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Informazioni

Tasse sociali 2024

Attivi/e - U20 (nati nel 2006 o prima) FR. 200.— Agli affezionati amici e lettori
u18-U16 (nati nel 2010-2009-2008-2007) FR. 200.—- che cz'permettono, con 2l loro [)1"621-030
U14 - Kid's  (nati nel 2011 e dopo) FR. 100.— , i .
Soci contribuenti Importo libero contributo ﬁndﬂZZﬂf‘ZO,

. di continuare la nostra piun
Allenamenti p

che centennale attivita a favore
della gioventa del Locarnese,
Inverno (Novembre-Marzo)

Martedi / Giovedi 18.00 - 20.00 Sabato 10.00 - 12.00 porgiamo sentitr ringraziamenti.
Locarno Palestre Morettina e PALEXPO FEVI

Attivita Giovanile + Elite

Estate (Aprile-Ottobre)
Martedi / Giovedi 18.00 - 20.00 Sabato 10.00 - 12.00
Locarno Stadio Lido / Campo Lanci Novartis

Grazie

Sezioni Kids U12
Mercoledi 17.45-19.15
Locarno Palestre Morettina, Responsabile Brigitte Marazzi

Come contattarci
Martedi 17.45 - 19.00

Maggia Palestre Ronchini, Responsabile Chiara Andreocchi-Vanoni Recapito postale:

VIRTUS Locarno
Gruppo Fitness Casella Postale 531
Martedi 18.00 - 20.00 0601 Locarno
Palestra Scuola media Locarno 1, via Varesi 30, Locarno, E-mail: info@virtus.ch
Responsabile Emilio Guidi / Franco Pata Internet: www.virtus.ch



hotel & lounge

logo maggiore
locarno

Active lifestyle

Situato sull’incantevole lungolago di Muralto, il Bar &
Lounge invita a momenti di relax con rinfrescanti drinks,
deliziosi spuntini mediterranei e, la sera, una variegata
scelta di sfiziosi piatti. Benvenuti sulla spledida terrazza!

Viale Verbano 25, 6600 Muralto-Locarno, Tel. +41 91 601 18 00
www.LagoMaggioreHotel.ch, www.Hospitality-Ticino.ch

erba(0

bareristorante«pizzeria

Sapori genuini e piaceri conviviali

Il luogo d’incontro a Locarno. Specialita mediterranee,
pasta fresca e pizza dal forno a legna da gustare in un
ambiente accogliente e trendy. Ideale anche per serate
in compagnia o feste di famiglia.

Via G. Cattori 4 « 6600 Locarno e Tel. +41 (0)91 601 07 99
www.RistorantePerbacco.ch « www.Hospitality-Ticino.ch
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Assemblea generale annuale e serata sociale

venerdi 22 marzo 2024

L'assemblea annuale & convocata per venerdi 22 marzo 2024
alle ore 17.30 presso la sala conferenze dell’'Hotel Lago Maggiore
a Muralto con il seguente ordine del giorno

1. Nomina del presidente del giorno
2. Lettura ultimo verbale
3. Nomina degli scrutatori

4. Relazioni:
e Presidenziale
e Finanziaria e dei revisori
e Tecnica

5. Fissazione quote sociali per I'anno 2025

6. Nomine
e Presidente della Societa
e Membri di Comitato
e Presidente della Commissione tecnica
e Membiri della Commissione tecnica
e Revisori

7. Premiazioni:
e Trofei VIRTUS (Femminile e Maschile)
e Primatisti sociali
e Diversi

Ricordati...
venerdi
22 marzo
2024

8. Programma attivita 2024

9. Comunicazioni varie, eventuali

Al termine dell’assemblea verra servito un aperitivo.

La tradizionale serata sociale si terra dalle ore 20.00 presso
I'Hotel Lago Maggiore a Muralto.

Sono invitati atlete, atleti, soci sostenitori, simpatizzanti.

Il programma prevede, oltre alla cena, la serata sociale durante
la quale sara evasa la trattanda n. 7.

Iscrizioni alla cena da effettuarsi entro martedi 19 marzo 2024
scrivendo per mail a info@virtus.ch oppure
via WhatsApp al numero 079 475 27 19

Per favorire la partecipazione anche dei piu giovani il Comitato
ha deciso i seguenti prezzi della cena (bibite alcoliche escluse):

—fino ai 16 anni fr. 30.—
—fino ai 20 anni fr. 40.—
—oltre i 20 anni fr. 65.—
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Calendario 2024

sa 02 MARZO  Campionati svizzeri di cross 2024 — Moghegno
ve 22 MARZO Assemblea e cena sociale — Hotel Lago Maggiore a Muralto
01-06 APRILE 35° Campo di allenamento primaverile — Marina di Pietrasanta
sa 20 APRILE = Meeting di primavera — Stadio del Lido
sa 04 MAGGIO CSl giovanile 2024 - Stadio del Lido
me 15 MAGGIO Eliminatoria Visana Sprint + UBS Kids Cup — Stadio del Lido
sa 01 GIUGNO Banca Stato Grand Prix 1 — Stadio del Lido
03-09 AGOSTO 50° Campo di allenamento estivo — St. Moritz
sa 24 AGOSTO Meeting del Verbano / CT 4 x 100m - Stadio del Lido
do 28 SETTEMBRE Campionati ticinesi giovanili 2024 — Stadio del Lido
sa/do 12/13 OTTOBRE Ascona-Locarno run 2024 - Piazza Grande

N’ Calendario

R 2024
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Relazione presidenziale 2023

Cari Amici

non trovavo le parole per iniziare questa rela-
zione, poi ho letto per caso la seguente affer-
mazione: La Vita é un infinito esercizio di
Pazienza. Civuole Pazienza nella vita di tutti
i giorni, quando al lavoro ci confrontiamo con
delle situazioni che ci fanno perdere la calma
oppure quando nel tempo libero affrontiamo
sfide complicate. Spesso ci capita di avere difficolta a far passare un
messaggio o un'idea di cui siamo fortemente convinti, si arriva a volte
a perdere il controllo e cresce un sentimento di rabbia. Dopo 16 anni
di ininterrotta presidenza vi voglio confidare quanta Pazienza ci sia
voluta per costruire un rapporto di reciproco rispetto con il Municipio,
con politici e funzionari, per consolidare quelle collaborazioni cosi in-
dispensabili alla sopravvivenza della nostra disciplina e, non da ultimo,
quanta ce ne sia voluta per tessere tutta quella rete di relazioni e
conoscenze che ci portano sostegno finanziario e risorse umane cosi
importanti per organizzare competizioni di buon livello e per far girare
la nostra attivita.

Abbiamo sempre creduto che valori forti come impegno, lealta,
disciplina e attaccamento alla maglia uniti ad una storia centenaria
bastassero per ottenere tutto quello di cui la Virtus aveva bisogno,
ma non é stato cosi. Abbiamo a volte preteso senza ascoltare, nelle
avversita abbiamo lasciato che il disappunto prevalesse perdendo cosi
facendo il controllo e la battaglia ancora prima di iniziarla. Sono fiero
di quanto questo Comitato attento e lungimirante sia stato in grado
di ottenere e costruire in tutti questi anni di sincero e aperto dialogo
con il Municipio. Godiamo di attenzione e di infrastrutture di primo
ordine grazie anche a tanta Pazienza.

—
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La "V" prima di tutto e ad ogni costo. | tempi cambiano e I'afferma-
zione a questo punto potrebbe essere sbagliata. Ignorare il fatto che
si possa chiedere aiuto e cercare sane collaborazioni & atteggiamento
presuntuoso. Ricordo le prime discussioni con il Vice Presidente di al-
lora riguardo alla possibilita di condividere con altri sport allenamenti
comuni. Molto scetticismo da parte di molti addetti ai lavori, ma
anche in questo abbiamo avuto Pazienza. Ci siamo guardati con
sospetto credendo di perdere identita e attaccamento alla causa.
Dirigenti attenti hanno invece dimostrato il contrario, si puo e si deve
collaborare per il bene dei ragazzi, per un’offerta di qualita, per
organizzare meeting importanti e per ottenere risultati di prestigio
come quelli ottenuti dalla Comunita Ascona-Locarno.
In inglese si chiama networking, costruire una tela di relazioni che
fanno la differenza quando serve. E un esercizio di grande Pazienza,
di diplomazia, di compromesso ma che permette, tra le altre cose, di
sviluppare strategie a medio lungo termine con tutte le parti in causa,
insomma di vedere lontano e di ottenere il meglio. Invito potenziali
futuri dirigenti a farsi avanti e vivere |'esperienza di mettersi in gioco
all'interno di una associazione sportiva come la nostra, a misurare le
loro capacita di Pazienza, di relazione, di ascolto, a saper cogliere le
opportunita quando queste si presentano.
Una societa forte, una Virtus che sia in grado di ottenere risultati pre-
stigiosi, dipende fortemente anche da dirigenti consapevoli e Pazienti,
capaci di essere attenti ai numerosi bisogni, ma soprattutto in grado
di mediare tra le necessita interne alla societa e chi negli uffici preposti,
pubblici o privati, prende le decisioni. Con lo stesso intento abbiamo
da poco creato il ruolo del Coordinatore tecnico, oltre ad un Segreta-
riato piu strutturato, con la motivazione di meglio ascoltare e cogliere
le esigenze di chi lavora sul campo, altra missione di santa Pazienza.
La Virtus, rimane per me e per tutti coloro che I'hanno nel cuore un
infinito ma irrinunciabile esercizio di Pazienza capace ancora di
generare emozioni e attaccamento alla “V".

Francesco Dominici, presidente VIRTUS Locarno

9 www.virtu
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Great things start with a smile
L'icona é tornata. L'ID. Buzz presenta una nuova dimensione della mobilita elettrica. E multifunzionale, completamente connesso e interamente rivisitato. Con tecnologie innovative,
funzioni intelligenti e un pieno di sostenibilita. Un van elettrico pensato per le avventure, le famiglie e la vita quotidiana di oggi. Vi aspettiamo, venite a trovarci!

VW ID. Buzz, 204 CV, 22,2 -20,4 kWh/100 km, 0 g CO,/km, Cat.B

. Tognetti auto Tognetti auto
ngneffl aufo Via San Gottardo 139 Via Locarno 20
6596 Gordola 6612 Ascona
Tel.091 73515 50 Tel. 091 785 40 20
info@tognetti.ch info@tognetti.ch
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Relazione tecnica 2023

“Chi inizia a lottare, a correre, a impegnarsi,
certo si imbattera talvolta in sconfitte e ca-
dute, ma la sua esistenza sara autentica, pul-
sante, colma di atti ed eventi.”

(Gianfranco Ravasi, Le parole e i giorni,
2008, Edizioni Mondadori)

Lo sport, come credo la grande maggioranza delle attivita che I'uomo
svolge quotidianamente, trova fondamento nel piacere, nelle emo-
zioni, nelle soddisfazioni, nella ricerca di nuove esperienze che gli con-
sentano di migliorare la qualita della sua situazione esistenziale. Non
& un caso che si sia spesso portati a far riferimento al passato per con-
frontare le condizioni di un tempo con quelle odierne, mettendone
in risalto i cambiamenti che ci permettono di dirci contenti di tutto
cid che di buono e apprezzabile oggi beneficiamo. Mi preme affron-
tare il mio annuale resoconto tecnico, relativo all’attivita svolta nel
corso del 2023 dal centinaio di giovani (e qualche meno giovane) che
hanno dato lustro ai colori della Virtus, evidenziando la positivita, la
ricchezza, la varieta del loro fare come pregio principale. Certo per
giungere a tanto occorre sapersi rimboccare le maniche, accantonare
alcune volte alla settimana le comodita e gli agi, per recarsi in palestra,
allo stadio, lungo le golene della Maggia e dedicarsi ad attivita di pre-
parazione fisica, tecnica e mentale; condizione indispensabile per
poter misurarsi con se stessi, prima di tutto, e con gli altri, nelle disci-
pline atletiche predilette. La pratica sportiva, quella dell’atletica leg-
gera, nel nostro caso specifico, non & a ben guardare una novita del
nostro tempo, non appena si consideri che gia gli antichi Greci, ben
prima dell” inizio dell’era cristiana, proponevano i giochi olimpici: per
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mettere in risalto il loro valore, ma anche per onorare gli Dei
dell’Olimpo. Insomma, con alti intenti morali oltre che sportivi. In que-
sto ordine di idee mi sento di poter affermare in tutta certezza che la
nostra VIRTUS si prefigge, oggi come in passato, di fungere, oltre che
da societa atletica, da autentica palestra di vita.

Addentrandomi pit nello specifico nell’attivita svolta nel corso del 2023
mi sembra opportuno evidenziare innanzitutto che, in barba ai suoi 114
anni di esistenza, il nostro e un sodalizio giovane. Prova ne sia che dei
920 risultati conteggiati nelle graduatorie annuali ben 811 (88%) sono
stati conseguiti da ragazze e ragazzi nati dal 2006 in poi, insomma mi-
nori di 18 anni. Questa constatazione assume ancora maggior valore
se la si considera, con ottimismo, in prospettiva futura: viene spontaneo
affermare che I'avvenire della societa & assicurato. Altro motivo di sod-
disfazione ¢ il riscontro che tutti i giovani che figurano nelle graduatorie
2023 hanno fatto registrare uno o piu miglioramenti, in confronto al
2022. Si potrebbe dare per scontato che il fatto di crescere fisicamente
implichi la conseguenza diretta di un’evoluzione positiva delle presta-
zioni, in una qualsiasi disciplina. Se in parte almeno questa annotazione
appare fondata, occorre tuttavia considerare che le nostre ragazze e i
nostri ragazzi partono gia, anno dopo anno, da riscontri migliori rispetto
alla media dei loro coetanei, a maggior ragione se la loro preparazione
si svolge con impegno e assiduita. A questo proposito non si puod ov-
viamente far a meno di esprimere gratitudine e riconoscenza a tutto il
gruppo di allenatori e monitori che si dedicato, diverse volte alla setti-
mana, con passione, competenza, continuita, serieta, alla preparazione
dei nostri giovani. Penso a Elena, Brigitte, Samuele, Igor, Mirko, Christian,
Patrick, Gianna, Chiara, Mattia, Janete, ai quali la Virtus deve un calo-
roso, sentito “Grazie!”. Gli allenamenti di base del gruppo giovanile, il
martedi e il giovedi sera, seguiti mediamente da una quarantina di ra-
gazzi, cosi come quelli dei due gruppi Kids di Locarno e dei Ronchini,
con una ventina di partecipanti regolari ognuno, sono certamente mo-
tivo di soddisfazione e di fondate speranze per gli anni a venire.

www.virtus.ch
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Quale potra essere la durata nel tempo della passione per |'atletica
di questi nostri giovani & un’incognita che oggi nessuno ¢ in grado
di svelare. Abbiamo comunque alcuni validi modelli da additare loro,
a dimostrazione di quanto questo nostro sport possa essere praticato
con piacere anche oltre i 20 o i 30 anni. | loro nominativi li cono-
sciamo bene, visto che sono sulle piste da parecchi anni: alludo a Da-
niele Angelella, 1991, Silvio Barandun, 1998, Oreste Garbani, 1998.
Al di la dei loro responsi cronometrici di grande valore, mi preme evi-
denziare il fatto che sono stati protagonisti di carriere formative di
livello universitario in medicina, matematica e educazione fisica. In-
somma, i loro pluriennali impegni di studio in Svizzera interna, non
hanno costituito un limite alla loro pratica sportiva. In questo senso
si pud senza dubbio aggiungere che la pratica di uno sport indivi-
duale rende la cosa piu realizzabile che in uno sport di squadra. Altri
esempi, nella nostra realta, non mancano: penso ad Ajla del Ponte,
a Jan Vetterli, a Matteo D'Anna limitandomi al Locarnese. A testi-
monianza del fatto che se per lo sport che si pratica si investono pas-
sione, impegno, buone capacita organizzative si pud ambire a
continuare anche in eta adulta. E questo a dispetto di una certa men-
talita “usa e getta” che purtroppo in parecchi ambiti della vita mo-
derna caratterizza la mentalita comune. Il mio intento appare
dunqgue controcorrente, beninteso anche per la mia esperienza per-
sonale, e si prefigge di spronare i nostri giovani a guardare lontano,
in tutti i campi ovviamente, ma non da ultimo anche nella pratica
del loro sport preferito. Una pratica che, come diceva un nostro caro
allenatore mezzo secolo fa, deve diventare uno stile di vita. Dunque,
di tutto cuore: “Forza ragazze e ragazzi!”.

La mia spinta all’attaccamento alla nostra amata Virtus e a tutte le
apprezzabili iniziative che essa promuove, in favore della gioventu lo-
carnese, va perd anche a tante/i ex-atlete/i e a tante persone che nel
corso degli anni sono state, in modi e forme diversi, vicine alla nostra
societa. Desidero una volta di piu sottolineare la necessita e I'impor-
tanza irrinunciabile di poter disporre di un buon numero di collabo-
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ratori volontari per una ottimale organizzazione delle nostre manife-
stazioni allo Stadio del Lido. Occupandomi da qualche anno di questo
compito di coinvolgimento mi sono trovato confrontato, in alcune
circostanze, con il vero e proprio rompicapo di non sapere a che santo
votarmi per soddisfare appieno le nostre necessita pratiche. La colla-
borazione che abbiamo saputo instaurare con gli amici dell’lUSA é
stata senza dubbio un ottimo ricostituente (e mi preme ringraziarli
sentitamente). Non & comunqgue ancora una situazione del tutto sod-
disfacente, motivo per cui desidero lanciare un nuovo appello affinché
il numero dei nostri collaboratori abbia a rimpinguarsi. Si deve inoltre
considerare il fatto che una parte di questi nostri volontari sono ormai
in la con gli anni e malgrado il loro buon cuore vedono le loro energie
pian piano affievolirsi. A tutte/i coloro che ci potranno dare una mano
fin d’ora il pit sentito “Grazie!”. Gli appuntamenti in calendario sono
programmati con largo anticipo (vedi pagina 7). E rappresentano una
valida opportunita per rendersi utili alla nostra gioventu, svolgendo
attivita all’aria aperta, in buona compagnia, alimentando arricchenti
relazioni umane.

Riguardo ai risultati ottenuti nella stagione atletica 2023 dalle nostre
atlete e dai nostri atleti le pagine dell’annuario che seguono li illu-
strano dettagliatamente e consentono di raffrontarli con quelli del-
I'anno precedente, per rendersi conto dei progressi di ognuno.
Desidero in ogni caso complimentarmi con tutte/i per il loro impegno
e la loro dedizione alle loro discipline preferite. Mi auguro, altresi, che
possano riconoscersi nel pensiero che ho scelto come preambolo e
che in un simile spirito sappiano proseguire nella loro pratica dell’atle-
tica negli anni a venire.

Il risultato del 2023 che sicuramente rimarra negli annali della Virtus
& certamente stato il terzo posto raggiunto dalla staffetta 4 x 400m
(tre quarti Virtus / un quarto USA = Comunita atletica Ascona - Lo-
carno) in occasione dei campionati svizzeri di staffette, a Widen-Mut-
schellen, il 3 settembre. Un quartetto di accademici Daniele, Oreste,
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Silvio e Matteo, tutti all’anagrafe anni 90 del secolo scorso e con alle
spalle diversi anni di onorata pratica. Nella circostanza hanno inoltre
fatto segnare uno fra i migliori tempi di sempre in Ticino: 3:14.81.
Botta e risposta immediata da parte del settore giovanile: il giorno
successivo, in anteprima al Gala dei castelli, il nostro agguerrito quin-
tetto della staffetta 5 x libera, si & concesso il lusso di bissare la vit-
toria dell’anno precedente. Un primo posto colto per di pit davanti
ad una folta cornice di pubblico, in un contesto denso di intense
emozioni. Complimenti vivissimi alle nostre Elena, Clarissa, Mélanie,
Emma e Nila!

Sul piano individuale, di notevole rilievo il quarto rango nei 400m,
con uno splendido 48.31, ottenuto da Silvio in occasione dei cam-
pionati svizzeri a Bellinzona. Nella medesima rassegna bene ha pure
fatto Giona, malgrado I'aggravio di alcune settimane di scuola reclute,
con un sesto posto nel lancio del martello (m 49,18) e un settimo nel
disco (m 44,08). Il burrascoso fine settimana dei campionati ticinesi
al Vallone di Biasca ci ha regalato quattro titoli assoluti: Daniele 200m,
21.86; Silvio 400m, 48.89; Giona martello, m 49,18 e disco, m 40,36
e uno U20: Simone, martello m 38,80.

A livello giovanile, in occasione della finale cantonale del Visana sprint
(Ragazza/a piu veloce del Ticino) sono saliti sul gradino piu alto del
podio Noel (M11), Christian (M12) e Milo (M14). Per |'occasione ben
21 i nostri giovani qualificatisi per la finale allo stadio di Cornaredo,
con un ulteriore bottino di tre secondi posti: Elena (W11), Nila (W12)
e Floriano (M14) e un terzo, Enea (M14). Brillantissima conferma una
settimana appresso, in quel di Bellinzona, all’atto finale della UBS Kids
Cup, con addirittura 29 nostri giovani fra i finalisti. In effetti Noel
(M11), Christian (M12) e Milo (M14) hanno pienamente riconfermato
le loro qualita, anche nella polivalenza di un tradizionale triathlon
(60m, lungo, pallina), meritandosi il diritto di prendere parte alla finale
nazionale, sul mitico tartan del Letzigrund. Cose egregie hanno pure
fatto anche Deana (W10), Elena (W11), Pietro (M11) e Enea (M14),
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fregiatisi del secondo rango, e anche Floriano (M14), ottimo terzo. In
settembre, poi, in occasione delle finali nazionali Christian si & gua-
dagnato il bronzo del Visana sprint, nella sua classe d’eta, come pure
Milo in quella della Kids Cup. A ulteriore conferma della qualita e vi-
vacita del nostro movimento giovanile. La rassegna conclusiva della
stagione, i CT giovanili, ha visto la partecipazione di ben 23 dei nostri
atleti, con I'ottenimento di qualcosa come 17 primati personali, tre
ori (Milo, giavellotto e peso U16; Floriano, alto U16) e quattro argenti
(Ania, disco W16; Milo, disco U16; Floriano, 100 m h, U16; Matteo,
giavellotto U18).

Per ulteriori commenti rinvio alla nostra Assemblea societaria annuale
del prossimo 22 marzo, nella certezza di una folta ed attenta pre-
senza, che renda onore all'impegno di tante persone, in particolare
delle nostre giovani e dei nostri giovani, dei loro allenatrici ed allena-
tori, dei nostri solerti dirigenti e collaboratori volontarie e volontari,
della nostra beneamata Virtus.

Carlo Bizzozero
presidente CT VIRTUS Locarno
Cadenazzo, 22 gennaio 2024

www.virtus.ch
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Artigiani del vetro
nell'architettura e nel design.

www.vetreria-beffa.com
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INIZIA LA STAGIONE 2024...con rinnovato entusiasmo!
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GRUPPO LANCIATORI

Pochi, ma di peso, irriducibili
Werfer!

Monitore e responsabile

del gruppo lanci: Samu.




GRUPPO GIOVANILE DI LOCARNO

Giovani molto motivati che di anno in anno sta crescendo sia di numero che di qualita.
Sono sequiti dai monitori Elena, Brigitte, Barba e Igor, coordinati da Samu.

www.virtus.ch I3



GRUPPO RIPETUTE

Le valorose e i valorosi atleti della velocita e del mezzofondo, con i monitori Mirko e Christian, si ritrovano allo stadio ogni lunedi sera
per allenare la resistenza.

(/8 www.virtus.ch




GRUPPO KIDS
MORETTINA LOCARNO

La barca Virtus kids Locarno naviga a tutti
remi, sorrisi, e vele spiegate, con i suoi
capitani Brigitte e Patrick, le assistenti
Janete e Sara (Gianna é rimasta a terral)
e le aiutanti Magda ed Eleonora!

www.virtus.ch [EE
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GRUPPO FITNESS

Monitori responsabili: Emilio Guidi e Franco Pata.

n www.virtus.ch




Scoprire il mondo, non importa quanto in grande o in piccolo. Essere aperti a nuove sensazioni ed esperienze, senza dover rinunciare al comfort. | nostri camper sono al vostro fianco
per farvi sentire a casa anche in viaggio. Per un giorno soltanto o per settimane: un camper Volkswagen vi porta alla scoperta della liberta inaspettata e rende i momenti piu belli della
vita ancora piu indimenticabili. Ora con il nuovo Caddy California, il California 6.1 o il Grand California.

. Tognetti auto
fognem aufo  viasan Gottardo 139
6596 Gordola
Tel.091 7351550
info@tognetti.ch
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KIDS SEZIONE
VALLEMAGGIA

"Gruppo Kids Vallemaggia,
coordinato da Shila Osenda
e Chiara Andreocchi Vanoni:
tanto entusiasmo in una
piccola palestral

Manca nella foto il miglior
aiuto allenatore disponibile
sulla piazza, Lorenzo Bazzana
(...giustamente la scuola
viene prima di tutto, anche
dell’allenamento ai ragazzi
valmaggesi!) Bravo Lollo!”




Seristudio Gadget:

Abbigliamento personalizzato & Gadget

Coppe - Medaglie - Targhe - Incisioni
info@seristudiogadget.ch Premiazioni sportive www.seristudiogadget.ch

DUEMILA

FABIOMORDASINI
BROKER ASSICURATIV

| Via della Posta 1 - 6934 Bioggio - Tel. 091 225 61 95 )

Via Verbano, 2
6600 - MURALTO
Tel. 091 74355 75




Organi direttivi della VIRTUS

Comitato

DOMINICI Francesco, presidente
MAGGETTI Mirko, vice presidente
BIZZOZERO Carlo

GANDIN Tiziana

MIGLIORINI Luigi

PETRUZZI Tiziano

RONDELLI Amedeo

Commissione Tecnica

BIZZOZERO Carlo, presidente
BUCHER Eros, Coach G+S
MERLINI Nicola

VIGANI Igor

Persona di contatto
Swiss-Athletics
RONDELLI Amedeo

Segretariato
FRANSIOLI BARANDUN Fausta
info@virtus.ch

Persona di contatto
Ufficio Sport comunale

BIZZOZERO Carlo

W

Allenatori responsabili
di settore

DAZIO Samuele, Lanci
MAGGETTI Mirko, Mezzofondo
VIGANI Igor, Kids
BARBARESCO Stefano, U16
DAZIO Elena, U16

Allenatori e monitori

ANDREOCCHI-VANONI Chiara
BUCHER Eros

HARTMEIER Patrick

MAGGINI Janette

MARAZZI Brigitte

MILETTI Gianna

POZZONI Christian

Responsabili gruppo fitness

GUIDI Emilio
PATA Franco

il www.virtus.ch

Medici sociali

ANGELELLA Daniele
STEFANICKI Francois
TOGNINALLI Danilo

Fisioterapisti
GROSJEAN Stefano

Massaggiatori
BUCHER Eros
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Individuali
Maschile Femminile
100 metri ANGELELLA Daniele 2020 10.72 100 metri MARGAROLI Barbara 1989 12.07
200 metri ANGELELLA Daniele 2013 21.34 200 metri MARGAROLI Barbara 1989 24.63
400 metri ANGELELLA Daniele 2017 46.88 400 metri MORETTI Cristina 1985 55.85
800 metri MONTALBETTI Marco 1971 1.48.2 800 metri MORETTI Isabella 1989 2.06.78
1500 metri RAPP Marco 1980 3.54.11 1500 metri MORETTI Isabella 1989 4.16.49
3000 metri PONGELLI Ivan 2003 8.29.3 3000 metri MORETTI Isabella 1988+90 9.08.00
5000 metri PONGELLI Ivan 2003 14.31.03 5000 metri MORETTI Isabella 1990 15.48.82
10000 metri PONGELLI Ivan 2003 30.13.61 10000 metri MORETTI Isabella 1989 32.57.20
mezzamaratona OBERTI Marco 1994 1.06.18 mezzamaratona MORETTI Cristina 1994 1.19.48
maratona INVERNIZZI Bruno 2004 2.24.39.9 100 m ostacoli MORETTI Cristina 1985 13.71
1 ora OBERTI Marco 1992 km 17,880 400 m ostacoli MORETTI Cristina 1985 58.22
20 km NONELLA Luigi 1979 1.10.52 lungo PURA Michela 1977 5.42
110 m ostacoli POZZI Fausto 1974 14.5 asta FILIPPONI Miriam 2000 3.40
400 m ostacoli BARBARESCO Stefano 1989 53.25 alto PURA Michela 1980 1.75
3000 m siepi OBERTI Marco 1992 9.11.52 triplo MARAZZI Brigitte 2003 10.96
asta CASOLA Maurilio 1980 4.50 peso MARIONI Manuela 1994 12.55
alto GARBANI NERINI Leocard 2014 2.06 disco GIULIERI Ornella 1992 47.40
lungo PAMPURI Pierino 1980 7.61 giavellotto (1) MARIONI Manuela 1993 35.54
triplo PAMPURI Pierino 1985 15.32 giavellotto (3) HARTMEIER Joanne 2022 43.25
peso DAZIO Samuele 2001 16.15 martello SANTINI Danja 2006 50.08
disco DAZIO Samuele 2004 49.50 pentathlon PURA Michela 1980 pti 3424 el.
giavellotto (1) PAMPURI Pierino 1979 62.86 (16.53-9.18-1.73 -5.35-2.39.55)
giavellotto (2) GERBER Samuel 1994 63.36 eptathlon MORETTI Cristina 1983 pti 4919 el.
martello DAZIO Samuele 2001 74.02 (14.49-1.55-9.66 - 25.92 -
pentathlon PAMPURI Pierino 1980 pti 3451 el. 5.10-23.32-2.17.28)

(6.88 - 39.68 - 22.45 - 56.64 - 4.50.6)
decathlon PAMPURI Pierino 1981 pti 7579 el.

(11.03-7.29-13.80-1.92 - 50.93 -
15.32-44.32 - 4.00 - 59.82 - 4.46.60)
Primato ticinese
(1) vecchio modello  (2) nuovo modello 1986  (3) nuovo modello 1999

www.virtus.ch B3



& Palmarés della VIRTUS

Settore atletico dall’anno di fondazione 1909 al 31.12.2023

15  titoli di campione svizzero assoluto
1  titolo di campione svizzero team

9 titoli di campione svizzero speranze (U23)

17  titoli di campione svizzero juniori (U20)
38 titoli di campione svizzero giovanile (U18 e U16)
1  titolo di campione svizzero assoluto di staffetta
2 titoli di campione svizzero giovanile di staffetta (U20)
primati svizzeri assoluti
89  presenze in nazionale
266  primati ticinesi individuali (assoluti)
32  primati ticinesi di staffetta (assoluti)
597 titoli di campione ticinese assoluto

641 titoli di campione ticinese juniori (U20),
giovani e ragazze (U18 e U16), scolari (U14)*

52 titoli di campione ticinese di staffetta (attivi/e)

2 titoli di campione ticinese di staffetta (attivi/e)
(Comunita atletica US Ascona - Virtus)

55 titoli di campione ticinese giovanile di staffetta
(U20, U18, U16)

16  titoli di campione ticinese di corsa d'orientamento

(*) aboliti a partire dal 1980

www.virtus.ch




Attivita 2023

Campionati svizzeri (medaglie o finalisti)

Maschili

Assoluti

Under 23

Under 20

Under 16

Under 14

Under 12

Barandun Silvio
Erdmann Giona
Erdmann Giona
Barandun Silvio
D’Anna Matteo
Garbani Oreste
Angelella Daniele

Erdmann Giona
Erdmann Giona

Brugnoli Elia
Dazio Seo
Dazio Seo
Vigani Simone
Vigani Milo
Vigani Milo
Sartori Christian

Sartori Christian

Master M40 Erdmann Giona

Femminili

Assoluti

www.virtus.ch [

Roos Elena

4rango 400 m
6 rango lancio del martello 7.25 kg
7 rango lancio del disco 2 kg

staffetta 4x400 m
(CoA USA - VIRTUS)

3rango lancio del martello 7.25 kg

3rango lancio del disco 2 kg

4 rango lancio del martello 6 kg

7 rango lancio del disco 1.75 kg

2 rango lancio del martello 6 kg

3rango lancio del martello 6 kg

3rango finale CH UBS KIDS CUP

4 rango lancio del giavellotto 600 g

3rango finale ragazzo piu veloce
della CH

2 rango finale ragazzo piu veloce
della CH

2 rango  Cross

5rango cross

Campionati ticinesi (vincitori)

Maschili

Assoluti

Under 20

Under 16

Under 14

Under 12

Femminili

Assoluti

Under 12

Angelella Daniele
Barandun Silvio
Erdmann Giona
Erdmann Giona

Vigani Simone

Barbaresco Floriano
Vigani Milo

Vigani Milo

Vigani Milo

Vigani Milo

Bracchi Lorenzo
Sartori Christian
Sartori Christian

Malossa Noel
Malossa Noel

Roos Elena
Ferrazzini Cecilia

Schumacher Deana

200 m

400 m

lancio del martello 7.25 kg
lancio del disco 2 kg

lancio del martello 7.25 kg

salto in alto

lancio del giavellotto 600 g
lancio del peso 4 kg

UBS Kids Cup (M14)

R+V del TI (M14)

Mille Gruyere (M13)
UBS Kids Cup (M12)
R+V del TI (M12)

UBS Kids Cup (M11)
R+V del TI (M11)

Cross
10 km strada

Mille Gruyére (W10)



Campionati Regionali svizzeri (medaglie)

Maschili
u18 Maggetti Elia 3rango 1500 m
ule Vigani Milo 3rango lancio del peso 4 kg
Selezione Ticino
Assoluti Dazio Seo Bressanone, Selezione Ticino
Arge Alp
Giovanile  Bracchi Lorenzo Cortenova
Cavalli Matteo Mariano Comense
Maggetti Elia Sardegna
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In ricordo di Mario

A meta novembre 2023, in punta di piedi,
si @ concluso il lungo, fruttuoso cammino
terreno di Mario Cotti, classe 1931, storico
Presidente della VIRTUS Locarno, fra il 1975
e il 1990.
In un mio classificatore, in cui conservo
documenti di vario genere e importanza, con-
cernenti "attivita della VIRTUS, ho ritrovato un articolo dell’Eco di
Locarno, datato 15 febbraio 1991. Una lunga intervista a Mario, in
prossimita del passaggio di testimone al suo successore designato,
Alberto Regazzi. A 60 anni di eta, dopo 16 alla guida del sodalizio,
ritiene opportuno farsi da parte, cedendo il timone ad una dirigenza
piu giovane e meglio sintonizzata sulle nuove esigenze dello sport.
Fa riferimento in modo esplicito ad una problematica, che in quel mo-
mento aveva fatto capolino fra gli argomenti di discussione in seno
al Comitato: quella dell’eventuale possibilita di prevedere una retri-
buzione degli atleti, per lo svolgimento della loro attivita, similmente
a quanto gia succedeva in altri sport. In proposito egli non nasconde
la sua personale ritrosia e spiega che in ambito VIRTUS agli atleti viene
riconosciuto il pagamento delle tasse di iscrizione alle gare e, in caso
di lunghe trasferte, le spese di viaggio e una piccola diaria. A titolo di
cronaca, mi piace segnalare che queste sono le condizioni a tutt'oggi
in vigore. La sua era, insomma, una chiara conferma del principio
della pratica sportiva per puro e semplice diletto.
Il quindicennio di presidenza di Mario & stato contrassegnato da pa-
recchie innovazioni. Fra di esse, la piu importante in assoluto, costi-
tuita dalla realizzazione, da parte della Citta di Locarno, delle nuove
piste e pedane dello Stadio del Lido (1979), risultato raggiunto grazie

alla proficua collaborazione con il Municipio cittadino, allora guidato
dal Professor Carlo Speziali, al quale era succeduto, proprio quel-
I'anno, I'’Avvocato Diego Scacchi.

Calato definitivamente il sipario sulla gloriosa pista in terra battuta
che contornava il campo da calcio delle bianche casacche, anche
Locarno poteva finalmente disporre di un moderno, rinnovato im-
pianto, pavimentato in tartan. Un tassello decisamente indispensabile
allo svolgimento delle competizioni, ma anche della preparazione, in
condizioni ottimali, e di sicuro richiamo per atleti di livello nazionale
e internazionale. E, non da ultimo, un meritato riconoscimento per il
grande impegno e i notevoli risultati conseguiti in quegli anni da un
bel gruppo di atleti virtussini, in parecchie discipline.

L'esperienza di Mario con i colori della VIRTUS aveva preso avvio nel
contesto delle attivita dell’Oratorio maschile, prioritariamente in pa-
lestra, sul finire degli anni trenta. Non sentendosi particolarmente at-
tratto dalla ginnastica artistica, disciplina che godeva di grande
considerazione a quell’epoca, aveva optato per la corsa, mostrando
particolare motivazione e buone capacita specialmente nelle corse ad
ostacoli.

“Pinin” era il nomignolo che gli era stato affibbiato (e che successi-
vamente gli hanno sempre riservato i meno giovani fra di noi), a si-
gnificare che nelle file della VIRTUS di quei tempi rappresentava
proprio una nuova leva. Salvo poi, nel corso dei decenni successivi,
saper stravolgere questo simpatico soprannome attraverso il suo
grande impegno, le sue capacita, la sua generosita nell’adempimento
di funzioni e compiti diversi, fino ad assurgere al ruolo massimo di
Presidente, apprezzato e competente.

www.virtus.ch [l
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Chi scrive lo ricorda, ad esempio, a inizio anni ottanta, come parteci-
pante ad un corso cantonale per I'ottenimento del brevetto di starter,
mansione assolta durante diverse stagioni, fianco a fianco. Ma anche
in qualita di giurato, specie nelle discipline cosiddette tecniche (salti
e lanci).

Di capitale importanza fu anche il suo infaticabile impegno per la rea-
lizzazione del Palazzetto FEVI (1987) e per la sua gestione, in stretta
ed efficace collaborazione con la dirigenza della consorella Societa
Federale di Ginnastica di Locarno: una struttura che ancora oggi co-
stituisce un vero fiore all’occhiello in ambito sportivo e nel contempo
sede di svolgimento di parecchie importanti iniziative culturali e com-
merciali del Locarnese.

Sul piano umano Mario era una persona caratterizzata da una squisita
affabilita, una qualita che aveva certamente acquisito e affinato grazie
alla sua attivita professionale, nel settore del commercio dei tessuti e
delle stoffe. E, ne sono certo, anche nel suo privato, come affettuoso
marito e padre di famiglia. Un “savoir-faire” e un “savoir-étre” che
lo facevano una persona squisita, un piacevole conversatore, un ge-
neroso dirigente, un saldo punto di riferimento per la VIRTUS. E anche
alla societa civile non ha lesinato il suo apporto, assolvendo per due
legislature il mandato di municipale del Comune di Gordola.

Al caro Mario, a nome di tutta la grande famiglia della VIRTUS, un
sentito e riconoscente "Grazie!". A tutti i suoi cari la nostra affettuosa
vicinanza e solidarieta.

Carlo Bizzozero, CT VIRTUS

18 dicembre 2023

F

Soci onorari al 31.01.2024

Angelella Daniele
Bizzozzero Carlo
Casola Giannino
Dazio Samuele
Dazio Siro
Gandin Tiziana
Guggisberg Adalberto
Invernizzi Bruno
Lafranchi Fabio
Magistrini Carletto
Merlini Flavio
Montalbetti Marco
Moretti Cristina
Moretti Isabella
Ostini Walter
Pampuri Pierino
Pongelli lvan
Regazzi Alberto
Rodesino Giancarlo
Rondelli Amedeo - pres. on.
Sartori Gianfranco

www.virtus.ch
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Stagione 2023 - atleti e atlete VIRTUS: podi e medaglie

Categoria femminile

= ﬁ FFFS

.' o - :
e ¥

Cecilia Fer TazziNL

Categoria Attive
Ferrazzini Cecilia (2002) U23

Campionati ticinesi
10 km su strada W

ROOS E G fian . 1. rango
° mp‘\o e 550\“‘3 Campionessa ticinese assoluta
es!
y.1ang 0553 gan
\
CarmP
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Categoria 1,
Schum

U acher Deang (2013)
Anta Dazio

Finale reg,'Ona' .
e
Gruyere W1o Mille

*fango nej 199, m

Categoria U16W
Dazio Ania (2009) u16W

Campionati ticinesj
giovanili U16w
2. rango nel disco

116w
ora U 20
Catzegon" amel? (-\\e
\
Fe regional® el
finale 5

G"u;j:éz nei 1000 ™
3.1
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Categoria maschile

Daniele Angelella

Categoria Attjvi
Angelella Danijele (1991)

Campionati ticinesj assoluti
1. rango nei 200 m
Campione ticinese assoluto

i3 Aftivi
Camt o ne 400 ™ o Categoria ste (1998)
Campionati svizzeri assoluti 4.rang ficinese &> gsolull Garbani Ore . luti
di staffette Camp‘onsat'\ svizzen @ - onati svizzeri assolu
\o 00™  campi
3. rango nella Staffetts 4x400 m %“:tgﬁeﬂe\ ffetta AxA di staffette“a staffetta Ax400 M
0 ango ne
3. 1ang 3.7
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Categoria U20M
Vigani Simone (2004) U20M

Campionati ticinesi assoluti
2. rango nel martello
Campionati svizzeri

' giovanili U20

Glona Evrdm ann

ISa‘[egoria U23m
rdmann Gionga (2003) U23 M

CampiOna 8 a0
ti ticinesi . : .
1. rango ne| marteu(')assmutl S5e0 Vazlo

3. rango nel martello

Malteo Cavalig

g-a::ngo nel disco
: .
3. rafg%nﬁ;"%gige assoluto Categoria U20M
Campio g i . ZOM
U23M nati svizzerj giovanili Dazio Seo (2005) Y |t
. : tici i assolutl
g, rrango nel martello gamp;%n::\l ;:;Irrt‘;\sé a Categoria U718\
. rango . .ran . i
90 nel disco 2 mpionati svizzeri Cavalli Matteo (2007) y1g
giovanili U\ZO " LC‘:;lmpionati ticinesi gi M
martello 8M lovanili
2. rango nel giavellotto

2. rango né
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Categoris UT4p
racchj Lorenzo (2010)
u 14m
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Podi a squadre

csl giovanili - 06.05.2023
squadre maschili
3. rango VIRTUS Locarno u14aM
(C. Sartori, M. Raineri, L. Bracchi,
N. Malossa, N. Gerosa, J. Baeriswy)
1. rango CoA Ascona Locarno U1
(E. Barbaresco, F. Barbaresco, L. Cariola, M. Vigani,
L. Dresti, I. pirotta, G. Della Santa)
3. rango CoA Ascona Locarno
(E. Maggetti, M- Cavalli, C. Mallen)

squadre femminili
3. rango VIRTUS Locar
(M. Dazio, 5. Sartori,
v. Malinov, P. Pozzoni,

no U16W

V. Boggia, E. Junod,

N. Croce, M. Perez, C.

Bazzana,
M. Brahimaj)




www.elettrigila.ch
info@elettrigila.ch

52 geitigil
\

6535 Roveredo GR

telefono 091 759 00 00
fax 091 759 00 09

6652 Tegna

telefono 091 759 00 00
fax 091 759 00 09
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Campionati ticinesi giovanili staffette 29.04.2023
3. rango Staffetta 3x1000 m U16M

VIRTUS Locarno 1:

L. Bracchi, E. Barbaresco, F. Barbaresco.

41 www.virtus.ch
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Elena cavalli,

Emma Duron, Mélanie
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Clarissa Pozzoni,
Matasci.
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Progetto nuovo trofeo creato dall’artista Pedro Pedrazzini

E la terza volta che il Trofeo VIRTUS viene
creato da Pedro Pedrazzini amico di lunga
data della nostra societa.

Come da regolamento il trofeo viene asse-
gnato ogni anno alla migliore atleta e al mi-
glior atleta della stagione appena terminata.

Secondo regolamento I'atleta (femminile e
maschile) che lo vince per tre volte (anche
non consecutive) entra definitivamente in
possesso della scultura.

Per I'anno 2023 la vincitrice della categoria
femminile (Cristina Maggetti) ritirera per
la prima volta la nuova edizione del trofeo
mentre per la categoria maschile (Giona
Erdmann) ricevera per la seconda volta I'edi-
zione precedente del trofeo.

Pedro Pedrazzini
(*Roveredo, 1953)
inizia nel 1976, il
suo percorso arti-
stico presso |'Acca-
demia di belle arti
di Firenze per poi
continuare i suoi
studi a Brera (Milano), durante questo ul-
timo periodo frequenta I'atelier del noto
scultore locarnese Remo Rossi, li incontra e
collabora con artisti del calibro di Max Bill,
Hans Richter, Italo Valenti e Giovanni
Genucchi.

Nel 1980 si stabilisce con la famiglia a
Riazzino dove lavora ai primi grandi pro-
getti per chiese e monumenti pubblici.

Negli anni a seguire si fanno sempre piu in-
tensi gli incontri con il mondo artistico na-
zionale ed internazionale; espone sovente
in Svizzera interna e Germania. Dal 2007
Pedro vive e lavora a Minusio (Ticino).

Le sue sono sculture in bronzo spoglie di
ogni elemento superfluo, presenze discrete
che, in silenzio quasi religioso, meditano su
quel hic et nunc tanto caro all’artista.

www.virtus.ch [
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22

24

Maggetti Cristina

Cavalli Elena
Ferrazzini Cecilia
Schumacher Nila
Schumacher Deana
Boggia Viola
Dazio Ania
Matasci Melanie
Pozzoni Pamela
Barbaresco Lisa
Duron Emma
Malinov Valeria
Marki Eleonora
Perez Magda
Sartori Sabrina
Bazzana Chantal
Bommarito Veronica
Dazio Rebecca
Junod Estelle
Pozzoni Martina
Pozzoni Clarissa
Brahimaj Mjalta
Croce Nicole
Gerosa Evelina
Giuliani Letizia
Giuliani Nicla

Togni Tosca
Zanini Zoe

2004

2012
2002
2011
2013
2008
2009
2011
2008
2007
2010
2008
2011
2008
2009
2009
2007
20M
2008
2006
2011
2008
2009
2007
2008
2012
2011
2014

17

13
12
11
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23

Erdmann Giona

Vigani Milo
Barandun Silvio
Dazio Seo

Vigani Simone
Angelella Daniele
Sartori Christian
Barbaresco Floriano
Garbani Oreste
Malossa Noel
Bracchi Lorenzo
Maggetti Elia
Barbaresco Enea
Cavalli Matteo
Pagnamenta Omar
Brugnoli Elia
Campana Pietro
Cariola Leonardo
Dresti Luca
Gerosa Nicola
Baeriswyl Jamal
Heitz Darrel Ben
Garcia Patrick

Lisa Floriano
Maggini Matteo
Mustafic Karim
Raineri Matthew
Santana Huriel
Schumacher Eliseo

2003

2009
1998
2005
2004
1991
2011
2009
1998
2012
2010
2006
2009
2007
1979
2004
2012
2010
2009
2010
2011
2013
2012
2011
2016
2010
2010
2013
2007
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Albo d'oro dei diversi trofei assegnati ai migliori atleti della VIRTUS

i

1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996

Femminile
RUSCONI Elena

ALBORGHETTI Annamaria

MERCOLI Ursula
RANZONI Mirva
RANZONI Mirva
ZOPPI Romana
PONCETTA Nadia
FORINI Tiziana
WIEDMANN Donatella
PURA Michela
PURA Michela
MORETT! Isabella
PURA Michela
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
FRASSI Sara
FRASSI Sara
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
GIULIERI Ornella
BETTONI Diana
MARIONI Manuela
FROSIO Elena
FROSIO Elena
SANTINI Danja

Maschile

STAUFFER Peter
GUGGISBERG Adalberto
MONTALBETTI Marco
MONTALBETTI Marco
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pienno
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PLANZI Paolo
BARBARESCO Stefano
BARBARESCO Stefano
MERLINI Nicola
MERLINI Nicola

DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
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1997
1998

1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Femminile

FILIPPONI Miriam
FILIPPONI Miriam

e SANTINI Danja
FILIPPONI Miriam
FILIPPONI Miriam
FILIPPONI Miriam
CIMA Prisca
SANTINI Danja
SANTINI Danja
GIOVANELLI Céline
SANTINI Danja
ANGELELLA Jennifer
BONETTI Gea
BONETTI Gea
BONETTI Gea
MONTEROSSO Nadine
GRASSI Serena
BAHNI Rebecca
STRANO Martina
STRANO Martina
RANZONI Zoe
RANZONI Zoe
RANZONI Zoe
RANZONI Zoe
HARTMEIER Joanne
HARTMEIER Joanne
HARTMEIER Joanne
MAGGETTI Cristina

www.virtus.ch

Maschile

DAZIO Samuele

DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
PONGELLI Ivan
PONGELLI Ivan
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
BERRI Mirko
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
BARANDUN Silvio
ERDMANN Giona
ERDMANN Giona
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...incontri speciali allo Stadio del Lido

La campionessa mondiale

dei 400 m ostacoli Femke Bol
e il triplista Dos Santos

in compagnia di alcuni nostri
dirigenti-allenatori.
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LA MIA (...ancora breve) ESPERIENZA NELLA VI‘RTUS

Ciao a tutti mi chiamo Nila,

Un anno per me magnifico e pieno di sorprese & appena terminato.
Probabilmente vi state chiedendo chi io sia.

Beh... Mi chiamo Nila Schumacher (ndr: anno di nascita 2013) e vorrei
raccontarvi la mia esperienza fino ad oggi nella VIRTUS.

Quest’anno sono io che ha il piacere di scrivere questo articolo, perché
come vi spieghero piti in avanti ho dovuto fare un intervento medico
e quindi mi & stato chiesto di descrivere le mie sensazioni nell’ancora
(per me) piccolo mondo dell’atletica leggera

Ho cominciato a frequentare il gruppo dei Kid’s ai Ronchini, tre anni
fa quando ero in quinta elementare. Ho iniziato grazie ad una mia
amica che mi ha proposto di provare, e da li ho continuato fino
a quando mi hanno chiesto di partecipare alla corsa campestre di
Moghegno (non sono una fan del mezzofondo, ed in quella gara ho
capito che non ero fatta per macinare chilometri). Era la mia prima
gara, in seguito ho potuto partecipare ad altre e quindi fare progressi,
dalla UBS Kids Cup locale alle finali Cantonali.

Ho iniziato a gareggiare senza alcuna vera esperienza di corsa. Non
avevo scarpe chiodate, non sapevo come usare il blocco di partenza
e a fare tante altre cose. Con un po’ di pazienza e coraggio mi sono
buttata a provare anche salto in lungo facendo anche dei buoni risul-
tati ma mi piaceva di piu la corsa “sprint” (60m, 80m, 100m) e cosi
€ iniziato un po’ tutto.

Quello appena terminato e stato un anno un po’ strano per me.
Diciamo che sono andata alle finali regionali ho vinto gare e ho fatto
dei PB (Personal Best) ma dopo una lunga stagione ho scoperto che
avevo una lesione al menisco. Il menisco e un disco di cartilagine che
sta nel ginocchio e, se si rompe, non si puo piu correre veloce e bene.
Sono andata da diversi dottori a fare risonanze e mi hanno detto che
c'era da operare. Non ero tanto contenta di queste risposte, signifi-
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cava che per sei mesi non potevo
fare quello che mi portava piu gioia.
Un paio di settimane prima del-
I'operazione non mi ero ancora ac-
corta quanto tempo erano sei
mesi, vi posso dire che passano
lentissimi quando non hai un‘at-
tivita da fare, e non ti rendi
conto a quanto serve il ginoc-
chio per fare delle cose che fai
ogni giorno. La cosa che mi ha sorpresa

di pit & che mi mancano gli allenamenti, sembra

strano ma non ci rendiamo conto di quanto ci manca o serve una
cosa fino a quando la perdiamo per un periodo. Per tenermi motivata
mi sono detta che tornero piu forte e nel mio caso (spero) pit veloce
di prima.

Quest'esperienza non la dimenticherd mai. Inizialmente quando si
sente la parola operazione non & un momento gradevole... ma ora
che ¢ alle spalle e sono in fase di recupero, mi rendo conto che questi
momenti mi hanno permesso di lavorare su me stessa e mi ha inse-
gnato ad avere pazienza, tanta pazienza.

Considero la VIRTUS una squadra fantastica! Mi ha permesso di fare
nuove amicizie che non scorderd mai, cosi come di avere piu fiducia
e confidenza in me stessa. | momenti trascorsi in squadra sono istanti
di apprendimento e di crescita personale.

Ci tengo a ringraziare chi mi ha dato quest’opportunita di scrivere,
e desidero ringraziare tutta la VIRTUS per tutto quello che mi ha
offerto. Ma soprattutto voglio ringraziare i miei allenatori per esserci
sempre stati, nei momenti belli cosi come in quelli piu difficili.
Grazie di cuore!

Nila

www.virtus.ch
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Classifiche sociali stagione 2023

Categorie di eta
2001/2002/2003  U23

2004/2005 uz20
2006/2007 u1s
2008/2009 u1e
2010/2011 utl4
2012/2013 u1z
2014/2015 u1o
NB.

Liste uniche per tempi elettrici e manuali.
Il tempo manuale viene inserito dopo quello
elettrico completamente automatico,
considerando un divario di:
- 24/100 di secondo per le gare dei 100, 200,
100 e 110 metri ostacoli
- 14/100 di secondo per i 400 metri,
400 m. ostacoli e staffetta 4 x 100 metri

PCH = Primato Svizzero

PT = Primato Ticinese

PTJ = Primato Ticinese Juniore

PS = Primato Sociale

PSJ = Primato Sociale Juniore

MPT = Miglior Prestazione Ticinese
IMPTJ = Miglior Prestazione Ticinese Juniore

Le classifiche tengono unicamente conto dei
risultati ottenuti nel corso di manifestazioni uffi-
ciali ed in condizioni regolamentari (pista, velo-
cita del vento, peso attrezzi,...)

Maschili

GARE OUTDOOR

100 metri

Angelella Daniele 1991
Barandun Silvio 1998
200 metri

Angelella Daniele 1991
Barandun Silvio 1998
Garbani Oreste 1998
400 metri

Barandun Silvio 1998
Garbani Oreste 1998
800 metri

Garbani Oreste 1998
Maggetti Elia 2006
Schumacher Eliseo 2007
Bracchi Lorenzo 2010
1500 metri

Maggetti Elia 2006
Bracchi Lorenzo 2010
3000 metri

Maggetti Elia 2006
5000 metri

Maggetti Elia 2006

10.96
11.52

21.82
22.83
24.28

48.31
51.01

1:59.01
2:09.98
2:15.16
2:33.96

4:23.48

9:22.81

17:55.83

Salto in alto

Barbaresco Floriano 2009
Barbaresco Enea 2009
Vigani Milo 2009
Cariola Leonardo 2009

Salto in lungo

Vigani Milo 2009
Barbaresco Floriano 2009
Cavalli Matteo 2007
Cariola Leonardo 2009
Malossa Noel 2012
Sartori Christian 2011

Lancio del peso 7.25 kg

Erdmann Giona 2003
Dazio Seo 2005
Vigani Simone 2004

Lancio del disco 2 kg

Erdmann Giona 2003
Dazio Seo 2005
Vigani Simone 2004

Lancio del martello 7.25 kg

Erdmann Giona 2003
Dazio Seo 2005
Vigani Simone 2004

Lancio del giavellotto 800 g

Vigani Milo 2009
Cavalli Matteo 2007

5.63
5.56
5.55
4.85
4.50
4.38

11.45
10.50
9.25

44.41
34.31
30.86

49.18
39.08
38.80

39.79
38.43

www.virtus.ch &}



Altre discipline o gare giovanili

60 metri

Vigani Milo
Barbaresco Enea
Sartori Christian
Barbaresco Floriano
Cariola Leonardo
Mustafic Karim
Malossa Noel
Campana Pietro
Mustafic Kim
Gerosa Nicola
Santana Huriel
Baeriswyl Jamal
Bazzana Tommaso
Heitz Darell Ben
Garcia Patrick
Raineri Matthew
Bracchi Lorenzo
Stefanini Alessandro
Moreira Derek
Mainardi Lorenzo
Mariotti lon
Nodari Raffaello
Herrchen Samuel
Topalovic Uros
Lisa Florian

Riva Mahis
Moriggia Andrea
Armenio Romeo
Maggini Gabriel
Maggini Matteo
Stefanini Andrea
Scherrer Joas

Pantini Giona
Bracchi Luca

2009
2009
2011
2009
2009
2010
2012
2012
2010
2010
2013
2011
2012
2013
2012
2010
2010
2012
2013
2011
2013
2014
2014
2013
2011
2013
2014
2014
2014
2016
2014
2015
2015
2015

7.83
8.09
8.12
8.16
8.63
8.72
8.89
9.19
9.22
9.23
9.44
9.57
9.79
9.93
10.00
10.04
10.06
10.49
10.75
10.78
10.93
11.04
11.12
11.14
11.15
11.32
11.36
11.54
11.70
11.78
12.00
12.51
13.36
13.44

80 metri

Vigani Milo 2009
Barbaresco Floriano 2009
Barbaresco Enea 2009
Sartori Christian 2011
Cariola Leonardo 2009
Mustafic Karim 2010
Dresti Luca 2009
Malossa Noel 2012
Gerosa Nicola 2010
150 metri

Barandun Silvio 1998
Garbani Oreste 1998
300 metri

Barandun Silvio 1998
Garbani Oreste 1998
600 metri

Schumacher Eliseo 2007 01:34.700
Bracchi Lorenzo 2010 01:39.360
Pantini Giona 2015 02:41.000

1000 metri

Bracchi Lorenzo 2010
Sartori Christian 2011
Malossa Noel 2012
Gerosa Nicola 2010
Raineri Matthew 2010
Baeriswyl Jamal 2011
2000 metri

Maggetti Elia 2006

10.14
10.34
10.42
10.63
10.76
11.36
11.53
11.64
12.10

17.33
18.73

35.30
38.23

3:01.29
3:44.87
3:51.20
3:55.33
3:56.71
4:18.16

6:01.72

k8 www.virtus.ch

100h (84.0)
Barbaresco Floriano

Salto in lungo zona

Vigani Milo
Barbaresco Enea
Barbaresco Floriano
Cariola Leonardo
Sartori Christian
Malossa Noel
Campana Pietro
Gerosa Nicola
Baeriswyl Jamal
Raineri Matthew
Garcia Patrick
Santana Huriel
Heitz Darell Ben
Moreira Derek
Lisa Florian
Bracchi Lorenzo
Mariotti lon
Stefanini Alessandro
Mainardi Lorenzo
Bazzana Tommaso
Maggini Gabriel
Mustafic Kim
Armenio Romeo
Nodari Raffaello
Riva Mahis
Moriggia Andrea
Maggini Matteo
Stefanini Andrea
Topalovic Uros
Herrchen Samuel
Bracchi Luca
Scherrer Joas

Pantini Giona

2009

2009
2009
2009
2009
2011
2012
2012
2010
2011
2010
2012
2013
2013
2013
2011
2010
2013
2012
2011
2012
2014
2010
2014
2014
2013
2014
2016
2014
2013
2014
2015
2015
2015

16.50

5.79
5.46
5.37
4.99
4.79
4.70
4.42
4.25
3.99
3.98
3.73
3.71
3.60
3.52
3.50
3.40
3.34
3.34
3.34
3.24
3.17
3.16
2.96
2.91
2.86
2.79
2.62
2.62
2.54
2.48
2.22
2.03
1.75




W

Lancio del peso 5 kg Lancio del martello 6 kg Armenio Romeo 2014 18.06
Cavalli Matteo 2007 1023 Vigani Simone 2004 4666  Moreira Derek 2013 16.95
. Topalovic Uros 2013 15.01
Dazio Seo 2005 43.53 S
Lancio del peso 4 k Brugnoli Elia 2004 4127 Stefanini Andrea 2014 14.84
P 9 ' Bracchi Luca 2015 14.31
Vigani Milo 2009 13.81 . . Moriggia Andrea 2014 14.14
Dresti Luca 2009 726 Landodelgiavellotto700'g Herrchen Samuel 2014 14.00
Cavalli Matteo 2007 45.81 Nodari Raffaello 2014 13.46
Lancio del peso 3 kg Brugnoli Elia 2004 41.76  Maggini Matteo 2016 11.48
Raineri Matthew 2010 7.17 . . Pantini Giona 2015 9.81
Gerosa Nicola 2010 6.67 Lancio del giavellotto 600 g Scherrer Joas 2015 9.76
Sartori Christian 2011 6.65 Vigani Milo 2009 49.22
Bracchi Lorenzo 2010 6.63 Barbaresco Enea 2009 32.47
Baeriswyl Jamal 2011 6.57  Dresti Luca 2009 26.12 GARE INDOOR
Malossa Noel 2012 6.11 30 metri
Lancio della pallina 200 g R
Lancio del disco 1.75 kg Vigani Milo 2009 g1g4  Vigani Milo 2009 4.58
: ’ Barbaresco Enea 2009 4.75
Dazio Seo 2005 37.99 Barbaresco Enea 2009 56.91 .
o ; Barbaresco Floriano 2009 4.77
Brugnoli Elia 2004 34.76 Barbaresco Floriano 2009 51.28 : -
A ) L Sartori Christian 2011 4.91
Vigani Simone 2004 30.41 Sartori Christian 2011 43.41 .
Cariola Leonardo 2009 4.94
Malossa Noel 2012 43.25 Mal
. . ) alossa Noel 2012 5.14
Lancio del disco 1 kg Campana Pietro 2012 41.64 ;
Baeri 1) | 2011 39.00 Dresti Luca 2009 5.27
Vigani Milo 2009 41.71 Ra?r's‘(",{/l ?{;‘a 5010 3o oy Mustafic Karim 2010 5.35
Lisa Florian 2011 20.27 Ga'”‘?”P at keW 5012 3ac  GerosaNicola 2010 5.37
Dresti Luca 2009 19.96 arcia Patric : Raineri Matthew 2010 5.83
Lisa Florian 2011 32.04 Lisa Florian 2011 6.22
Cariola Leonardo 2009 31.59 '
Bazzana Tommaso 2012 29.80 50 tri
Heitz Darell Ben 2013 26.72 EThl
Mustafic Kim 2010 2526 Sartori Christian 2011 7.42
Mariotti lon 2013 24.10  Malossa Noel 2012 7.81
Riva Mahis 2013 23.62 Mustafic Karim 2010 8.11
Stefanini Alessandro 2012 23.30
Gerosa Nicola 2010 22.80 60 metri
SanltanalHurieI 2013 21.50 Borg Benjamin 2008 8.06
Mainardi Lorenzo 2011 21.42 Vigani Milo 2009 8.06
Maggini Gabriel 2014 21.04 Barbaresco Floriano 2009 8.29

www.virtus.ch 1



Barbaresco Enea
Sartori Christian
Cariola Leonardo
Dresti Luca
Gerosa Nicola
Raineri Matthew

400 metri
Barandun Silvio

2009
2011
2009
2009
2010
2010

1998

Lancio del peso 7.25 kg

Erdmann Giona

Lancio del peso 6 kg

Dazio Seo
Brugnoli Elia
Vigani Simone

Lancio del peso 4 kg

Vigani Milo
Dresti Luca
Lisa Florian
Raineri Matthew

2003

2005
2004
2004

2009
2009
2011
2010

8.36
8.65
8.85
9.51
9.54
10.78

49.84

11.66

11.10
10.47
10.12

12.09
6.77
6.02
5.61

»

GARE OUTDOOR

Femminili

100 metri

Bommarito Veronica
Pozzoni Martina
Gerosa Evelina
Barbaresco Lisa

200 metri

Pozzoni Martina
Dazio Ania

400 metri

Bommarito Veronica
Pozzoni Martina
Pozzoni Pamela
Croce Nicole

1500 metri
Maggetti Cristina

3000 metri
Maggetti Cristina

Salto in alto

Bazzana Chantal
Barbaresco Lisa
Boggia Viola
Bommarito Veronica
Duron Emma
Matasci Melanie
Sartori Sabrina
Cavalli Elena

Méarki Eleonora

2007 13.84
2006 14.19
2007 14.64
2007 14.93
2006 28.87
2009 29.51
2007 65.55
2006 66.66
2008 67.83
2009 70.40
2004 5:13.08
2004 11:47.91
2009 1.47
2007 1.04
2008 1.30
2007 1.30
2010 1.25
2011 1.20
2009 1.15
2012 1.05
2011 1.05
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Pozzoni Clarissa
Dazio Rebecca

Salto in lungo

Dazio Ania
Junod Estelle
Pozzoni Martina
Gerosa Evelina
Cavalli Elena
Boggia Viola
Perez Magda
Bazzana Chantal
Malinov Valeria

Lancio del giavellotto 600 g
Hartmeier Joanne

2011
2011

2009
2008
2006
2007
2012
2008
2008
2009
2008

2005

4.48
4.32
4.19
4.09
4.08
4.07
3.98
3.86
3.84

39.80

Altre discipline o gare giovanili

50 metri

Andreocchi Tosca
Andreocchi Nicla

60 metri

Schumacher Nila
Sartori Sabrina
Cavalli Elena
Junod Estelle
Malinov Valeria
Bazzana Chantal
Pozzoni Pamela
Duron Emma
Matasci Melanie
Perez Magda
Pozzoni Clarissa

2014
2016

2011
2009
2012
2008
2008
2009
2008
2010
2011
2008
2011

9.72
9.97

8.37
8.82
8.85
8.96
9.1
9.16
9.24
9.31
9.33
9.35
9.52
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Boggia Viola
Schumacher Deana
Dazio Rebecca
Mérki Eleonora
Giuliani Letizia
Campisano Sofia
Croce Nicole
Togni Tosca
Giuliani Nicla
Bacciarini Kayla
Fall Alssatou
Josipovic Martina
Zanini Zoe

Stanic Nathalie
Sain Anisha
Valmici Murano Maria
Abbatiello Anna
Mouton Nixie
Arnold Emy
Piezzi Valentina
Zanetti Marta
Mérki Delinda
Andreocchi Tosca
Andreocchi Nicla
Magnenat Naika
Perez Guadalupe

80 metri

Schumacher Nila
Cavalli Elena
Junod Estelle
Dazio Ania
Sartori Sabrina
Bazzana Chantal
Perez Magda
Malinov Valeria
Pozzoni Pamela

2008
2013
2011
2011
2008
2012
2009
2011
2012
2011
2012
2013
2014
2012
2012
2013
2012
2012
2013
2013
2013
2015
2014
2016
2015
2014

2011
2012
2008
2009
2009
2009
2008
2008
2008

9.58

9.63

9.77

9.77

9.89
10.14
10.14
10.19
10.19
10.38
10.68
10.75
10.80
11.00
11.01
11.01
11.03
11.14
11.76
11.93
11.95
11.96
12.05
12.07
12.08
12.27

10.82
11.11
11.35
11.42
11.53
11.81
11.88
11.98
12.01

ViB
Matasci Melanie
Duron Emma
Pozzoni Clarissa
Mérki Eleonora
Boggia Viola
Dazio Rebecca
Schumacher Deana
Togni Tosca

150 metri
Bommarito Veronica

300 metri
Pozzoni Martina

600 metri

Pozzoni Pamela
Croce Nicole
Togni Tosca

1000 metri

Pozzoni Pamela
Schumacher Deana
Togni Tosca
Schumacher Nila
Croce Nicole
Duron Emma
Cavalli Elena
Matasci Melanie
Mérki Eleonora
Dazio Rebecca

80h (76.2)

Junod Estelle
Bazzana Chantal
Perez Magda

“

2011 12.02

2010 12.03
2011 12.11
2011 12.15
2008 12.16
2011 12.31
2013 12.77
2011 12.91
2007 21.41
2006 48.74
2008 1:47.24
2009 1:54.33
2011 2:02.24
2008 3:23.55
2013 3:44.50
2011 3:48.30
2011 3:50.72
2009 4:00.37
2010 4:21.00
2012 4:23.00
2011 4:26.05
2011 4:26.36
2011 4:33.04
2008 13.61
2009 14.36
2008 14.93

JB www.virtus.ch

Salto in lungo zona

Schumacher Nila
Perez Magda
Malinov Valeria
Cavalli Elena
Junod Estelle
Matasci Melanie
Bazzana Chantal
Boggia Viola
Pozzoni Clarissa
Duron Emma
Sartori Sabrina
Croce Nicole
Marki Eleonora
Giuliani Letizia
Pozzoni Pamela
Schumacher Deana
Dazio Rebecca
Campisano Sofia
Togni Tosca
Giuliani Nicla
Stanic Nathalie
Zanini Zoe

Fall Alssatou
Bacciarini Kayla
Mouton Nixie

© Dani Fiori

2011
2008
2008
2012
2008
2011
2009
2008
2011
2010
2009
2009
2011
2008
2008
2013
2011
2012
2011
2012
2012
2014
2012
2011
2012

4.48
4.35
4.32
4.30
4.30
4.29
4.21
4.17
4.11
3.99
3.97
3.89
3.86
3.84
3.78
3.77
3.74
3.64
3.63
3.50
3.13
3.1
3.08
3.04
2.97




P

Arnold Emy 2013 2.97 Matasci Melanie 2011 5.40 Lancio della pallina 200 g
Josipovic Martina 2013 2.86 Cavalli Elena 2012 5.34
Sain Anisha 2012 2.83  Marki Eleonora 2011 473 JunodéEstelle 2008 33.90
o . ) Giuliani Letizia 2008 32.38
Piezzi Valentina 2013 2.82 Dazio Rebecca 2011 4.41 o
. . . ) Duron Emma 2010 29.37
Valmici Murano Maria 2013 2.74 Pozzoni Clarissa 2011 412
; Perez Magda 2008 29.17
Zanetti Marta 2013 2.68 . .
. i . Campisano Sofia 2012 28.16
Abbatiello Anna 2012 2.65 Lancio del disco 0.75 kg : ;
And hi T 2014 555 Malinov Valeria 2008 27.47
ndreocchl 10sca : Dazio Ania 2009 25.25  Bacciarini Kayla 2011 26.94
Perez Guadalupe 2014 2.28 . .
Mirki Delinda 2015 597 Matasci Melanie 2011 26.03
Andreocchi Nicla 2016 2‘26 Lancio del giavellotto 500 g Sartori Sabrina 2009 25.50
M © Naik 2015 2'1 5 Dalessi Elisa 2007 17.86 Bazzana Chantal 2009 25.43
agnenat Narka : ' Schumacher Nila 2011 25.36
. . . Pozzoni Clarissa 2011 24.87
Lancio del peso 3 kg Lanqo Qel giavellotto 400 g Croce Nicole 2009 2475
Dalessi Elisa 2007 790  Dazio Ania 2009 2330 Marki Eleonora 2011 23.24
Malinov Valeria 2008 7.52 Perez Magda 2008 19.37  Cavalli Elena 2012 21.91
Dazio Ania 2009 6.96  Croce Nicole 2009 18.04  Boggia Viola 2008 21.82
Duron Emma 2010 6.22  Marki Eleonora 2011 15.50  Gjuliani Nicla 2012 21.63
Brahimaj Mjalta 2008 582  Matasci Melanie 2011 12.87  Fall Alssatou 2012 21.53
Brahimaj Mijalta 2008 1179 Dazio Rebecca 2011 19.75
Pozzoni Pamela 2008 19.67
Schumacher Deana 2013 19.64
Abbatiello Anna 2012 18.02
Arnold Emy 2013 17.98
Togni Tosca 2011 17.84
Zanini Zoe 2014 16.26
Sain Anisha 2012 16.15
Mouton Nixie 2012 15.77
Zanetti Marta 2013 15.42
Piezzi Valentina 2013 13.95
Stanic Nathalie 2012 13.50
Valmici Murano Maria 2013 12.28
Magnenat Naika 2015 11.91
Josipovic Martina 2013 11.80
Andreocchi Tosca 2014 9.76
Perez Guadalupe 2014 8.1
Marki Delinda 2015 7.89
Andreocchi Nicla 2016 7.53
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GARE INTDOOR

30 metri

Bommarito Veronica
Schumacher Nila
Cavalli Elena
Pozzoni Martina
Malinov Valeria
Sartori Sabrina
Junod Estelle
Pozzoni Pamela
Bazzana Chantal
Perez Magda
Pozzoni Clarissa
Boggia Viola
Croce Nicole
Matasci Melanie
Marki Eleonora
Togni Tosca
Brahimaj Mjalta

50 metri

Schumacher Nila
Cavalli Elena
Sartori Sabrina
Matasci Melanie
Pozzoni Clarissa
Togni Tosca
Mérki Eleonora
Brahimaj Mjalta

60 metri

Schumacher Nila
Bommarito Veronica
Cavalli Elena
Malinov Valeria

2007
2011
2012
2006
2008
2009
2008
2008
2009
2008
2011
2008
2009
2011
2011
2011
2008

2011
2012
2009
2011
2011
2011
2011
2008

2011
2007
2012
2008

4.96
5.07
5.14
5.18
5.20
5.24
5.26
5.28
5.28
5.28
5.41
5.46
5.48
5.53
5.59
5.61
6.69

7.72
7.75
8.10
8.30
8.34
8.65
8.80
10.53

8.62
8.87
8.98
9.13

Sartori Sabrina
Bazzana Chantal
Junod Estelle
Pozzoni Martina
Perez Magda
Pozzoni Pamela
Matasci Melanie
Boggia Viola
Croce Nicole
Marki Eleonora
Togni Tosca
Brahimaj Mjalta

60h (76.2)
Bazzana Chantal

.

2009 9.25
2009 9.30
2008 9.31
2006 9.37
2008 9.40
2008 9.40
2011 9.55
2008 9.70
2009 9.78
2011 9.94
2011 10.15
2008 12.23
2009 11.46

Lancio del peso 3 kg

Malinov Valeria
Brahimaj Mijalta

2008 7.22
2008 5.80

59
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v;gas\

SO

Staffette

Maschili

4x100 Attivi Comunita atletica US Ascona - Virtus Locarno Pedrioli L.-D'Anna M.-Angelella D.-Barandun S. 43.18
4x400 Attivi Comunita atletica US Ascona - Virtus Locarno D.Anna M.-Garbani O.-Angelella D.-Barandun S. 3:14.81
Olimpionica U18 Comunita atletica US Ascona - Virtus Locarno Maggetti E.-Schumacher E.-Jaconi S.-Muiller C. 3:47.56
5x80 u16 Comunita atletica US Ascona - Virtus Locarno Vigani M.-Barbaresco F.-Barbaresco E.-Della Santa G.-Pirotta I. 47.27
5x80 u1e Virtus Locarno Vigani M.-Barbaresco F.-Barbaresco E.-Cariola L.-Sartori C. 50.17
5x80 u16 Virtus Locarno Malossa N.-Baeriswiyl J.-Bracchi L.-Dresti L.-Gerosa N. 57.60
3x1000 u16 Virtus Locarno Bracchi L.-Barbaresco F.-Barbaresco E. 9:55.77
S5xlibera u14 Virtus Locarno Malossa N.-Baeriswyl J.-Gerosa N.-Sartori C.-Raineri M. 55.87
Femminili

4x100 u18 Comunita atletica US Ascona - Virtus Locarno Gerosa E.-Pozzoni M.-Bommarito V.-Pirolli I. 55.02
Olimpionica U18 Comunita atletica US Ascona - Virtus Locarno Mozzetti M.-Pozzoni M.-Pirolli .-Bommarito V. 4:29.72
5x80 u1e Virtus Locarno Cavalli E.-Malinov. V-Dazio A.-Sartori S.-Schumacher N. 54.17
5x80 u16 Virtus Locarno Junod E.-Bazzana C.-Malinov V.-Dazio A.-Sartori S. 54.22
5x80 u16 Virtus Locarno Junod E.-Bazzana C.-Perez M.-Pozzoni P-Croce N. 57.43
5x80 u1e Virtus Locarno Pozzoni C.-Marki E.-Matasci M.-Duron E.-Togni T. 59.50
5x80 u16 Virtus Locarno Brahimaj M.-Boggia V.-Perez. M.-Pozzoni P-Croce N. 60.16
3x1000 u1e Virtus Locarno Pozzoni P-Togni T.-Croce N. 11:20.61
S5xlibera u14 Virtus Locarno Cavalli E.-Pozzoni C.- Matasci M.-Duron E.-Schumacher N. 55.54
S5xlibera u14 Virtus Locarno Cavalli E.-Pozzoni C.-Matasci M.-Duron E.-Maérki E. 57.27
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V;BTS
Campo di allenamento primaverile

Per la 35° edizione riserva la data: lunedi 1 aprile - sabato 6 aprile 2024

g —

A
.

Ricordati... - Marina di Pietrasanta 2024
1 aprile - Co o
- La settimana primaverile in Toscana, un’occasione per i convocati di affinare la preparazione in vista
6 aprl Ie della stagione all’aperto, ma pure una bellissima opportunita per ulteriormente cementare lo spirito
2024 societario.
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Campo di allenamento St. Moritz
Per la 50° volta in Engadina riserva la data: sabato 3 agosto - venerdi 9 agosto 2024

St. Moritz 2024 Ricordati...

Ed eccoci giunti al campo di allenamento no 50 lasst a 1822 m/sm. Una lunga sequenza di momenti 3 a OSto

ricchi di ricordi, fatiche, aneddoti, gioie e (per fortuna) poche tristezze. Una lunga storia fatta da molte 9 agOS o

persone, da tanti amici che incontrandoti si ricordano (ognuno a modo suo) dei giorni trascorsi alla 2024
“Jugend”. Prepariamoci a vivere questa nuova edizione del nostro soggiorno Engadinese, pensando e

sperando che non rappresenti la fine di un’avventura ma l'inizio di un nuovo ciclo. VIVA LA VIRTUS!!!I '
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I campioni svizzeri della VIRTUS

Assoluti

27.07.35 Berna
25.07.71 Basilea
04.05.80 Ginevra
13.08.89 San Gallo
12.08.90 Langenthal
03.03.91 Windisch
01.07.01 Ginevra
07.07.02 Colombier
06.07.03 Frauenfeld
20.05.04 Langenthal
17.05.07 Langenthal
11.11.07 Tenero
21.02.10 Macolin
18.09.10 Colombier
16.02.2013 Macolin
28.02.2016 Macolin
16.09.2017 Rapperswil-Jona
Speranze (U23)

1997 DAZIO Samuele
1998 BETTONI Diego
2009 BONETTI Gea

2011 ANGELELLA Daniele
2011 INVERNIZZI Reto
2012 ANGELELLA Daniele
2012 GILA Simone

2013 ANGELELLA Daniele
2013 GILA Simone

PEDRETTI Osvaldo

MONTALBETTI Marco

PAMPURI Pierino
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETT! Isabella
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
PONGELLI Ivan
PONGELLI Ivan
INVERNIZZI Bruno
ANGELELLA Daniele
DAZIO - GILA -
INVERNIZZI - VIGANI
DAZIO Siro (Coach)
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele

BARANDUN - TAMINELLI -
ANGELELLA - PETRUCCIANI

lancio del martello
lancio del martello
lancio del martello
400 metri
lancio del martello
400 metri
lancio del martello
400 metri
lancio del martello

\43T

r

800 metri 1.58.1
800 metri 1.48.22
pentathlon pti. 3451
10000 metri 33.42.77
10000 metri 33.32.73
Cross

lancio del martello 73,89
lancio del martello 70.40
lancio del martello 71.57
10000 metri 30.25.25
10000 metri 31.49.70
maratona 2:28.54.0
400 metri indoor 49.05
Team martello 47.74
400 metri indoor 48.36
400 metri indoor 48.31
4x400 metri 3.15.80

Juniori (U20)

1959 MAGISTRINI Carletto 200 metri ostacoli
1962 LOSA Roberto lancio del disco
1971 POZZI Fausto 110 metri ostacoli
1975 PAMPURI Pierino decathlon

1978 PURA Michela salto in alto

1991 BETTONI Diana 400 metri ostacoli
1994 DAZIO Samuele lancio del martello
2009 INVERNIZZI Reto lancio del martello
2009 TAMINELLI - ANGELELLA - Staffetta olimpionica

SPECHT - TOGNINALLI M.
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2010
2010
2010
2010

2011

2014
2015

ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZI Reto
ANGELELLA - BERRI -

SPECHT - TOGNINALLI M.

BERRI Mirko

BERRI Mirko

BERRI Mirko

BERRI Mirko

GARBANI NERINI Leocard
RANZONI Flavio

Giovani / Ragazze (U18 e U16)

1958
1960
1961
1965
1968
1971
1971
1971
1972
1973
1973
1978
1980
1988
1992
1996
2004
2004
2006
2006
2006
2007
2008
2008

QUATTROPANI Giuseppe
LOSA Roberto
LOSA Gioacchino
LOSA Marco
STAUFFER Peter
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
COTTI Michele
RAVASIO Pietro
BETTONI Diana
DAZIO Samuele
FILIPPONI Miriam
JELMONI Veronica
STUTZ Joel
BATTIPAGLIA Giulia
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZI Reto
INVERNIZZI Reto
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele

200 metri indoor
400 metri

lancio del martello
Staffetta olimpionica

60 metri indoor
200 metri indoor
100 metri

200 metri

salto in alto
2000 siepi

lancio del giavellotto

lancio del disco

lancio del disco

salto con l'asta

salto in alto

salto triplo (Giovani A)

salto triplo (Giovani B)

salto in lungo

salto triplo (Giovani A)

100 metri (Giovani A)

salto in lungo (Giovani A)
salto con l'asta (Giovani B)
lancio del disco (Giovani A)
100 metri ostacoli (Ragazze A)
lancio del martello (Giovani A)
salto con I'asta (Ragazze A)
lancio del martello (Ragazze A)
lancio del martello (Giovani A)
lancio del martello (Ragazze B)
80 metri (Giovani B)

lancio del martello (Giovani B)
lancio del martello (U18)

60 metri indoor (U18)

200 metri indoor (U18)

W
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2008
2008
2008
2010
2010
2010
2012
2013
2016
2017
2017
2017
2017
2017
2017
2019
2020

BERRI Mirko
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZI Reto
BERRI Mirko

BERRI Mirko

BERRI Mirko
BONETTI Ezio
STRANO Martina
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
HADU Elias
PEDRIOLI Leo

Scolari (U14)

1970
1970

PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino

80 metri (U16)

400 metri (U18)

lancio del martello (U18)
60 metri indoor (U18)
100 metri (U18)

200 metri (U18)

lancio del martello (U18)
lancio del martello (U16)
400 metri (U18)

60 metri indoor

200 metri indoor

400 metri indoor

100 metri

200 metri

400 metri

lancio del disco (U16)
salto con I'asta (U18)

100 metri
salto in lungo

Virtussini che hanno vestito la maglia della
squadra nazionale svizzera assoluta

ANGELELLA Daniele
DAZIO Samuele

GILA Simone
MARCHAND Bernard
MONTALBETTI Marco
PAMPURI Pierino
PEDRETTI Osvaldo
QUATTROPANI Sergio
ROMERIO Edoardo
VIGANI Igor

www.virtus.ch

BAHNI Rebecca
MERCOLI Ursula
MORETTI Cristina
MORETTI Isabella
PURA Michela




Atleti della VIRTUS nelle graduatorie stagiona

“

W

classificati/e nei primi 60 delle liste stagionali svizzere

Maschili
Attivi

Angelella Daniele
Barandun Silvio

Erdmann Giona

Garbani Oreste

200 m

150 m

300 m

400 m

400 m(i)

Disco 2 kg
Martello 7.26 kg
Peso 7.26 kg(i)
800 m

COA Ascona-Locarno Staffetta 4x100

u23

Dazio Seo

Erdmann Giona

Maggetti Elia

Vigani Milo
Vigani Simone

Staffetta 4x400

Disco 2 kg
Martello 7.26 kg
Peso 7.26 kg
Disco 2 kg
Martello 7.26 kg
Peso 7.26 kg
Peso 7.26 kg(i)
2000 m

3000 m

5000 m

Lungo zona
Disco 2 kg
Martello 7.26 kg

VIRTUS Locarno U16 1

Staffetta 3x1000

COA Ascona-Locarno U18 1

Staffetta Olimpionica

32

17

U20

Brugnoli Elia Disco 1.75 kg
Martello 6 kg
Peso 6 kg(i)
Giavellotto 800 g
Disco 1.75 kg
Disco 2 kg
Martello 6 kg
Martello 7.26 kg
Peso 6 kg(i)
Peso 7.26 kg
3000 m
5000 m
Giavellotto 800 g
Disco 1.75 kg
Disco 2 kg
Martello 6 kg
Martello 7.26 kg
Peso 6 kg(i)
Peso 7.26 kg
VIRTUS Locarno U16 1

Staffetta 3x1000
COA Ascona-Locarno U18 1

Staffetta Olimpionica

Cavalli Matteo
Dazio Seo

Maggetti Elia

Vigani Milo
Vigani Simone

U18

Barbaresco Floriano Alto
Cavalli Matteo Giavellotto 700 g
Giavellotto 800 g

17

51
20

‘Ii svizzere 2023

1500 m
2000 m
3000 m
5000 m
800 m
Giavellotto 800 g
Lungo zona
VIRTUS Locarno U16 1

Staffetta 3x1000
COA Ascona-Locarno U18 1
Staffetta Olimpionica

Maggetti Elia

Vigani Milo

u16

Barbaresco Floriano Alto

Barbaresco Enea Alto
Bracchi Lorenzo 1500 m
800 m
Sartori Christian 50 m(i)
Vigani Milo 60 m h762
Disco 1 kg

Giavellotto 600 g
Giavellotto 800 g
Lungo
Lungo zona
Pallina 200 g
Peso 4 kg
Peso 4 kg(i)
UBS KC
VIRTUS Locarno U16 1
Staffetta 3x1000
COA Ascona-Locarno U16 1
Staffetta 5x80

35

13

57

59

27
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VIRTUS Locarno U16 1

Staffetta 5x80

VIRTUS Locarno U16 2

U14

Bracchi Lorenzo

Gerosa Nicola
Lisa Florian

Malossa Noel

Mustafic Karim

Raineri Matthew

Sartori Christian

Staffetta 5x80

1000 m
1500 m
600 m

800 m

80 m

Disco 1 kg
Peso 4 kg(i)
50 m(i)

80 m
Lungo

50 m(i)

80 m 25
Peso 4 kg(i)
50 m(i)

60 m

60 m(i)

80 m
Lungo

VIRTUS Locarno U14 1

U12

Malossa Noel

Staffetta 5Sxlibera

50 m(i)

60 m

60 m h762
80m

Peso 3 kg
Lungo
Lungo zona
Pallina 200 g
UBS KC

28

45

\43T

Femminili
uU23

Hartmeier Joanne  Giavellotto 600
VIRTUS Locarno U16 1

Staffetta 3x1000
COA Ascona-Locarno U18 1

Staffetta Olimpionica

U20

Hartmeier Joanne  Giavellotto 600
Maggetti Cristina 3000 m
COA Ascona-Locarno U18 1

Staffetta Olimpionica

U18

COA Ascona-Locarno U18 1
Staffetta 4x100
Staffetta Olimpionica
VIRTUS Locarno U16 1
Staffetta 3x1000

u16

Croce Nicole 400 m
Dazio Ania 200 m
Pozzoni Pamela 400 m

VIRTUS Locarno U16 1
Staffetta 3x1000
Staffetta 5x80

u14

Cavalli Elena 50 m(i)
60 m(i)
80m
Lungo

18

43

27

13
49

27

36
19

43
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Mérki Eleonora (
Matasci Melanie 50 m(
Pozzoni Clarissa 50 m(

(

Schumacher Nila 50 m(i
60 m
60 m(i)
80m

Togni Tosca 50 m(i)

VIRTUS Locarno U14 1
Staffetta Sxlibera

U12

Cavalli Elena 50 mi)

60 m
60m(i)

60 m h762
80 m

Peso 3 kg
UBS KC
Lungo
Lungo zona
Schumacher Deana 80 m

42

34

48
12

40

27
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Titoli di campione ticinese assoluto vinti da atleti della VIRTUS al 31.12.2023

Femminili

22 Moretti Cristina
19 Rusconi Elena
15 Monterosso Nadine
14 Pura Michela
13 Giulieri Ornella
Santini Danja
12 Buetti Cécile
Moretti Isabella
8 Mercoli Ursula
Marioni Manuela
5 Frosio Elena
Ranzoni Zoe
4 Alborghetti Annamaria
Filipponi Miriam
Roos Elena
3 Bettoni Diana
Derighetti Simona
Hartmeier Joanne
2 Kren Martina
Margaroli Barbara
1 Fenacci Giovanna
Ferrazzini Cecilia
Giugni Velia
Knuss Liselotte
Lotti Ester
Malas Miryem
Minoggio Ombretta
Nonella Wanna
Patocchi Lisa
Ranzoni Mirva
Righenzi Romina
Salmina Elena
Scilacci Mara
Strano Martina
Zoppi Romana

Maschili

39 Pampuri Pierino
28 Angelella Daniele
23 Dazio Samuele
16 Invernizzi Bruno
Pongelli lvan
12 Vigani Igor
9 Guggisberg Adalberto
Vanoni Ettore
8 Arigoni Mattia
Quattropani Sergio
7 Bettoni Diego
Merlini Nicola
Oberti Marco
Pellanda Gianluigi
Romerio Edoardo
6 Barbaresco Stefano
Boldini Flavio
Foglia Claudio
Hartmeier Patrick
Losa Gioacchino
Losa Roberto
Margni Brunello
Nonella Luigi
5 Barandun Silvio
Hubler Paolo
Invernizzi Reto
Pedroni Pietro
4 Bricchi Enrico
Brusa Bruno
Camacho Marco
Comizzoli Claudio
Erdmann Giona
Lorenzini Piero
Losa Michele
Planzi Paolo
Pozzi Fausto
Steiner Guido
3 Berri Mirko

Boccadoro Nicola
Cattori Jean-Marc
Garbani Nerini Leocard
Gila Simone
Magistrini Carletto
Montalbetti Marco
Pedrioli Leo
Petrucciani Ricky
Pozzi Ernesto
Rapp Marco
Sartori Flavio
Vagnieres Alain

2 Bacilieri Giovanbattista
Dal Bosco Peter
Dazio Siro
Della Portella Paolo
Giugni Daniele
Janke Paolo
Losa Giacomo
Losa Marco
Lucic Matije
Merlini Gabriele
Ostini Walter
Pedretti Osvaldo
Peverada Alfredo
Stauffer Peter
Tognetti Pio
Tomamichel Gaspare
Zanda Marco

1 Battista Alvaro
Biaggini Eugenio
Bizzini Gregorio
Bizzozero Carlo
Bronnimann Fritz
Caccia Mario
Casola Maurilio
Cattori Remigio
Conceprio Antonio
Cotti Mario

(B www.virtus.ch

Cotti Michele
Garbani Silvio
Gerber Samuel
Ingendhal Kurt
Lafranchi Franco
Lanini Bruno
Leoni Livio
Malinverni Aldo
Orchide Delio
Ostini Igor
Pedrazzini René
Pozzoni Christian
Reithinger Giorgio
Romerio Nicola
Sonderegger Peter
Spigaglia Fabiano
Togni Michele
Tonascia Patrick
Wenger Sascha

© Dani Fiori
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Categorie / Pesi / Misure - Stagione 2024

Categorie ostacoli peso/martello disco giavellotto pallina
Maschili
Attivi ...-2001 106.7 cm 7.26 kg 2 kg 800 g
uz23 2002-04 | 106.7 cm 7.26 kg 2 kg 800 g
u20 2005-06 99.1 cm 6 kg 1.75 kg 800 g
u18 2007-08 | 91.4cm 5 kg 1.5 kg 700 g
u1e 2009-10 84.0 cm 4 kg 1.0 kg 600 g
u14 2011-12 76.2 cm 3kg 0.75 kg 400 g 200g
u12 2013-14 2.5kg 0.75 kg 400 g 200g
u1o 2015-... 0.50 kg 80 ¢
Femminili Y &
Attive ...-2001 84.0 cm 4 kg 1kg 600 g i
uz23 2002-04 84.0 cm 4 kg 1 kg 600 g
u20 2005-06 84.0 cm 4 kg 1 kg 600 g
u18 2007-08 76.2 cm 3 kg 1 kg 600 g
u16 2009-10 76.2 cm 3 kg 0.75 kg 400 g
u14 2011-12|  76.2.cm 3kg 0.75 kg 400 g 200 g
u12 2013-14 2.5kg 0.75 kg 400 g 200g
u1o 2015-... 80¢g

Per tenerti aggiornato sullattivita della VIRTUS Locarno puoi in ogni momento consultare il sito
www.virtus.ch oppure scrivere a segretariato@virtus.ch

© Dani Fiof

71 www.virtus.ch




“

W

1 20 migliori risultati della VIRTUS di tutti i te ‘ Pi al 31.12.2023

NB. Maccarinelli Gabriele 1974 11.40 400 metri
Liste uniche per tempi elettrici e manuali. Planzi Paolo 1989 11.40 .
Il tempo manuale viene inserito dopo quello Camacho Marco 1997 11.40 ﬁ;?ﬁlcililsn?;?cﬂe 581; 3?22
elettrico completamente automatico, Imelli Nicola 1999 11.40 Barandun Silvio 2023 48:31
considerando un divario di: Bizzozero Carlo 1977 1.2 Montalbetti Marco 1970 486
- 24/100 di secondo per le gare dei 100, 200, Gazza Paolo 1978 1.2 Barbaresco Stefano 1989 49 1'0
100 e 110 metri ostacoli Lafranchi Fabio 1968 1.2 Tobler Ken 1997 49:60
- 14/100 di secondo per i 400 metri, Pellanda Mario 1970 11.2 Fitzpatrick Heath 2004 49 60
400 m. ostacoli e staffetta 4 x 100 metri Perini Francesco 1932 11.2 Taminelli Elia 2016 49:78
Quadri Mauro 1969 1.2 Rapp Marco 1980 5018
Le classifiche tengono unicamente conto dei Romerio Edoardo 1937 1.2 Hartmeier Patrick 1996 50'35
risultati ottenuti nel corso di manifestazioni uffi- Planzi Paolo 1989 50'44
ciali ed in condizioni regolamentari (pista, velo- 200 metri Lorenzini Piero 2016 50:53
cita del vento, peso attrezzi,...) Angelella Daniele 2013 21.34 Pampuri Pierino 1980 50.74
Petrucciani Ricky 2017 21.64 Crevacore Stefano 2001 50.84
- Berri Mirko 2010 21.88 Ravasio Pietro 1982 50.91
Maschili Comizzoli Claudio 2002 2218 Krebs Oliver 2005 50.93
100 metri Pampuri Pierino 1975 221 Magistrini Carletto 1964 50.8
) Montalbetti Marco 1970 22.2 Pedretti Osvaldo 1937 50.8
Angelella Daniele 2020 10.72 Arigoni Mattia 1999 22,51 Talin Josef 1969 50.8
Berri Mirko 2011 10.76 " planzi Paolo 1991 2270 Pozzoni Christian 2000 50.99
Petrucciani RICky 2017 10.86 Tobler Ken 1998 22.71
EamPUfi IF')i?Zrlinod' ;(9)32 : 100-461 Candolfi Eros 2017 22.75 800 metri
omizzoll Llaudio : Marchand Bernard 1935 225 .
Arigoni Mattia 1999 .11 Daubner Berthold 2005 22.77 E/gont?\l/lt;ité Marco } g;g) ] 1521)8&21
Zanda Marco 1959 10.9 Barbaresco Stefano 1989 22.79 Ba?apndun Silvio 2020 15216
Candolf Eros 200 1154 BarandunSiivio 2023 2283 Fizpatrick Heath 2004 153.47
Togninalli Danilo 1983 11.24 Taminelli Elia 2013 22.94 Lorsnzini Piero 5016 1'54'10
Terron Johnny 2004 124 Ravasio Pietro 1982 22.98  parharesco Stefano 2000 1.54.42
Tobler Ken 1998 11.28 Maccarinelli Gabriele 1974 23.00 Wenaer Sascha 2000 15442
Fandev Riste 2012 11-23° Ostini Walter 1961 228 ginar Guido 1958 1.55.8
Marchand Bernard s 111 Kovacs Bela 1989 2308 Garbani Oreste 2022 1.55.81
Montalbetti Marco 1971 11.7 " Abécherli Bruno 1982 2309 gidini Flavio 1959 1559
Ostini Walter 1958 1.1 Fitzpatrick Heath 2004 2313 | nini Andrea 1975 1561
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Angelella Daniele
Bizzozero Carlo
Pongelli lvan
Margni Brunello
Janke Paolo
Ernst Thomas
Pozzoni Christian
Stutz Jan

Nonella Luigi
Pedretti Osvaldo

1500 metri

Rapp Marco
Janke Paolo
Pongelli lvan
Wenger Sascha
Steiner Guido
Margni Brunello
Lanini Bruno
Cattori Jean-Marc
Lanini Andrea
Nonella Luigi
Oberti Marco
Giugni Daniele
Bizzini Gregorio
Lorenzini Piero
Caramella Fabio
Ernst Thomas
Locarnini Sandro
Gatti Roberto
Marci Antonio
Battista Alvaro

3000 metri

Pongelli lvan
Oberti Marco

Janke Paolo

2011
1975
2002
1975
1978
2001
2004
2007
1971+76
1937

1980
1979
2002
2001
1958
1975
1975
2002
1974
1975
1993
1999
1980
2017
2021
2001
1971
1992
1969
1992

2003
1993
1979

1.56.15
1.56.6
1.56.74
1.56.8
1.56.98
1.57.27
1.57.40
1.57.66
1.57.8
1.57.8

3.54.11
3.54.8
3.56.22
3.57.11
3.58.5
4.00.1
4.00.5
4.01.02
4.01.2
4.01.3
4.02.24
4.02.24
4.02.78
4.04.31
4.05.45
4.05.70
4.06.2
4.07.19
4.07.3
4.07.30

8.29.3
8.34.8
8.35.2

Wenger Sascha
Margni Brunello
Lanini Bruno
Rapp Marco
Caramella Fabio
Giugni Daniele
Gatti Roberto
Nonella Luigi
Battista Alvaro
Delcod Giuseppe
Delco Giorgio
Foglia Luca
Pedroni Pietro
Invernizzi Bruno
Oesch Peter
Locarnini Sandro
Sonderegger Peter

5000 metri

Pongelli lvan
Oberti Marco
Invernizzi Bruno
Janke Paolo
Wenger Sascha
Giugni Daniele
Margni Brunello
Lanini Bruno
Boneschi Paolo
Pedroni Pietro
Nonella Luigi
Caramella Fabio
Cattori Jean-Marc
Khamitof Tauf
Sonderegger Peter
Gatti Roberto
Mignami Michele
Foglia Luca

W

—
(72]

2001 8.37.02
1973 8.42.0
1975 8.45.93
1980 8.46.16
2021 8.51.68
1999 8.53.42
1993 8.54.68
1978 8.56.30
1992 8.56.58
1958 9.00.2
1958 9.01.6
1980 9.02.5
1971 9.05.6
2007 9.05.85
1967 9.08.7
1972 9.08.8
1968 9.09.2
2003 14.31.03
1993 14.32.80
2003 14.41.73
1979 14.58.13
2001 15.02.00
1998 15.09.96
1977 15.12.6
1975 15.14.6
2005 15.21.02
1972 15.26.2
1979 15.30.49
2021 15.35.03
2002 15.37.01
1994 15.39.47
1968 15.41.4
1990 15.42.21
1995 15.45.66
1981 15.46.6

73

www.virtus.ch

Biondo Guido
Bini Fernando

10000 metri

Pongelli Ivan
Oberti Marco
Margni Brunello
Invernizzi Bruno
Nonella Luigi
Pedroni Pietro
Cattori Jean-Marc
Lanini Bruno
Giugni Daniele
Mignami Michele
Gennari Claudio
Gatti Roberto
Caramella Fabio
Ostini Igor
Sonderegger Peter
Brusorio Claudio
Wenger Sascha
Mignami Aurelio
Foglia Luca
Molinari Quinto

1 ora di corsa

Oberti Marco
Foglia Luca
Mignami Aurelio
Nonella Luigi
Massera Fiorenzo
Margni Brunello
Salmina Giuliano
lanniello Elpidio
Schauff Patrick
Kovacs Ferenc

2009
1979

2003
1992
1978
2004
1978
1971
2005
1975
1999
1995
1996
1998
2020
2008
1968
1995
2004
1981
1981
1949

1992
1981
1984
1979
1982
1978
1985
1987
1985
1985

15.52.49
15.52.81

30.13.61
30.22.6
31.394

31.43.44
32.02.8
32.06.6

32.39.13
32404

32.46.67

32.55.93

33.24.50

33.33.34

33.45.40

33.46.03
33.50.0

34.00.12

34.13.03

34.18.46
34.36.5
34.40.0

km. 17,880
km. 17,482
km. 17,123
km. 16,980
km. 16,574
km. 16,465
km. 16,410
km. 15,300
km. 15,135
km. 14,647




Collaboriamo con tutte
le compagnie d’assicurazioni

Franco Gandin

ASSICURAZIONI Broker indipendente

PREVIDENZA
Broker
since 2002

+41 (0)78 602 90 60
franco.gandin@cagsa.ch
Via Contra 6

6645 Brione s/Minusio
www.cagsa.ch

ROSSI VIAGGI SA
Via Cantonale 28 - 6596 Gordola-Riazzino
Tel. +41 91 745 17 75 - Fax +41 91 745 10 48
info@rossiviaggi.ch - www.rossiviaggi.ch




20 km

Nonella Luigi
Margni Brunello
lanniello Elpidio

Mezza maratona

Oberti Marco
Pongelli lvan
Invernizzi Bruno
Giugni Daniele
Boneschi Paolo
Gatti Roberto
Mignami Michele
Gennari Claudio
Foglia Luca
Cattori Jean-Marc
Caramella Fabio
Brusorio Claudio
Ostini Igor
Mignami Aurelio
Biondo Guido

Gil Diego

Valazza Nicolas
Simona Lorenzo
Barbaresco Stefano
Kovacs Béla

Maratona

Invernizzi Bruno
Pongelli lvan
Oberti Marco
Foglia Luca
Gennari Claudio
Cattori Jean-Marc
Brusorio Claudio
Nonella Luigi

1979
1978
1987

1994
2003
2000
1998
2004
1996
1995
1998
2003
2000
2021
1997
2007
1987
2008
2006
1995
1998
1998
1999

2004
2008
1992
2005
2000
2001
1996
1979

1.10.52
1.13.44
1.19.00

1.06.18
.07.07.3
.08.40.2

1.09.22
.09.23.3

1.10.34

1.11.57
12.07.5

1.12.20
12411

1.12.56

1.13.04
14.22.9

1.14.59
1.16.13.4
1.17.21.3

1.18.05

1.18.44
.20.18.8

1.21.21

—_ —_

—_

—_

—_

—

2.24.39.9
2.26.52.0
2.27.49
2.31.23
2.33.00
2.34.54
2.35.12
2.36.08

W

—
(72]

Mignami Aurelio 1984
Margni Brunello 1979
Lanini Bruno 1975
Ostini Igor 2008
Gil Diego 2006
Massera Fiorenzo 1984
Oesch Peter 1977
Sartori Gianfranco 1993
Giovanettina Romano 1980
lanniello Elpidio 1988
110 metri ostacoli

Pozzi Fausto 1974
Deveughele Piet 2004
Planzi Paolo 1992
Pampuri Pierino 1979
Daubner Berthold 2006
Hartmeier Patrick 1998
Arigoni Mattia 2005
Dux Urs 1970+76
Barbaresco Stefano 1989
Garbani Tiziano 1981
Magistrini Carletto 1964
Ortelli Roberto 1988
Hamm Kai 2006
Maggini Luca 1993
Consolascio Eraldo 1967
Lafranchi Vittore 1964
Romerio Pietro 1984
Cotti Mario 1951
Garbani Silvio 1954
Marchand Bernard 1933
Pozzi Ernesto 1954
400 metri ostacoli

Deveughele Piet 2004
Barbaresco Stefano 1989

2.36.53
2.37.03
2.41.09
2.44.30.2
2.44.33.0
2.5330
2.57.22
3.03.20
3.05.30
3.13.54

14.65
14.67
14.80
14.97
15.08
15.33
15.45
15.4
15.74
15.78
15.7
15.97
15.99
16.03
16.1
16.1
16.39
16.2
16.2
16.2
16.2

52.06
53.25

el www.virtus.ch

Planzi Paolo
Hartmeier Patrick
Krebs Oliver
Magistrini Carletto
Pozzi Fausto
Maggini Luca
Kovacs Bela
Grigoli Marco
Merlini Gabriele
Grigoli Flavio
Togninalli Danilo
Consolascio Eraldo
Pedretti Osvaldo
Dux Urs

Garbani Tiziano
Stauffer Peter
Crevacore Stefano
Pozzoni Christian

3000 metri siepi

Oberti Marco
Giugni Daniele
Pongelli Ivan
Nonella Luigi
Battista Alvaro
QOesch Peter
Sonderegger Peter
Bizzini Gregorio
Salmina Giuliano
Lanini Gianclaudio
Simona Lorenzo
Gil Diego

Lazzeri Andrea
Bottaro Maurizio
Lussi Jonathan
lanniello Elpidio
Ranzoni Flavio

1992
1997
2006
1964
1979
1996
1992
1990
1976
1988
1984
1968
1937
1969
1981
1970
2002
2004

1992
1998
2002
1975
1992
1967
1971
1980
1986
1974
1997
1990
1991
1981
1969
1988
2013

53.73
54.69
54.70
55.0
55.0
55.17
55.58
55.79
56.35
56.89
56.90
57.4
57.7
57.8
58.26
58.9
59.14
59.42

9.11.52
9.30.49
9.34.12
9.41.8
9.56.94
9.59.4
10.02.8
10.07.5
10.20.42
10.20.53
10.20.66
10.30.69
10.32.43
10.51.57
11.19.4
11.33.84
11.38.47



A FARMACIA
W\ VERBANO




—
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W

Frosio Francesco 1990 12.06.27 Hubler Paolo 1953 6.65 Vagnieres Alain 1978 4.31
Walzer Ernesto 1991 12.26.02 Boccadoro Nicola 1979 6.64 Pedrioli Leo 2019420 4.30
Marchand Bernard 1934 6.64 Pampuri Pierino 1979+80 4.10
Salto in alto Barbaresco Stefano 1992 6.59 Hartmeier Patrick 1996 4.10
Losa Giacomo 1933 6.55 Cotti Michele 1984+85 4.00
gﬂlggﬁfﬁgﬁ;?feocard 38?21 %:8; Ravani Alessio 1989 6.46  Romerio Nicola 1991492495 4.00
Spalowsky Adam 2003 205 Fischli Peterl 1964 6.45 Stemmer Uwe 2005 3.90
Stauffer Peter 1974 204 Gralbler Ennio 1996 6.45 Handgck Simon 2006 3.90
Barbaresco Stefano 1993 202 Ostini Walter 1957 6.44 Planzi lPaoIlo 1983+89+92 3.80
Garbani Tiziano 1981 108 Balestra Alqlo 1978 6.44 Romerio Pietro  1981+82+84+91+92 3.80
Togninalli Danilo 1985 197 Sartori Flavio 1989 6.42 Losa l\/larcp 1970 3.70
Ortelli Roberto 1988 1.97 _ Hamm Kai 2006 3.70
Beretta Roberto 1978 193  Salto triplo Djordjevic Luca 2018+19+21 3.60
Conceprio Antonio 1991 1.93 Pampuri Pierino 1985 15.32 Martinoni Isaia 2018+21 3.60
Pampuri Pierino  1979+81+84 192 Vagnieres Alain 1976 14.5p ~ ToblerKen 1996 3.60
Ravani Alessio 1991 1.92  Spalowsky Adam 2003 14.36  Avigoni Mattia 1999+05 3.50
Wieser Thomas 1974 1.91 Vanoni Ettore 1978 14.22 Balttaglha Hermes 1960 3.45
Dux Urs 1969 190 Planzi Paolo 1988 14.15  BricchiEnrico. 1937 3.42
Pozzi Fausto 1974 1.88  Balestra Aldo 1978 14.01  Togninalli Danilo 1981 3.40
Conceprio Silvano 1987 1.88 Boccadoro Nicola 1982 14.00 I\/Iaglstrlnll Carletﬁo 1959 3.35
Planzi Paolo 1983 1.86  Barbaresco Stefano 1992 13.92  Catenazzi Gianpietro 1963 3.30
Sartori Flavio 1980 186 Fischli Peter 1965 13.g7  Galli Giovanni 1984 3.30
Bertoletti Gabriele 1993 1.86  Lucic Matije 2005 13.89  LocherHans 1943 330
Merlini Gabriele 1976478 1.85  Bernhard Stefano 1987 13.50  RavaniAlessio 1990 3.30
Hartmeier Patrick 1998 1.85 Sartori Flavio 1974 13.43 Conceprio Antonio 1994 3.30
Kovacs Bela 1990 13.22
Salto in lungo Hartmeier Patrick 2003 13.21 Getto del peso
DA Togninalli Danilo 1984 13.14 Dazio Samuele 2001 16.15
\P/zr:(?nuirlEtPtlgrréno 1328 ;16; Grigoli Marco 1996 13.13 Pampu_ri Pieriho 1981 15.39
Arigoni Mattia 2001 6.95 Ghisla Gianni 1969 13.06 Losa Gioacchino 1969 14.83
Romerio Edoardo 1933 6.91 Waldvogel René 1978 13.00 Losa Roberto 1968 14.70
Losa Gianfranco 1958 6.87 F|I|ppgn| Matteo 2006 12.95 Gugg|sbergl Adalberto 1969 13.93
Planzi Paolo 1990 6.81 Sartori Marco 1986 12.90 Mascgnzom Geo 1996 13.60
Vagnieres Alain 1978 6.77 Vigani Igor 2002 13.58
Ravasio Pietro 1987 6.76  Salto con l'asta Gerber Samuel 1995 13.27
Crevacore Stefano 2002 6.74  Casola Maurilio 1980 450  BettoniDiego 1998 13.23
Conceprio Silvano 1987 6.67 Tonascia Patrick 2003 4.40 Ravasio Pietro 1987 12.90
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Merlini Flavio
Dazio Siro

Tognetti Pio

Brusa Bruno
Vagniéres Alain
Carraro Giovanni
Venz Giacomo
Biaggini Eugenio
Della Portella Paolo

Lancio del disco

Dazio Samuele
Guggisberg Adalberto
Losa Roberto
Pampuri Pierino
Erdmann Giona
Losa Gioacchino
Dazio Siro
Ravasio Pietro
Merlini Flavio
Carraro Giovanni
Merlini Nicola
Losa Marco
Bettoni Diego
Vigani Igor
Brusa Bruno
Gerber Samuel
Losa Michele
Invernizzi Reto
Fiala Matthias
Camacho Marco

1967
1965
1955
1939
1975
1990
1964
1958
2000

2004
1969
1966
1981
2023
1968
1962
1987
1968
1990
2000
1969
1996
2003
1939
2003
1939
2010
2003
1991

Lancio del giavellotto (1)

Pampuri Pierino
Quattropani Sergio
Guggisberg Adalberto

1979
1955
1969

12.80
12.69
12.68
12.46
12.46
12.44
12.11
12.10
12.01

49.50
47.18
47.02
46.06
44.41
44.24
43.97
42.98
40.48
40.38
40.23
39.88
39.40
38.86
38.51
38.46
37.15
37.14
37.13
37.12

62.86
57.72
56.92

2
Losa Gioacchino
Quattropani Giuseppe
Dal Bosco Peter

Losa Roberto

Losa Michele

Losa Giacomo
Peverada Alfredo
Ravasio Pietro
Tognetti Pio

“

1966
1960
1971
1967
1931
1936
1955
1981
1945

Lancio del giavellotto (2)

Gerber Samuel
Della Portella Paolo
Pampuri Pierino
Camacho Marco
Togni Giovanni
Arigoni Mattia
Vigani lgor

Cotti Michele
Borlin Jens
Barbaresco Stefano
Invernizzi Reto
Sartori Flavio
Pelemis Alexander
Vagnieres Alain
Ravasio Pietro
Dazio Samuele
Bertoletti Gabriele
Fiala Matthias

Lancio del martello

Dazio Samuele
Bettoni Diego
Vigani Igor
Merlini Nicola
Erdmann Giona

1994
2002
1987
1993
1993
2000
1999
1993
2001
1990
2010
1989
1998
1992
1987
1993
1990
2003

2001
1998
2002
1999
2022

54.81
54.51
53.64
53.38
51.92
51.49
51.40
50.18
49.41

63.36
63.03
56.28
56.24
52.38
50.52
48.09
46.88
46.80
46.68
46.29
46.14
45.19
44.82
43.80
43.72
43.56
43.45

74.02
58.77
55.33
50.12
49.68

Gila Simone
Invernizzi Reto
Stutz Joel
Pellanda Gianluigi
Bucher Eros
Merlini Sandro
Bourgoin René
Foglia Claudio
Fiala Matthias
Rizzi Emanuele
Vigani Simone
Pampuri Pierino
Gehring Marco
Farine Marc
Allemann Marco

Decathlon

Pampuri Pierino
Barbaresco Stefano
Planzi Paolo
Vagnieres Alain
Hartmeier Patrick
Losa Marco

Ravani Alessio
Merlini Gabriele
Magistrini Carletto
Kovacs Bela
Romerio Pietro
Maggini Luca
Sartori Flavio
Camacho Marco
Dux Urs

Wenger Sascha
Bertoletti Gabriele
Casola Maurilio
Pozzoni Christian

2013
2010
2011
1985
2002
1992
1966
1961
2004
2019
2022
1981
1981
1993
1971

1981
1992
1992
1978
1997
1972
1990
1980
1963
1989
1980
1994
1980
1991
1972
1992
1989
1981
1998

49.49
48.60
45.63
45.36
44.50
43.62
43.54
43.02
42.75
42.71
42.45
41.82
40.84
40.10
39.96

7579 el.
6095 el.
6045 el.
5999 el.
5898 el.
5661 el.
5580 el.
5577 el.

5493

5483
5306 el.
5269 el.
5158 el.
5079 el.

4959
4748 el.
4473 el.
4462 el.
4399 el.
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Pentathlon

Pampuri Pierino 1980
Losa Gioacchino 1967
Vanoni Ettore 1967
Consolascio Eraldo 1967
Sartori Flavio 1974
Merlini Flavio 1967
Guggisberg Adalberto 1968
Noseda Roberto 1967
Belossi Giovanni 1967
Canonica Maurizio 1967
Femminili

100 metri

Margaroli Barbara 1989
Bettoni Diana 1997
Frosio Elena 1997
Moretti Cristina 1984
Sak Rachel 2013
Dal Bo Chiara 2012
Santini Danja 1998
Deneri Giovanna 1990
Ciulla Federica 2014
Adamina Daniela 1996
Tosetti Naomi 2020+21
Vanoni Chiara 1998
Galfetti Agata 2003
Cavalli Paola 1998
Ranzoni Nora 2014
Moretti Isabella 1979
Frosio Cordelia 1991
Angelella Jennifer 2006
Camponovo Joelle 1998
Gerber Estelle 2014

3451 el.
2727
2673
2554
2552
2439
2377
2232
2201
2130

12.07
12.37
12.38
12.40
12.54
12.56
12.69
12 80
12.83
12.86
12.86
12.96
12.98
13.04
13.05
13.08
13.08
13.16
13.21
13.21

W

200 metri

Margaroli Barbara 1989 24.63
Moretti Cristina 1985 25.16
Frosio Elena 1995+97 25.30
Bettoni Diana 1992 25.84
Sak Rachel 2014 26.19
Adamina Daniela 1996 26.33
Dal Bo Chiara 2012 26.46
Tosetti Naomi 2021 26.60
Ciulla Federica 2014 26.80
Moretti Isabella 1983 26.81
Santini Danja 1998 26.82
Cavalli Paola 1998 26.82
Deneri Giovanna 1990 26.92
Ranzoni Nora 2016 26.95
Frosio Cordelia 1991 27.04
Galfetti Agata 2002 27.11
Angelella Jennifer 2006 27.19
Ranzoni Zoe 2018 27.33
Camponovo Joelle 1997 27.37
Sani Annamaria 1983 27.41
400 metri

Moretti Cristina 1985 55.85
Moretti Isabella 1984 56.47
Frosio Elena 1997 57.02
Margaroli Barbara 1990 58.18
Cavalli Paola 1998 58.77
Ranzoni Zoe 2018 59.66
Minoggio Ombretta 1979 60.04
Bettoni Diana 1992 60.12
Ranzoni Nora 2015 60.87
Zoppi Romana 1974 61.9
Sak Rachel 2013 61.94
Poncetta Nadia 1974 62.20
Nonella Wanna 1979 62.5

el www.virtus.ch

Frassi Sara

Filipponi Miriam
Hartmeier Iris

Cima Prisca

Tosetti Naomi
Kovacs Eva
Giovanelli Céline
Bommarito Veronica

800 metri

Moretti Isabella
Morettti Cristina
Ranzoni Zoe
Minoggio Ombretta
Giovanelli Céline
Nonella Wanna
Frosio Elena

Cima Prisca
Rodesino Francesca
Cavalli Paola
Bettoni Diana
Zoppi Romana
Tanner Valentina
Kren Martina
Ferrazzini Cecilia
Poncetta Nadia
Dorflinger Manuela
Gianora Fabiana
Gianella Vanessa
Beretta Paola

1500 metri

Moretti Isabella
Moretti Cristina
Ranzoni Zoe
Kren Martina

1987
1999
1990
2002
2021
1988
2004
2023

1989
1991
2019
1979
2005
1978
1997
2001
1993
1998
1995
1973
2017
2000
2018
1977
2003
2002
1993
1986

1989
1992
2019
2000

63.41
63.71
63.92
64.65
64.89
65.14
65.38
65.55

2.06.78
2.08.38
2.12.62
2.16.96
2.22.35

2.23.1
2.23.28
2.24.24
2.24.38
2.24.60
2.24.62

2.24.9
2.25.85
2.28.23
2.29.41
2.30.62
2.30.72
2.30.84
2.31.17
2 32.46

4.16.49
4.26.38
4.35.56
4.47.63



Giovanelli Céline 2005
Nonella Wanna 1979
Minoggio Ombretta 1979
Cima Prisca 2002
Tanner Valentina 2016
Vanzetti Silvia 2005
Dorflinger Manuela 2003
Rodesino Francesca 1993
Ranzoni Nora 2014
Maggetti Cristina 2023
Tami Kerry 1990
Ferrazzini Cecilia 2019
Perriard Roxanne 2022
Soldini Linda 2001
Rodesino Michela 1993
Wiedmann Donatella 1976
3000 metri

Moretti Isabella 1988+90
Moretti Cristina 1991
Roos Elena 2020
Kren Martina 2000
Ranzoni Zoe 2018
Nonella Wanna 1979
Rodesino Francesca 1991
Giovanelli Céline 2006
Cima Prisca 2001
Dorflinger Manuela 2003
Tami Kerry 1990
Maggetti Cristina 2021
Perriard Roxanne 2022
Ferrazzini Cecilia 2021
Gianora Fabiana 2001
Ferrari Mariachiara 1987
Rodesino Laura 1993
Beretta Paola 1988

4.49.69
4.55.99
4.56.97
5.06.94
5.03.39
5.07.45
5.09.29
5.10.18
5.10.39
5.13.08
5.14.51
5.16.69
5.20.11
5.20.19
5.23.21
5.24.08

9.08.00
9.50.5
10.14.11
10.18.35
10.50.33
11.01.0
11.12.33
11.12.56
11.15.82
11.29.84
11.33.48
11.37.38
11.59.78
11.40.60
11.49.25
12.44.82
13.10.28
13.19.73

W

5000 metri
Moretti Isabella
Moretti Cristina
Roos Elena
Kren Martina
Filipponi Fiorella

10000 metri
Moretti Isabella

Moretti Cristina
Kren Martina

Mezza maratona
Moretti Cristina
Kren Martina
Soldini Linda

Caccia Alessandra

1990
1995
2020
2000
2000

1989
1995
2000

1994
2000
2002
2000

De Bona Maggini Janete 2021

Perico Stefania
Filipponi Miriam

100 metri ostacoli

Moretti Cristina
Bettoni Diana
Frosio Elena
Moretti Isabella
Santini Danja
Frassi Sara
Gerber Estelle
Pura Michela
Margaroli Barbara
Hartmeier Iris
Poncetta Nadia
Filipponi Miriam
Galfetti Agata
Sani Annamaria

2017
2007

1985
1999
1997
1984
1997
1987
2016
1978
1989
1990
1978
1999
2003
1983

15.48.82
16.57.02
17.07.98
18.18.40
30.26.42

32.57.20
35.55.02
40.20.35

1.19.48
1.23.04.7
1.26.00.9
1.42.39.9

1.51.55
1.56.43.1
1.57.42.6

13.75
14.08
14.38
15.02
15.24
16.00
16.08
16.14
16.41
16.61
16.71
16.82
17.54
17.72

Pozzi Elena 1976
Vanoni Chiara 1998
Marazzi Brigitte 1996
Giovanelli Céline 2005
Albertini Francesca 1982
Kovacs Eva 1988
Ranzoni Zoe 2016
Gallina Giglia 1970
400 metri ostacoli

Moretti Cristina 1985
Frosio Elena 1997
Bettoni Diana 1997
Moretti Isabella 1984
Poncetta Nadia 1978
Frassi Sara 1987
Hartmeier Iris 1990
Kovacs Eva 1987
Marazzi Brigitte 1995
Santini Danja 1998
Gianora Fabiana 2001
Battaglia Lara 1993
Malli Daniela 1983
Salto in lungo

Pura Michela 1977
Bettoni Diana 1994
Margaroli Barbara 1988
Pollefeyt Karen 2003
Santini Danja 1998
Tosetti Naomi 2020
Moretti Cristina 1982+84
Marazzi Brigitte 1999
Galfetti Agata 2003
Angelella Jennifer 2007
Frosio Cordelia 1991
Filipponi Miriam 1999

17.6
18.06
18.10
18.32
18.88
18.98
18.98

191

58.22
60.06
60.20
60.53

69.4
70.01
70.18
72.89
73.18
73.53
7411
74.41
89.56

5.42
5.37
5.36
533
5.29
5.25
523
5.20
5.19
5.19
5.18
5.18
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Righenzi Romina 1984
Frosio Elena 1997
Buetti Cecile 1945
Moretti Isabella 1979
Poncetta Nadia 1981
Ciulla Federica 2015
Garbani Monica 1980+81
Imelli Natalia 1991
Salto in alto

Pura Michela 1980
Derighetti Simona 1994
Righenzi Romina 1984
Moretti Isabella 1983
Moretti Cristina 1984
Geninasca Daiana 2004
Ranzoni Mirva 1972
Maggini Luisa 1980
Sani Annamaria 1983+84
Pollefeyt Karen 2003
Soldati Bianca 2005
Pozzi Elena 1974
Albertini Francesca 1982
Bizzozero Chiara 1997
Angelella Jennifer 2007
Lazzeri Elisabetta 1986
Jemini Milena 1989
Marazzi Brigitte 2003
Bazzana Chantal 2023
Buetti Cecile 1945
Poncetta Nadia 1979
Casmiro Paola 1983
Frassi Sara 1986+87
Gutacker Michaela 1986
Margaroli Barbara 1986
Lucchini Giovanna 1988
Hartmeier Iris ~ 1990+91+92

5.14
5.06
5.05
5.02
5.02
5.01
4.95
4.94

o e o 8 e e e e e e e e e e e e
ul

—
(72]

W

Bettoni Diana  1990+91+92+95 1.45
Bruscella Mariada 1992 1.45
Santini Danja 1996+97 1.45
Geninasca Fabiana 1999+01 1.45
Stauffer Ladina 2016 1.45
Patocchi Lisa 2018 1.45
Salto triplo

Marazzi Brigitte 2003 10.96
Deveughele Karen 2004 10.60
Galfetti Agata 2002 10.58
Tosetti Naomi 2020 10.37
Angelella Jennifer 2008 10.31
Filipponi Miriam 2002 10.19
Patocchi Lisa 2019 9.81
Hartmeier Joanne 2019 9.58
Marioni Manuela 1994 9.33
Gerber Cordelia 2006 9.08
Battaglia Lara 2002 8.50
Salto con l'asta

Filipponi Miriam 2000 3.40
Santini Danja 1998 2.80
Battaglia Lara 1994 2.60
Getto del peso

Marioni Manuela 1992 12.55
Giulieri Ornella 1993 12.40
Rusconi Elena 1966 10.87
Buetti Cecile 1947 10.30
Moretti Cristina 1985 10.23
Hartmeier Joanne 2021 9.90
Pura Michela 1978 9.75
Jemini Milena 1989 9.71
Guatta Nadia 1980 9.68
Santini Danja 2008 9.68
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Mercoli Ursula
Lucchetta Sandra
Monterosso Nadine
Knuss Liselotte
Togni Carla

Simona Eugenia
Martinez Pamela
Scilacci Mara
Franscioni Michela
Strano Martina

Lancio del martello

Bahni Rebecca
Santini Danja

Bonetti Gea

Strano Martina
Monterosso Nadine
Stocker Agata
Giulieri Ornella
Jelmoni Veronica
Giovanelli Céline
Malas Miryem
Battipaglia Giulia
Grassi Serena

Giudici Gilda

Marioni Manuela
Zimmermann Margot
Zimmermann Charlotte
Martinez Pamela
Galfetti Agata

Frosio Elena

Cima Prisca

Lancio del disco

Giulieri Ornella
Marioni Manuela
Mercoli Ursula

1970
1985
2011
1943
1982
1942
2002
1973
1987
2016

2013
2006
2009
2016
2016
2016
1992
2004
2006
1998
2006
2014
2009
1993
2003
2006
2002
2002
2002
2003

1992
1994
1977

9.60
9.47
9.39
9.35
9.34
9.22
9.21
9.19
9.15
8.61

58.53
50.08
39.68
37.61
36.44
36.29
33.66
32.69
32.65
32.06
29.91
28.94
28.01
27.38
25.94
23.69
23.21
19.15
18.73
18.64

47.40
41.70
40.90
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Rusconi Elena
Bahni Rebecca
Monterosso Nadine
Santini Danja
Dazio Elena

Togni Carla
Scilacci Mara
Buetti Cecile
Dazio Sarah
Strano Martina
Breda Romina
Grassi Serena
Bonetti Gea
Battaglia Lara
Derighetti Simona
Franscioni Michela
Bassi Alessia

1973
2013
2015
2008
2004
1982
1973
1954
1987
2016
2009
2012
2006
1989
1995
1987
1997

Lancio del giavellotto (4)

Marioni Manuela
Marazzi Brigitte
Rusconi Elena
Frassi Sara

Pura Michela
Moretti Cristina
Imelli Natalia
Guatta Nadia
Moretti Isabella
Magistrini Consuelo
Martignoni Rachele
Togni Simona

Bassi Alessia
Mercoli Ursula
Frosio Cordelia
Rodesino Francesca
Scilacci Mara

1993
1996
1966
1987
1977
1984
1990
1977
1985
1986
1976
1986
1998
1970
1989
1992
1973

37.62
37.02
34.81
32.53
32.34
31.42
31.12
30.97
30.74
30.58
30.26
30.23
29.90
29.80
29.48
29.32
28.70

35.54
33.74
31.77
30.72
30.14
29.78
28.10
27.44
27.04
26.68
26.28
26.14
25.08
24.62
23.18
22.64
22.08

P

Kupfer Selina
Frosio Elena
Santini Danja

1998
1989
1998

Lancio del giavellotto (5)

Hartmeier Joanne
Monterosso Nadine
Patocchi Lisa
Marazzi Brigitte
Angelella Jennifer
Grassi Serena
Barandun Selina
Ciulla Federica
Santini Danja
Galfetti Agata
Filipponi Miriam
Zimmermann Margot

Pentathlon

Pura Michela
Moretti Isabella
Poncetta Nadia
Moretti Cristina
Zoppi Romana

Eptathlon

Moretti Cristina
Moretti Isabella
Bettoni Diana
Frosio Elena
Santini Danja
Filipponi Miriam
Galfetti Agata
Giovanelli Céline
Frosio Cordelia

2022
2011
2019
1999
2009
2012
2019
2016
1999
2003
1999
2004

1980
1980
1980
1979
1977

1983
1983
1992
1997
1999
1999
2002
2006
1989

21.67
21.44
21.38

43.25
39.40
35.41
31.92
30.35
28.95
26.99
24.22
22.96
22.24
20.32
20.01

3424 el.
3092 el.
2785 el.
2775 el.
2200 el.

4919 el.
4618 el.
4229 el.
4094 el.
3522 el.
3521 el.
3337 el.
2769 el.
2669 el.
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(1)Ymodello vecchio, attrezzo abolito con il 1987

(2)modello nuovo, attrezzo in vigore dal 1986. Vengono
inseriti unicamente i risultati superiori ai 42 metri

(3)disciplina abolita a partire dall'anno 1981
(4)attrezzo abolito con il 1998

(5)nuovo attrezzo in vigore dal 1999.
Vengono inseriti i risultati superiori ai 20 metri

Atleti stranieri tesserati per la VIRTUS per le prove
di Campionato Svizzero Interclub

Primato Ticinese
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Corsi di Gioventu e Sport per il 2024 seliinzona

“

Moduli di formazione Corsi Moduli di perfezionamento
Moduli speciali, formazione continua 1: Corso: Formazione Coach Moduli perfezionamento Allround
Sport per i Giovani Data: 25 maggio Date: 21 aprile
Modulo: Relazioni sane nello sport 28 settembre
e nel tempo libero Corso: Formazione base Allround 29 settembre
Data: 09 marzo (per nuovi monitori)
) . . . Data:  24/28 giugno L.
Modulo: Prevenzione delle molestie sessuali Iscrizioni

Data: 14 settembre
Corsi: Introduzione Allround

(per monitori G+S gia formati) All'ufficio G+S, 6501 Bellinzona,

Modulo: Un impegno contro la violenza

Data: 15 settembre Date:  27/28 maggio sul formulario ufficiale, o on-line
Modulo: multiculturalita nello sport 07/09 settembre ;:m:;eel#ggg'o coach, entro il
Data: 07 dicembre 19/20 ottobre :

Per dettagli e termini d'iscrizione
consultare il sito www.ti.ch/gs

| CROSSlché2

L E

Stampa & soluzioni grafiche

Q@ 0917918979 0793372667 @ info@lcrossich @Icrossi_losone

www.virtus.ch




Banca Raiffeisen Locarno
Societa cooperativa

Piazza Muraccio 6, CP 441

6601 Locarno

Tel. 091 756 1070

www. raiffeisen.ch/locarno
locarno@raiffeisen.ch

Agenzia di Minusio, Muralto e Solduno

Banca Raiffeisen Piano
di Magadino

Societa cooperativa

Via San Gottardo 67

6596 Gordola

Tel. 091 7351212

www. raiffeisen.ch/pianodimagadino
pianodimagadino@raiffeisen.ch
Agenzia di Cadenazzo, Cugnasco e
Vira (Gambarogno)

RAIFFEISEN

Banca Raiffeisen Losone Pedemonte
Vallemaggia

Societa cooperativa

Al Croséll 4

6673 Maggia

Tel. 091 759 02 50

www. raiffeisen.ch/losonepedemontevallemaggia
Ipv@raiffeisen.ch

Agenzia di Ascona, Brissago, Cevio,
Intragna, Losone e Verscio




AAPOR

a2|enda forestale AVEGI\IO

6670 Avegno l T091796 18 87 | F091 78072 65
www aforavegno ch | info@aforavegno ch




