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Informazioni

Tasse Sociali 2016

Come contattarci

Attivi/e - Juniori FR.200.—
Fitness FR.150.—
Giovani A/B U18 - U16 FR.125.—
Ragazze /B U18 - U16 FR.125.—

Alunni/e Ut4 - U10 FR. 80.—
Soci Contribuenti Importo libero
Allenamenti

Attivita Giovanile + Elite

Inverno (Novembre-Marzo)
Martedi / Giovedi  18.00 - 20.00  Sabato 14.00 - 17.00
Locarno Palestre Morettina e palazzetto FEVI

Estate (Aprile-Settembre)

Martedi / Giovedi 18.00 - 20.00  Sabato 10.00 - 12.00
Locarno Stadio Lido / Campo Lanci Novartis

Sezioni Kids U12

Mercoledi 17.45 - 19.00

Locarno Palestre Morettina, Responsabile Elena Dazio

Martedi  17.45 - 19.00
Maggia Palestre Ronchini, Responsabile Igor Vigani
Gruppo Fitness

Martedi 18.00 - 20.00
Locarno Palestre Saleggi, Responsabile Emilio Guidi

Recapito postale:
Casella Postale 531
6601 Locarno 1

Tel. sede: 091 751 90 55
E-mail: virtus@fevi.ch
Internet: www.virtus.ch

Agli affezionati amici e lettori
che ci permettono, con il loro prezioso
contributo finanziario,

di continuare la nostra pin
che centennale attivita a favore
della gioventu del locarnese,
porgiamo sentiti ringraziamenti.

Grazie






Assemblea generale annuale e serata sociale

sabato 12 marzo 2016

aat xo
icO¥ pa
12 =12 o

"assemblea annuale & convocata per sabato 12 marzo 2016
alle ore 18.00 presso la sala del Consiglio Comunale di Locarno
con il seguente ordine del giorno

1. Nomina del presidente del giorno

2. Lettura ultimo verbale

yA
A2 ﬂ"ar 2016

3. Nomina degli scrutatori

9. Comunicazioni varie, eventuali

4. Relazioni:
® Presidenziale
e Finanziaria e dei revisori
e Tecnica

5. Fissazione quote sociali per I'anno 2017

6. Nomine:
Presidente della Societa
Membri di Comitato
Membri della Commissione tecnica
Revisori

7. Premiazioni:
Trofei Virtus (Femminile e Maschile)
Primatisti sociali
Diversi

8. Programma attivita 2016

La tradizionale serata sociale con aperitivo alle 19.30 e cena alle
ore 20.30 al’Hotel Ascona. A partire dalle 23.00 la serata continuera
presso la Grotta Club Music dell'Hotel Ascona.

Sono invitati atlete, atleti, soci sostenitori, simpatizzanti.

Il programma prevede, oltre alla cena, la serata sociale durante

la quale sara evasa la trattanda n. 7.

Iscrizioni alla cena da effettuarsi entro venerdi 4 marzo 2016
a VIRTUS, cas. postale 531, 6601 Locarno oppure
telefonando al numero 078 638 13 86 (Flavio Grigoli) o

E-mail: grigolif@gmx.ch

Per favorire la partecipazione anche dei piu giovani il Comitato
ha deciso i seguenti prezzi della cena (bibite escluse):

— fino al 16° anno fr. 30.—-

—fino ai 20 anni fr. 40.—

— oltre i 20 annifr. 60.—




6670 AVEGNO - Tel. 091 796 18 87
Fax 091 780 72 65 - Ccp 65-5640-8
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Centro Borenco
Via San Gottardo 46
CH-6648 Minusio

tel. + fax +41 (0)91 743 44 67
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me 20 gennaio

me 03 febbraio

sa 12 marzo

28 marzo-02 aprile

sa 23 aprile

me 18 maggio

giugno

ve 24 giugho

02-06 agosto

01-02 ottobre

do 16 ottobre

Meeting Indoor FEVI Locarno
Meeting Indoor FEVI Locarno

Assemblea Virtus
Serata sociale
Premiazione migliori atleti Virtus

Campo di allenamento
Marina di Pietrasanta, Italia

CT di Staffette Stadio del Lido

Eliminatorie R+V Locarnese
Stadio del Lido

CSI x Club e Atletica Family
Stadio del Lido

Meeting Serale Stadio del Lido
Campo Lanci Novartis

Campo di allenamento St.Moritz

Campionati Ticinesi Assoluti
Stadio del Lido

Ascona-Locarno Marathon
Partenza Arrivo Piazza Grande Locarno






Relazione Presidenziale 2015

Cari Amici

i 2015 ha finalmente visto completati sia il
rifacimento della pista e pedane allo Stadio
del Lido come pure la chiusura della lunga
trattativa per la cessione del FEVI alla citta
di Locarno. Si & trattato senza dubbio di
due momenti importanti nella storia recen-
te della nostra societa ma attenzione ad immaginare sentieri facili
per questo sport e per la Virtus, ...altre e nuove sfide ci attendono.

'attivita 2015 ha visto i soliti piacevoli acuti, risultati individuali sicu-
ramente di buon livello, ma allo stesso tempo anche un calo di ten-
sione agonistica del gruppo. Abbiamo discusso a lungo di questo
fenomeno con CT ed Allenatori e ci & parso da subito necessario
lavorare su aspetti come lo Spirito di Squadra, I'’Attaccamento alla
“V”, la Multi Disciplinarita oltre alla Capacita di Autogestirsi e di
Disciplina. Sono convinto che tutti assieme, con un buon mix di alle-
natori esperti e altri alle prime armi, si possa in tempi brevi ritrovare
risultati importanti anche a livello di squadra.

E stato poi particolarmente emozionante vedere terminato il rifacimen-
to della pista allo stadio del Lido. Si & trattato della sfida piu importan-
te durante gli ultimi otto anni di presidenza. Abbiamo speso tante ener-
gie nel convincere i piu scettici ma alla fine, e dopo lunghi anni di attesa,
tutto € andato a buon fine anche grazie al'impegno del Municipio,
cosa che mi rende cittadino, prima ancora che presidente, particolar-
mente orgoglioso. La pista & stata omologata da Swiss Athletics il 2
Ottobre 2015 e solamente un giorno piu tardi, tra pioggia e freddo, ha
visto le nostre Ladies aggiudicarsi il titolo Svizzero Master per Club.
Che questo risultato serva da stimolo a tutti i nostri giovani atleti affinche

partecipare, ma sopratutto vincere con la “V” sul petto, rimanga
sempre tra le motivazioni principali quando si pratica questo sport.

Altra data storica € quella di Mercoledi 02 Dicembre 2015, data che
sancisce il passaggio della proprieta del FEVI alla citta di Locarno.
Merito di Societa e Dirigenti coraggiosi che, pit di 20 anni fa, si sono
spinti, con la costruzione del palazzetto, laddove forse nessun’altra
societa sportiva della regione aveva mai osato. Un grazie va Mario
Cotti e Gianfranco Belvederi per aver gestito la struttura per tanti
anni con attenzione e responsabilita come pure a tutti coloro si sono
adoperati per trovare un buon accordo con la citta.

Non da ultimo vorrei ricordare che proprio questo annuario, quello
che state leggendo e che raccoglie con scrupolosa precisione risul-
tati, primati, records e statistiche, compie 50 anni. Fu stampato per
la prima volta nel 1965. Questo libricino che lascia da decenni trac-
cia del nostro voler far bene € come un marchio di fabbrica poiché
per realizzarlo ci vogliono molte di quelle Virtu che contraddistinguo-
no da sempre la nostra societa.

Concludo con un invito a tutti i nostri giovani allenatori e potenziali
nuovi dirigenti affinché trovino il coraggio di mettersi in gioco senza
esitazioni, senza paura e con responsabilita anche quando condi-
zioni e circostanze non sembrano ideali o perfette. Si dice sia meglio
un buon piano implementato oggi che attendere domani per imple-
mentarne uno perfetto (Generale George S. Patton), ...azioni, deter-
minazione, forza e coraggio.

Un caro Saluto a tutti voi
Francesco Dominici
presidente VIRTUS Locarno
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Relazione Tecnica 2015

Finalmente il Comune di Locarno ha dato il
via ai lavori di rifacimento della pista allo
stadio Lido. Ad ottobre i lavori sono termi-
nati e abbiamo una pista nuova fiammante
dove poterci allenare ed € di nuovo possi-
bile organizzare competizioni.

Un grandissimo grazie al Comune di
Locarno e a tutte le persone che in questi
anni ci hanno creduto e hanno “lottato” per
ottenere questo risultato.

La Virtus approfitta ora della nuova infrastruttura organizzando
diverse competizioni ad alto livello Ticinese: i campionati Ticinesi
giovanili di staffette, I'eliminatoria del ragazzo piu veloce del Ticino
sezione Locarnese (assente dal Lido da ormai diversi anni), un mee-
ting serale e infine i campionati Ticinesi assoluti.

Sono sicuro che gli atleti Virtus risponderanno con una massiccia
presenza a questi importanti eventi.

Rivolgo ora un invito particolare a tutti i genitori, famigliari, amici e
sostenitori degli atleti e della societa Virtus, a collaborare a queste
manifestazioni. Infatti siamo sempre alla ricerca di persone che ci
affianchino nell’ottima riuscita di questi eventi, con piccoli contributi
quali misurazioni di lanci e salti, trascrizioni di prestazioni degli atle-
ti, organizzazione della buvette, ecc.

Questi aiuti sono per noi preziosissimi e allo stesso tempo permet-
tono a voi di essere vicini ai vostri figli e amici e sostenerli durante le
competizioni.

Il fatto di passare una parte della giornata insieme alla grande fami-
glia Virtus sara un sostegno a tutte le persone che ruotano attorno
alla nostra societa ed in particolare agli atleti che mettono impegno
e sudore in questa splenda attivita sportiva, ritenuta da sempre, la
regina degli sport.

Sono fiducioso del vostro aiuto e auguro a tutti un anno ricco di sod-
disfazioni, perché lo sport & soprattutto salute e divertimento.

Luca Dal Bo
CT VIRTUS Locarno



INIZIA LA STAGIONE 2016...nuovo e fresco entusiasmo!

GRUPPO ELITE MORETTINA

Gruppo in riscaldamento per il 2016!



KIDS SEZIONE LOCARNO

Al gran completo!



GRUPPO FITNESS

Gruppo Fitness VIRTUS guidato dal monitore GS Emilio Guidi.



KIDS SEZIONE VALLEMAGGIA

Anche la Vallemaggia sempre attiva con i suoi giovanissimi atleti.
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CS assoluti indoor 2015

Daniele Angelella, Oro e titolo CS 400m in 49,42.



Stagione cross 2014/2015

Campionati ticinesi 2015

Utz w
ut4 w

utsw
Uis M

U20 M
Attive
Cross corto

OO E A D

. rango
. rango
. rango
. rango
. rango

rango

. rango
. rango
. rango

Cristina Maggetti
Zoe Ranzoni
Valentina Tanner
Dana Paluello
Nora Ranzoni
Silvio Barandun
Flavio Ranzoni
Serena Grassi
Piero Lorenzini



Coppa Ticino 2015

ut2 w
ut4 w

Uie M
utsw
Uis M

U20 M
Attive
Cross corto

. rango
. rango
. rango
. rango
. rango
. rango
. rango
. rango
. rango
. rango

. rango
. rango

Cristina Maggetti
Zoe Ranzoni
Valentina Tanner
Dana Pauello
Selina Barandun
Giona Cavalli
Nora Ranzoni
Silvio Barandun
Flavio Ranzoni
Serena Grassi

Piero Lorenzini
Reto Invernizzi






Campionati Svizzeri di cross Losanna

UioM 7.rango  Elia Maggetti
uiz2w 12.rango  Cristina Maggetti
U14w 8.rango  Zoe Ranzoni

19. rango  Valentina Tanner
uis w 30.rango  Nora Ranzoni

U20M 15.rango  Flavio Ranzoni



Primati Sociali al 31.12.2015

Individuali

Maschile

100 metri BERRI Mirko 2011 10.76
200 metri ANGELELLA Daniele 2013 21.34
400 metri ANGELELLA Daniele 2014 47.29
800 metri MONTALBETTI Marco 1971 1.48.2
1500 metri RAPP Marco 1980 3.54.11
3000 metri PONGELLI Ivan 2003 8.29.3
5000 metri PONGELLI Ivan 2003 14.31.03
10000 metri PONGELLI Ivan 2003 30.13.61
mezzamaratona OBERTI Marco 1994 1.06.18
maratona INVERNIZZI Bruno 2004 2.24.39.9
1 ora OBERTI Marco 1992 km. 17,880
20 km NONELLA Luigi 1979 1.10.52
110 m ostacoli POZZI Fausto 1974 14.5
400 m ostacoli BARBARESCO Stefano 1989 53.25
3000 m siepi OBERTI Marco 1992 9.11.62
asta CASOLA Maurilio 1980 4.50
alto GARBANI NERINI Leocard 2014 2.06
lungo PAMPURI Pierino 1980 7.61
triplo PAMPURI Pierino 1985 15.32
peso DAZIO Samuele 2001 16.15
disco DAZIO Samuele 2004 49.50
giavellotto (1) PAMPURI Pierino 1979 62.86
giavellotto (2) GERBER Samuel 1994 63.36
martello DAZIO Samuele 2001 74.02
pentathlon PAMPURI Pierino 1980 pti 3451 el.

(6.88 - 39.68 - 22.45 - 56.64 - 4.50.6)

decathlon PAMPURI Pierino 1981 pti 7579 el.

(11.08 - 7.29 - 13.80 - 1.92 - 50.93 -
16.32 - 44.32 - 4.00 - 59.82 - 4.46.60)

Femminile

100 metri

200 metri

400 metri

800 metri

1500 metri
3000 metri
5000 metri
10000 metri
mezzamaratona
100 m. ostacoli
400 m. ostacoli
lungo

asta

alto

triplo

peso

disco
giavellotto (1)
giavellotto (3)
martello
pentathlon

eptathlon

Primato Ticinese
(1) vecchio modello

(2) nuovo modello 1986

MARGAROLI Barbara
MARGAROLI Barbara
MORETTI Cristina
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
PURA Michela
FILIPPONI Miriam
PURA Michela
MARAZZ| Brigitte
MARIONI Manuela
GIULIERI Ornella
MARIONI Manuela
MONTEROSSO Nadine
SANTINI Danja
PURA Michela

1989
1989
1985
1989
1989
1988+90
1990
1989
1994
1985
1985
1977
2000
1980
2003
1994
1992
1993
2011
2006
1980

(16.53 - 9.18 - 1.73 - 5.35 - 2.39.55)

MORETTI Cristina

(14.49 - 1.55 - 9.66 - 25.92 -

5.10 - 23.32 - 2.17.28)

1983

(8) nuovo modello 1999

12.07
24.63
55.85

2.06.78
4.16.49
9.08.00
15.48.82
32.57.20
1.19.48
13.71
58.22
5.42
3.40
1.75
10.96
12.55
47.40
35.54
39.40
50.08

pti 3424 el.

pti 4919 el.



Palmareés della Virtus settore atletico
dall’anno di fondazione 1909 al 31.12.2015

Staffette
Maschile 14 titoli di campione svizzero assoluto
4x100m. Togninalli M.-Berri-Angelella-Licheri 2011 42.50 1 titolo di campione svizzero team
4 x200 m.  Barbaresco-Kovacs B.-Ravani-Jannotta 1990 1.33.29 o . .
4x400m  Planzi-Barbaresco-Kovacs B.-Maggini 1992 3.22.14 9 titoli di campione svizzero speranze (U23)
4 x800m. Janke P.-Nonella L.-Bizzozero-Rapp 1979  7.56.05 17  titoli di campione svizzero juniori (U20)
4 x 1500 m. Rapp-Bizzini-Nonella L.-Margni 1980 16.38.04
3 x 1000 m. Margni-Nonella L.-Janke P. 1976 7.46.60 32 titoli di campione svizzero giovanile (U18 e U16)
3 x 1000 m. americana o ) ) ) o
Boldini F.-Delcod G.-Steiner 1958 6.58.6 2 titoli di campione svizzero giovanile di staffetta (U20)
olimpionica  Angelella-Taminelli-Berri-Snider. 2011 3.19.01 4 primati svizzeri assoluti
84 presenze in nazionale
Femminile ) ) .
, 264 primati ticinesi individuali (assoluti)
4 x 100m Bettoni-Adamina-Frosio E.-Santini 1997 48.16
4 x200 m  Margaroli-Bettoni-Frosio E.-Frosio C. 1990 1.46.04 31 primati ticinesi di staffetta (assoluti)
4 x400m  Margaroli-Bettoni-Frosio E.-Moretti C. 1991  3.55.86 o ) o
3x800m. Moretti |.-Moretti C.-Bettoni 1990 6.57.48 548 titoli di campione ticinese assoluto
4x800m  Moretti .-Moretti C.-Nonella W.-Minoggio 1979  9.29.88 N . - Lo
olimpionica  Moretti |.-Moretti C.-Margaroli-Frosio E. 1990 3.46.28 570  titoli di campione ticinese juniori (U20),

giovani e ragazze (U18 e U16), scolari (U14)*
48 titoli di campione ticinese di staffetta (attivi/e)

52 titoli di campione ticinese giovanile di staffetta
(U20, u1s, U16)

16 titoli di campione ticinese di corsa d'orientamento

Primato Ticinese (*) aboliti a partire dal 1980
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Attivita 2015

Campionati Svizzeri (medaglie o finalisti)

Campionati Regionali Svizzeri (medaglie)

Maschili

Assoluti

Under 23

Under 20

Under 18

Under 10
Fermminili

Under 18

Under 16

Under 14

Angelella Daniele
Angelella Daniele
Angelella Daniele
Barandun Silvio
Lorenzini Piero
Lorenzini Piero
Angelella Daniele
Berri Mirko
Petrucciani Ricky

Spigaglia Fabiano

Ranzoni Flavio
Spigaglia Massimo
Ranzoni Flavio

Rizzi Emanuele
Petrucciani Ricky

Maggetti Elia

Ciulla Federica
Ranzoni Nora

Strano Martina
Strano Martina

Ranzoni Zoe

@0 NN 00O

N O 0N 0 0MmEO®OO O

. rango
. rango
. rango
. rango

rango
rango
rango

. rango
. rango

rango

. rango

rango

. rango

. rango

rango

. rango

. rango
. rango

. rango
. rango

. rango

400 metri indoor
400 metri

Staffetta americana

Staffetta olimpionica

lancio del disco

2000 metri siepi
lancio del martello
5000 metri

lancio del martello
80 metri

Cross

60 metri indoor
400 metri

lancio del martello
lancio del disco

Cross

Maschili
Under 18 Barandun Silvio .rango 800 metri
Barandun Silvio .rango 1500 metri
Under 16 Petrucciani Ricky .rango 600 metri
Femminili
Under 18 Ciulla Federica . rango salto in lungo
Under 16 Ranzoni Zoe .rango 600 metri
Strano Martina . rango lancio del disco
Campionati Ticinesi (vincitori)
Maschili
Assoluti Angelella Daniele 100 metri
Angelella Daniele 200 metri
Angelella Daniele 400 metri
Bettoni Diego lancio del martello
Candolfi Eros
Taminelli Elia 4x 100 metri
Angelella Daniele
Berri Mirko
Lorenzini Piero
Angelella Daniele olimpionica
Berri Mirko
Petrucciani Ricky
Under 20 Lorenzini Piero 400 metri
Spigaglia Massimo lancio del disco
Rizzi Emanuele lancio del martello
Under 16 Petrucciani Ricky 80 metri
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Fermminili

Assoluti

Under 20
Under 18

Under 16

Monterosso Nadine
Monterosso Nadine
Monterosso Nadine
Ciulla Federica

Dal Bo Chiara
Ranzoni Nora

Sak Rachel

Strano Martina

Gianora Julia
Ciulla Federica
Dal B0 Isabella
Ranzoni Nora

Ranzoni Zoe
Strano Martina
Tanner Valentina
Maggetti Cristina
Ranzoni Zoe

Selezione Nazionale

lancio del disco
lancio del giavellotto
lancio del martello

4x 100 metri

lancio del martello

4x 100 metri

Cross
lancio del disco

3x 1000 metri

Finale svizzera Mille Gruyére

Classifiche Campionato Svizzero Interclub

Ranzoni Zoe

Nottwil

Assoluti

Giovanile

Angelella Daniele

Ranzoni Flavio

Selezione Ticino

Mungyeong (Corea del Sud),
CM militari

Koblenz

Assoluta

Giovanile

Angelella Daniele
Angelella Daniele

Ranzoni Zoe
Tanner Valentina

ARGE Alp - Herisau
Weltklasse, Zurigo

Cortenova, Sel. Tl Cross
Cortenova, Sel. Tl Cross

Maschili

ui6
ut4
Masters

Femminili

uis
ut4
Masters

29.
28.
. rango

12.
206.
. rango

rango
rango

rango
rango

punti 3124
punti 2479
punti 3324

punti 4728
punti 3306
punti 2983



Campionati Ticinesi assoluti di staffetta

CTW 4 x100m 49,33
Federica Ciulla; Rachel Sak; Chiara Dal Bo; Nora Ranzoni

CTM 4x100m 42,87
Eros Candolfi; Elia Taminelli; Daniele Angelella; Mirko Berri

6. posto M 4 x 100m 46.58

Maximilian Gianora; Piero Lorenzini; Alan Rodriguez;
Alexander Peralta

Tradizionale selfie!l!



Campionati Ticinesi giovanili di staffetta

CTU16 W 3 x 1000 m 10:30.54 Valentina Tanner; Cristina Maggetti; Zoe Ranzoni
CTU18W 4 x 100 m 51.62 Julia Gianora; Federica Ciulla; Isabella Dal Bo; Nora Ranzoni

3. rango
U18 M 4 x 100 m 51.62 Alan Bando; Nicolas Pedrazzi, Alexander Peralta; Joel Bieri

5. rango
U18 W 4 x 100 m 1:02.21 Lisa Belotti; Aurélie Roy; Michelle Erdmann; Tabea Erba

5. rango
U1 W 4 X50m 57.56 Selina Barandun; Zoe Ranzoni; Dana Pauello; Lisa Patocchi;
Mia Von Ballmoos

Ragazzo piu veloce
del Ticino

Uie M
2. rango Ricky Petrucciani 9.67
3. rango Nicolas Pedrazzi 9.71
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Samuel Gerber ci ha lasciato

Ciao Samuel,

hai gia trovato una pedana per lanciare il
giavellotto? Son sicuro di si anche perché
poco tempo fa mi dicesti che per il nostro
master ti saresti allenato e tu, da quando sei
arrivato in Ticino nell’agosto del ‘91, per la
nostra amata V non ti sei mai tirato in dietro!
Mi ricordo una delle tue prime apparizioni
con la maglia della Virtus accompagnata da
un paio di braghette blu a strisce bianche
che coprivano ben poco con le quali ti sei
“sacrificato” per la squadra correndo i 110
ostacoli, sorprendendo tutti, e che ancora
oggi rimarranno nella storia per la quantita
di pelle lasciata sugli ostacoli posti lungo la
tua corsia.

Non riesco a non pensare a tutti gli allena-
menti che hai fatto in palestra, saltando sui
cassoni, lanciando palloni, palline e qualsia-
si cosa potesse essere lanciata, o in sala
pesi dove mi chiedevi di aiutarti nel fare la
“panchina” (cosi chiamavi sempre la panca
piana) che, anche questo tuo francitaliano,
ti ha reso speciale, e da oggi anch’io la
chiamero cosi almeno sapro per certo che
ci sarai tu dietro ad aiutarmi, e chi altro vuoi
che capisca di cosa si tratta?!

Ma purtroppo durante il tuo cammino ti si
sono posti davanti ostacoli pit alti da supe-
rare e fardelli pit pesanti da sollevare, uno
dei quali a detta di molti ti avrebbe dovuto
sconfiggere molto prima, ma tu da grande
lanciatore il quale sei non hai dato vita faci-
le e hai lottato fino all’ultimo per amore dei
tuoi cari perché il giorno che ti avrebbe
sconfitto sarebbero stati pronti ad andare
avanti prendendo esempio dalla tua grande
forza, e se ti guardi attorno capirai di aver
vinto.

Era agosto quando sei entrato a far parte
delle nostre vite, € ancora agosto e ne stai
uscendo, ma ricordati che dai nostri cuori
non potrai mai andartene.

Ciao omonimo frances con affetto Samuele

11 agosto 2015



Partner leale, miglior servizio,
modelli assicurativi per
risparmiare sui premi. Passate
alla CONCORDIA. Approfittate
delle riduzioni e prestazioni

esclusive per le famiglie.

Per saperne di piu,
contattate la vostra agenzia
CONCORDIA o visitate il
sito www.concordia.ch

CONCORDIA - Agenzla Locarno
Via Balestra 8 - 6600 Locarno
Tel. 091 756 01 71 - locarno@concordia.ch

CONCORDIA

Degna di fiducia




In memoria di un amico - Francesco Del Priore

Nell’anno trascorso ci ha lasciati Francesco
Del Priore, noto personaggio Locarnese,
giornalista e scrittore ma anche, in gioventu,
atleta della Virtus.

Di Francesco mi piace ricordare, sportiva-
mente, la sua passione per I'atletica legge-
ra. Da ragazzi ci si trovava in palestra I'in-
verno e in pista I'estate per preparare le
stagioni agonistiche. Era uno sprinter, gli pia-
ceva la velocita. Con il suo inconfondibile stile
nervoso, scattante riusciva a piazzare acce-
lerazioni taglienti, efficaci e difficili da conte-
nere. Il suo entusiasmo, il suo buon umore,
quell’allegria quasi ingenua e tenera lo rende-
vano un compagno di allenamenti, gare e
campi di allenamento molto apprezzato.
Gravi problemi di salute I'hanno purtroppo
molto presto allontanato dalla pratica spor-
tiva, ma quello spirito di intensa passione e
la tenacia imparata con I'atletica gli hanno
permesso di superare la prima drammatica
partita con la malattia.

Dopo questa rude prova, anche se non piu
presente direttamente sui campi da sport,
ogni volta che ci capitava di incontrarci, a
un accenno all’atletica si illuminava e ritor-
nava con emozione ai ricordi di quel periodo.

Anche come giornalista aveva per anni
coperto con competenza e passione risul-
tati e prestazioni degli atleti ticinesi prestan-
do sempre particolare attenzione agli atleti
della Virtus.

Poco prima che ci lasciasse lo incontrai. Era
sereno anche se molto affaticato dalla
malattia. Ancora una volta pero ritornando
sui bei ricordi dell’atletica si illumind. Non
senza un pizzico di rammarico ma con I'iro-
nia che era sua, ritornd sul suo unico «rim-
pianto» sportivo € mi disse quanto gli era
scocciato il fatto che il record sociale della
staffetta 4 x 100m che detenevamo da anni
(il sottoscritto, Pierino Pampuri e Pietro
Ravasio) era stato superato dalle nuove leve
della Virtus...

Rivolgendomi lo sguardo mi sorrise e mi
disse: «Fortuna perd che nella nuova staf-
fetta almeno c’& tuo figlio!»

Grande Francesco!

Danilo



Classifica Finale del Trofeo Virtus per i migliori atleti sociali del 2015
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19
20

22

24

Strano Martina

Monterosso Nadine
Ranzoni Zoe
Ranzoni Nora
Ciulla Federica
Tanner Valentina
Stocker Agata
Gerber Estelle
Barandun Selina
Roy Aurelie
Patocchi Lisa
Erdmann Michelle
Ferrazzini Cecilia
Bordoli Rebecca
Dazio Elena

Favre Moretti Cristina
Gianora Julia
Paluello Dana
Strano Ornella

Dal Bo Isabella
Zitter Jule

Gerber Cordelia
Schoénenberger Olivia
Franscioni Michela
Maggetti Cristina
Ranzoni Ursula

2000

1991
2002
1998
1998
2002
1998
1998
2002
2000
2002
2000
2002
2002
1971
1963
1999
2002
1965
1999
2002
1970
1998
1970
2004
1968

27

30

32

35

Erba Tabea
Moretti Isabella
Stauffer Ladina
Lorenzini Vanna
Malas Miryem
Belotti Lisha
Caccia Alessandra
Von Ballmoos Mia
Rocchetto Lara
Dal Bo Chiara
Sak Rachel

2000
1963
2002
1999
1979
1998
1972
2001
1974
1998
1998

25
25
25
20
20

15
15
10
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10
12
13

14
15

21

25

Angelella Daniele

Ranzoni Flavio
Lorenzini Piero
Rizzi Emanuele
Pedrazzi Nicolas
Bando Aaron
Petrucciani Ricky
Barandun Silvio
Spigaglia Massimo
Bieri Joel

Bettoni Diego
Spigaglia Fabiano
Gimenez Lucas
De Santis Adonis
De Almeida David
Peralta Alexander
Berri Mirko
Camilot Erwin
Bondolfi Noe
Cepilov Dario
Crevacore Stefano
Maggetti Elia
Peralta Dary
Vigani Lauro

El Hassanie Noah
Gila Simone

1991

1997
1997
1998
2000
2001
2000
1998
1996
2000
1976
1995
2003
2001
2002
1999
1993
2003
2003
2003
1969
2006
2002
1982
2001
1991

960

565
345

27

30
31

34

36

37

Merlini Nicola
Vigani Igor

VVon Mentlen Nicola
Planzi Paolo
Barbaresco Stefano
Candolfi Eros
Gianora Maximilian
Hartmeier Patrick
Rodriguez Alan
Faletti Gianmario
Ferrazzini Filippo
Gilardo Piero
Kovacs Zoltan
Longhi Alessandro
Loustalot Yves
Taminelli Elia

1972
1974
2003
1965
1969
1987
1997
1972
1997
1950
2000
1950
1965
1998
2002
1990
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Albo d’oro dei diversi trofei assegnati ai migliori atleti della Virtus

Femminile
1968 RUSCONI Elena

1969 ALBORGHETTI Annamaria

1970 MERCOLI Ursula
1971 RANZONI Mirva
1972  RANZONI Mirva
19783 ZOPPI Romana
1974 PONCETTA Nadia
1975  FORINI Tiziana
1976  WIEDMANN Donatella
1977  PURA Michela
1978 PURA Michela
1979 MORETTI Isabella
1980 PURA Michela
1981  MORETTI Cristina
1982 MORETTI Cristina
1983 MORETTI Cristina
1984  MORETTI Cristina
1985 MORETTI Cristina
1986 FRASSI Sara
1987 FRASSI Sara
1988 MORETTI Isabella
1989 MORETTI Isabella
1990 MORETTI Isabella
1991  GIULIERI Ornella

Soci onorari

Bizzozzero Carlo
Casola Giannino
Cotti Mario - pres. on.
Dazio Samuele

Dazio Siro

Maschile

STAUFFER Peter
GUGGISBERG Adalberto
MONTALBETTI Marco
MONTALBETTI Marco
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pienno
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PLANZI Paclo
BARBARESCO Stefano
BARBARESCO Stefano
MERLINI Nicola
MERLINI Nicola

Guggisberg Adalberto
Invernizzi Bruno
Lafranchi Fabio
Magistrini Carletto
Martinoli Romolo
Merlini Flavio
Montalbetti Marco

Femminile

1992 BETTONI Diana
1993  MARIONI Manuela
1994  FROSIO Elena
1995 FROSIO Elena
1996  SANTINI Danja
1997  FILIPPONI Miriam

1998  FILIPPONI Miriam e SANTINI Danja

1999  FILIPPONI Miriam
2000  FILIPPONI Miriam
2001 FILIPPONI Miriam
2002 CIMA Prisca

2003  SANTINI Danja

2004  SANTINI Danja

2005 GIOVANELLI Céline
2006  SANTINI Danja

2007 ANGELELLA Jennifer
2008 BONETTI Gea

2009 BONETTI Gea

2010 BONETTI Gea

2011 MONTEROSSO Nadine
2012 GRASSI Serena
2013 BAHNI Rebecca
2014  STRANO Martina
2015 STRANO Martina

Moretti Cristina
Moretti Isabella
Ostini Walter
Pampuri Pierino
Pedrazzi Gianluigi
Pongelli Ivan
Regazzi Alberto

Maschile

DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
PONGELLI Ivan
PONGELLI Ivan
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
BERRI Mirko
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele

Rodesino Giancarlo
Rondelli Amedeo - pres. on.
Sartori Gianfranco



fisico dipl. ETH

Ex atleta della Virtus

e attuale collaboratore
Organizza lezioni di recupero
nelle materie:

chimica, fisica e matematica
Per ulteriori informazioni:

E-mail: prof.kovacs@bluewin.ch

Tel. 091 743 55 35
Natel 076 388 87 94

Luca Foglia

(Vincitore della Maratona di Los Angeles 2010 Cat. Master)

Terapista complementare

Riconosciuto dalle Casse Malati

In collaborazione con:
Fisiosport | Via San Gottardo 72a | 6648 Minusio
Telefono 079 289 50 00

Pedrazzi Pavimenti SA

Via della Posta 13 Tel. 091 751 27 35  www.pedrazzipavimenti.ch
6600 Locarno Tel. 091 751 37 27 info@pedrazzipavimenti.ch
Fax 091 751 50 35

e pavimenti e novilon
e mouquettes e laminati
e legno e lamature+laccature




Sistema per Pattribuzione dei punti per il trofeo “miglior atleta virtus”

SISTEMA PER L'ATTRIBUZIONE DEI PUNTI PER IL TROFEO "MIGLIOR ATLETA VIRTUS"

Annualmente & messo in palio un Trofeo per la migliore atleta, rispettivamente per il migliore atleta della Virtus. Lo stesso sara assegnato
per un anno all'atleta appartenente alla Virtus che, alla chiusura della stagione agonistica, avra conseguito il maggior numero di punti.

11 Trofeo sara assegnato definitivamente all'atleta che lo avra vinto per 3 volte, anche non consecutive.

Questo regolamento, accettato da Comitato e Commisione Tecnica il 21.01.2013, entra in vigore immediatamente.

Primati Svizzeri 600
Attivi/ Attive, U23, U20, U18, Ul6

Primati Ticinesi 300
Attivi/ Attive, U20
Primati Sociali 150

I punti non sono
cumulabili. Vale il
punteggio pit alto.

Titolo di Campione Svizzero

Attivi/ Attive 300
U23, U20 250
U18, Ul6 200
Titolo di Campione Ticinese 75
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Finalisti Campionati Svizzeri 100
Attivi/ Attive, U23, U20, U18, Ul6 50
Partecipazione ai Campionati Svizzeri 10
Finalisti Campionati Ticinesi 50
Attivi/ Attive, U23, U20, U18, Ul6 10
Partecipazione ai Campionati Ticinesi 5

Podio (2° - 3° posto)
Altri (4° - 8° posto)
Per ogni singola gara

Podio (2° - 3° posto)
Altri (4° - 8° posto)
Per ogni singola gara

Osservazioni concernenti l'assegnazione dei punti
validi per l'assegnazione del "TROFEO VIRTUS"

Per I'ottenimento dei punti sono ritenute valide unicamente
1. le gare individuali outdoor, gare che devono corrispondere

2. alle gare inserite nei programmi dei singoli CS di categoria.

Fanno stato solamente i risultati omologati, a fine stagione,
da Swiss-Athletics e dalla FTAL.

Vengono pure presi in considerazione i risultati ottenuti
ai Campionati Svizzeri e ai Campionati Ticinesi di cross e
delle gare su strada di maratona e della mezza maratona.

Le finali svizzere del "Ragazzo + veloce" e di "Mille Gruyere"
vengono equiparate ai Campionati Svizzeri. Si terra percid
conto tanto della partecipazione, quanto del rango ottenuto.

Sel e partecip e in Nazionale

Tutte le categorie 150
Sel Ticino e partecipazione

Tutte le categorie 50

Partecipazione ai CSI (staffette incluse)
1° della squadra nella disciplina 25

’ 2° della squadra nella disciplina 20
3° della squadra nella disciplina 15
4° della squadra nella disciplina 5

Punti cumulabili
per ogni giornata,
per ogni gara e
per ogni categoria!

La partecipazione degli atleti a una o piti gare del
CSI viene presa dalla Commissione Tecnica, unica
responsabile della formazione di tutte le squadre.

PUNTI OTTENIBILI SOLO A FINE STAGIONE
’ Record svizzeri, ticinesi e sociali

Liste Virtus di tutti i tempi (solo attivi)

dal 2° al 5° posto 75
dal 6° al 10° posto 50
dall'11° al 20° posto 25

punteggi: v. sopra

Vengono assegnati
punti solamente
alle "New Entry"...

[




FARMACIA CENTRALE
CAVIGLIANO

Cristina Dal Bo Walzer

Telefono 091 780 72 72
Fax 091 780 72 74

metalliche

E-mail: farm.centrale@ovan.ch

Via A. Pioda 4-8, 6600 Locarno

Giugni SA costruzion




Limiti di partecipazione per i Campionati Svizzeri 2016

Categoria Attivi Attive U 23 U 20 U 18 U 16 U 23 U 20 U118 U116
W (M) (W) | W (94/96) | W (97/98) | W (99/00) | W (01/02)| M (94/96) | M (97/98)| M (99/00) | M (01/02)
100/80 metri 11.20 12.60 13.15 13.15 13.15 10.70 11.40 11.40 11.70 9.90

200 metri 22.50 25.80 27.20 27.40 27.60 — 23.30 23.30 23.70 —
400 metri 50.40 61.00 64.00 64.50 65.00 — 52.00 52.30 54.00 —
800/600 metri 1.57.00 2.22.00 2.31.00 2.31.00 2.31.00 1.43.00 2.04.00| 2.05.00| 2.07.00| 1.34.00
1500 metri 4.03.00 5.05.00 5.30.00 5.35.00 5.40.00 — 4.20.00| 4.25.00| 4.30.00 —
3000/2000 metri — — — —| 12.00.00 7.10.00 — —| 10.05.00| 6.30.00
5000 metri 156.30.00 | 20.00.00 | nessuno| nessuno — — | nessuno| nessuno — —
10000metri nessuno | Nessuno | Nnessuno — - —| nessuno - - -
110/100/80 m. ost. 15.80 15.70 16.60 16.60 16.00 13.20 16.50 16.70 16.00 15.60
400/300 m. ost. 58.00 70.00 74.00 74.00 50.00 — 61.00 62.00 45.00 —
3000/2000 m. siepi| nessuno | Nessuno | Nessuno| nessuno| Nnessuno — | nessuno| nessuno| nNessuno —
alto 1.95 1.65 1.60 1.60 1.58 1.55 1.85 1.85 1.80 1.70
asta 4.60 3.50 3.00 2.80 2.60 2.40 4.00 3.90 3.50 3.00
lungo 6.90 5.60 5.25 5.20 5.20 5.20 6.40 6.30 6.20 5.70
triplo 13.50 11.20 10.40 10.40 10.00 9.60 12.50 12.00 11.60 11.00
peso 13.40 12.00 10.60 10.60 11.60 10.60 12.00 12.00 13.00 12.50
disco 40.00 36.00 30.00 30.00 29.00 28.00 35.00 35.00 36.00 36.00
martello 40.00 30.00 25.00 23.00 23.00 22.00 32.00 32.00 30.00 30.00
giavellotto 54.00 38.00 33.00 33.00 36.00 37.00 48.00 45.00 47.00 43.00

| limiti indicati sono imperativi e le prestazioni tenute in considerazione sono valide se ottenute:
negli anni 2014, 2015, 2016 (fino allo scadere delle iscrizioni) per le categorie AttiviM e W
negli anni 2015, 2016 (fino allo scadere delle iscrizioni) per le categorie U23, U20, U18 e U16 M e W.

Ulteriori informazioni: http://www.swiss-athletics.ch/files/wettkaempfe/meisterschaften/de_00-Limiten_kpl_15.pdf







Classifiche Sociali stagione 2015

Categorie di Eta
1993/1994/1995  U23

1996/1997 u20
1998/1999 u18
2000/2001 u16
2002/2003 ut4
2004/2005 u12
2006/2007 u10
NB.

Liste uniche per tempi elettrici e manuali.

Il tempo manuale viene inserito dopo quello

elettrico completamente automatico,

considerando un divario di:

- 24/100 di secondo per le gare dei 100, 200,
100 e 110 metri ostacoli

- 14/100 di secondo per i 400 metri, 400 m.
ostacoli e staffetta 4 x 100 metri

PCH = Primato Svizzero

PT = Primato Ticinese

PTJ = Primato Ticinese Juniore
PS = Primato Sociale

PSJ = Primato Sociale Juniore
MPT = Miglior Prestazione Ticinese

MPTJ = Miglior Prestazione Ticinese Juniore

Le classifiche tengono unicamente conto dei
risultati ottenuti nel corso di manifestazioni ufficiali
ed in condizioni regolamentari (pista, velocita del
vento, peso attrezzi,...)

Maschili

GARE OUTDOOR

100 metri

Angelella Daniele 1991 10.84
Berri Mirko 1993 11.24
Petrucciani Ricky 2000 11.71
Candolfi Eros 1987 11.74
Longhi Alessandro 1998 11.90
Pedrazzi Nicolas 2000 11.96
Gianora Maximilian 1997 12.00
Vigani Lauro 1982 12.00
Rodriguez Alan 1997 12.26
Peralta Alexander 1999 12.82
lanniello Elpidio 1952 18.27
200 metri

Angelella Daniele 1991 21.68
Berri Mirko 1993 22.98
Lorenzini Piero 1997 23.60
Petrucciani Ricky 2000 23.94
Candolfi Eros 1987 24.33
Longhi Alessandro 1998 25.08
Rodriguez Alan 1997 25.08
lanniello Elpidio 1952 40.87
400 metri

Angelella Daniele 1991 47.58
Lorenzini Piero 1997 50.70
Barandun Silvio 1998 53.84
Rodriguez Alan 1997 54.25
lanniello Elpidio 1952 1:02.10

800 metri

Angelella Daniele 1991 1:56.42
Lorenzini Piero 1997 1:57.06
Barandun Silvio 1998 2:01.48
Ranzoni Flavio 1997 2:06.04
lanniello Elpidio 1952 3:46.72
1500 metri

Lorenzini Piero 1997 4:11.79
Ranzoni Flavio 1997 4:21.14
Barandun Silvio 1998 4:23.29
lanniello Elpidio 1952 8:00.98
5000 metri

Ranzoni Flavio 1997 16:18.84
lanniello Elpidio 1952 29:28.08
Salto in alto

Rodriguez Alan 1997 1.45
Crevacore Stefano 1969 1.45
Peralta Alexander 1999 1.40
Bieri Joel 2000 1.35
El Hassanie Noah 2001 1.30
Planzi Paolo 1965 1.30
Gilardo Piero 1950 1.25
De Santis Adonis 2001 1.20
Von Mentlen Nicola 2003 1.20
Cepilov Dario 2003 1.15
Bondolfi Noe 2003 1.15



Salto in lungo

Pedrazzi Nicolas 2000 515
Crevacore Stefano 1969 5.08
Hartmeier Patrick 1972 5.06
Martinoni Isaia 2002 4.42
Peralta Alexander 1999 410
Camilot Erwin 2003 3.91
Faletti Gianmario 1950 3.91
Peralta Dary 2003 3.87
Von Mentlen Nicola 2003 3.71
El Hassanie Noah 2001 3.70
De Almeida David 2002 3.32
Cepilov Dario 2003 3.24

Getto del peso (Kg. 7.26)

Bettoni Diego 1976 12.46

Lancio del disco (Kg. 2)

Spigaglia Fabiano 1995 33.94
Invernizzi Reto 1991 32.67
Bettoni Diego 1976 30.94
Gila Simone 1991 30.27
Spigaglia Massimo 1996 29.74
Merlini Nicola 1972 29.35
Vigani Igor 1974 25.54

Lancio del martello (Kg. 7.26)

Bettoni Diego 1976 49.81
Gila Simone 1991 44.53
Invernizzi Reto 1991 42.63
Vigani Igor 1974 36.50
Rizzi Emanuele 1998 34.40
Spigaglia Massimo 1996 34.37
Merlini Nicola 1972 32.30

Altre discipline o gare giovanili

50 metri

Tanner Nathan 2006 9.65
60 metri

Gimenez Lucas 2003 9.08
De Almeida David 2002 9.16
Camilot Erwin 2003 9.22
Martinoni Isaia 2002 9.28
Von Mentlen Nicola 2003 9.33
Peralta Dary 2003 9.46
Loustalot Yves 2002 9.58
Poroli Alex 2005 9.59
Bondolfi Noé 2003 9.60
Vigani Simone 2004 9.64
Martinoni Jacopo 2005 9.70
Dazio Seo 2005 9.73
Cavadini Alex 2004 9.88
Romerio Athos 2004 10.04
Brugnoli Elia 2004 10.06
Cavalli Matteo 2007 10.21
Decarli Luca 2005 10.37
Buzzini Thomas 2006 10.52
Bettoni Filippo 2006 10.56
Varalli Samuele 2003 10.74
Bonafede Loris 2006 10.78
Bazzi Federico 2005 10.80
Conca Ryan 2006 11.04
Pugni Damiano 2005 11.08
De Giacomi Jan 2003 11.12
Bazzana Lorenzo 2006 11.28
Tanner Nathan 2006 11.32
Leoni Zeno 2006 11.44
Zanni Davide 2005 11.44
Cepilov Dario 2003 11.46
Bonafede Daniel 2007 11.48
Franzoni Tiziano 2006 11.52

Pellanda Dario 2006 11.60
Boccadoro Nicolas 2006 11.72
Stojov Alexander 2007 11.82
Parravicini Nando 2007 11.86
Salazar Bolanos Geremia 2007 11.92
Terribilini Samuele 2006 12.10
Vigani Milo 2009 12.11
Maerki Matteo 2008 12.14
Leal Rafael 2008 12.40
Galli Marcaurelio 2004 12.60
Dolieme Jonah 2004 12.70
Natali Federico 2007 13.02
Cavadini Axel 2009 13.26
Maerki Simone 2009 15.32
80 metri

Petrucciani Ricky 2000 9.47
Pedrazzi Nicolas 2000 9.57
El Hassanie Noah 2001 11.42
Gimenez Lucas 2003 11.61
De Santis Adonis 2001 11.90
Peralta Dary 2003 12.13
100 yards

Candolfi Eros 1987 10.96
Gianora Maximilian 1997 11.10
Rodriguez Alan 1997 11.30
Pedrazzi Nicolas 2000 11.41
150 metri

Candolfi Eros 1987 17.96
Pedrazzi Nicolas 2000 18.45
300 metri

Angelella Daniele 1991 33.87
Rodriguez Alan 1997 38.82



600 metri

Lorenzini Piero 1997 1:22.53
Petrucciani Ricky 2000 1:32.22
Pedrazzi Nicolas 2000 1:43.28
Bieri Joel 2000 1:47.05
Martinoni Isaia 2002 1:53.40
Bando Aaron 2001 1:55.81
Loustalot Yves 2002 2:07.10
De Almeida David 2002 2:08.03
Bondolfi Noé 2003 2:11.70
Von Mentlen Nicola 2003 2:13.10
Tanner Nathan 2006 2:45.80
1000 metri

Bieri Joel 2000 3:24.28
Barbaresco Stefano 1969 3:31.45
Pedrazzi Nicolas 2000 3:35.24
Bando Aaron 2001 3:36.24
Maggetti Elia 2006 3:37.86
De Almeida David 2002 3:45.80
Varalli Samuele 2003 3:47.21
Planzi Paolo 1965 4:01.92
Cepilov Dario 2003 4:02.70
Von Mentlen Nicola 2003 4:13.10
Tanner Nathan 2006 4:14.92
Kovacs Zoltan 1965 4:19.43
2000 metri

Ranzoni Flavio 1997 6:05.52
Salto in lungo zona

Gimenez Lucas 2003 417
Vigani Simone 2004 3.82
Peralta Dary 2003 3.71
Decarli Lucas 2005 3.62
Martinoni Jacopo 2005 3.58
Cavadini Alex 2004 3.56

Poroli Alex 2005 3.52
Brugnoli Elia 2004 3.49
Dazio Seo 2005 3.36
Romerio Athos 2004 3.35
Cavalli Matteo 2007 3.07
Boccadoro Nicolas 2006 3.05
Pugni Damiano 2005 3.04
De Almeida David 2002 2.93
Bettoni Filippo 2006 2.93
Tanner Nathan 2006 2.86
Buzzini Thomas 2006 2.86
Pellanda Dario 2006 2.81
Bazzana Lorenzo 2006 2.80
Terribilini Samuele 2006 2.78
Cepilov Dario 2003 2.76
Bazzi Federico 2005 2.63
Parravicini Nando 2007 2.59
Salazar Borges Geremia 2007 2.55
Galli Marcaurelio 2004 2.46
Franzoni Tiziano 2006 2.42
Leoni Zeno 2006 2.42
Stojov Alexander 2007 2.41
Natali Federico 2007 2.32
Vigani Milo 2009 2.27
Zanni Davide 2005 2.02
Maerki Matteo 2008 1.80
Cavadini Axel 2009 1.63
Getto del peso (Kg. 5) U18

Rizzi Emanuele 1998 9.34
Getto del peso (Kg. 4) U16

Bando Aaron 2001 9.81
Bieri Joel 2000 9.30
De Santis Adonis 2001 7.97
Gimenez Lucas 2003 6.74
De Almeida David 2002 6.57
Peralta Dary 2003 3.77

Getto del peso (Kg. 3) U16

Gimenez Lucas 2003 8.40
De Almeida David 2002 77
Bondolfi Noe 2003 6.98
Lancio del disco (Kg. 1.75) U20

Spigaglia Massimo 1996 31.13

Lancio del disco (Kg. 1.5) U18

Rizzi Emanuele 1998 28.46

Lancio del disco (Kg. 1) U16/ M50

Bando Aaron 2001 31.25
Bieri Joel 2000 27.56
De Santis Adonis 2001 16.36

Lancio del disco (Kg. 0,75) U14

Loustalot Yves 2002 14.83

Lancio del martello (Kg. 6) U20

Rizzi Emanuele 1998 39.27
Spigaglia Massimo 1996 36.39

Lancio del martello (Kg. 5) U18

Rizzi Emanuele 1998 44.68

Lancio del martello (Kg.4) U16

Bando Aaron 2001 22.93
Bieri Joel 2000 22.36

Lancio del giavellotto (Gr. 600) U16

Bieri Joel 2000 37.33
Gimenez Lucas 2003 25.53



Lancio del giavellotto (Gr. 400) U14

Gimenez Lucas 2003 25.50
Bondolfi Noe 2003 20.76
Camilot Erwin 2003 11.39
Lancio della pallina (Gr. 200)

Gimenez Lucas 2003 57.40
Cavadini Alex 2004 34.34
Dazio Seo 2005 33.46
Vigani Simone 2004 33.46
Zanni Davide 2005 32.71
Poroli Alex 2005 32.46
Cepilov Dario 2003 31.54
De Almeida David 2002 29.62
Decarli Lucas 2005 28.80
Peralta Dary 2003 27.59
Brugnoli Elia 2004 27.08
Romerio Athos 2004 26.56
Tanner Nathan 2006 24.43
Martinoni Jacopo 2005 23.37
Cavalli Matteo 2007 21.78
Galli Marcaurelio 2004 21.08
Salazar Borges Geremia 2007 20.77
Buzzini Thomas 2006 20.46
Pugni Damiano 2005 18.63
Bazzi Federico 2005 17.30
LLeoni Zeno 2006 1714
Parravicini Nando 2007 16.73
Bettoni Filippo 2006 16.57
Boccadoro Nicolas 2006 16.34
Franzoni Tiziano 2006 15.40
Vigani Milo 2009 14.98
Natali Federico 2007 13.96
Maerki Matteo 2008 12.37
Pellanda Dario 2006 11.26
Stojov Alexander 2007 9.65
Bazzana Lorenzo 2006 9.47
Terribilini Samuele 2006 7.98
Cavadini Axel 2009 6.18

GARE INDOOR

30 metri

Garbani Nerini Leocard 1995 4.38
Lorenzini Piero 1997 4.55
Rodriguez Alan 1997 4.60
Barandun Silvio 1998 4.61
Pedrazzi Nicolas 2000 4.64
Peralta Alexander 1999 4.76
Stefanini Raffaele 2001 5.45
50 metri

Garbani Nerini Leocard 1995 6.48
Lorenzini Piero 1997 6.76
Pedrazzi Nicolas 2000 6.81
Rodriguez Alan 1997 6.84
Barandun Silvio 1998 6.93
Peralta Alexander 1999 7.19
Stefanini Raffaele 2001 8.29
60 metri

Angelella Daniele 1991 7.16
Garbani Nerini Leocard 1995 7.47
Taminelli Elia 1990 7.73
Lorenzini Piero 1997 7.78
Candolfi Eros 1987 7.79
Pedrazzi Nicolas 2000 7.81
Rodriguez Alan 1997 7.98
Barandun Silvio 1998 8.08
Peralta Alexander 1999 8.41
Bieri Joel 2000 8.82
Bando Aaron 2001 9.03
El Hassanie Noah 2001 9.07
Stefanini Raffaele 2001 9.42
De Santis Adonis 2001 9.96

200 metri

Angelella Daniele 1991 2217
Garbani Nerini Leocard 1995 23.97
Pedrazzi Nicolas 2000 25.10
Rodriguez Alan 1997 25.59
400 metri

Angelella Daniele 1991 48.96
60 metri ostacoli

Garbani Nerini Leocard 1995 9.61
Salto con l'asta

Pianezza Alain 1997 2.80
Getto del peso (Kg. 7.25)

Garbani Nerini Leocard 1995 9.08
Getto del peso (Kg. 6) U20

Spigaglia Massimo 1996 10.08
Getto del peso (Kg. 5) U18

Rizzi Emanuele 1998 9.51
Getto del peso (Kg. 4) U16

Bieri Joel 2000 9.50
Bando Aaron 2001 8.68
De Santis Adonis 2001 6.10



GARE SU STRADA

Maratona

Foglia Luca 1962 2:57.00
Mezzamaratona

Foglia Luca 1962 1:22.03
Simona Lorenzo 1974 1:27.40
Tomamichel Luca 1965 1:47.54
Kovacs Zoltan 1965 1:59.31
25 Km

Foglia Luca 1962 1:38.33
10 Km

Ranzoni Flavio 1997 33:26.4
Cattori Jean-Marc 1974 34:59.6
Barandun Felix 1962 53:21.2
lanniello Elpidio 1952 1:00.39.4
Giro della Media Blenio

lanniello Elpidio 1952 1:08.21,0

Giro della Media Blenio (U10)

Maggetti Elia 2006 2:16.8
Tanner Nathan 2006 2:48.5

Femminili

GARE OUTDOOR

100 metri

Ciulla Federica 1998 12.84
Ranzoni Nora 1998 13.12
Gerber Estelle 1998 13.33
Dal Bo Isabella 1996 13.66
Gianora Julia 1999 14.01
Dazio Elena 1971 14.74
200 metri

Ciulla Federica 1998 26.93
Sak Rachel 1996 27.14
Ranzoni Nora 1998 27.37
Renzi Elisa 1996 32.69
400 metri

Ranzoni Nora 1998 60.87
800 metri

Ranzoni Nora 1998 2:41.02
Schonenberger Olivia 1998 2:59.28
Gianora Julia 1999 3:06.90
Salto in alto

Patocchi Lisa 2002 1.35
Ranzoni Nora 1998 1.25
Bordoli Rebecca 2002 1.20
Moretti Isabella 1963 1.20
Paluello Dana 2002 1.20
Gianora Julia 1999 15

Salto in lungo

Ciulla Federica 1998 5.01
Ranzoni Zoe 2002 4.48
Tanner Valentina 2002 410
Gianora Julia 1999 4.05
Stauffer Ladina 2002 3.91
Bordoli Rebecca 2002 3.90
Barandun Selina 2002 3.79
Patocchi Lisa 2002 3.75
Lorenzini Vanna 1999 3.74
Schonenberger Olivia 1998 3.72
Ferrazzini Cecilia 2002 3.69
Gerber Cordelia 1970 3.49
Dazio Elena 1971 3.46
Roy Aurelie 2000 3.46
Erdmann Michelle 2000 2.84

Lancio del peso (Kg. 4)

Favre Moretti Cristina 1963 9.11
Strano Ornella 1965 8.34
Franscioni Michela 1970 6.98

Lancio del disco (Kg. 1)

Monterosso Nadine 1991 34.81
Strano Ornella 1965 29.50
Strano Martina 2000 27.50
Stocker Agata 1998 27.18
Malas Miryem 1979 21.04
Franscioni Michela 1970 20.16

Lancio del giavellotto (Gr. 600)

Monterosso Nadine 1991 35.62






Lancio del martello (Kg. 4)

Monterosso Nadine

Strano Martina
Stocker Agata

1991
2000
1998

36.30
31.68
29.06

Altre discipline o gare giovanili

60 m

Ranzoni Zoe 2002 8.70
Zitter Jule 2002 9.04
Paluello Dana 2002 9.14
Tanner Valentina 2002 9.30
Stauffer Ladina 2002 9.34
Ferrazzini Cecilia 2002 9.36
Barandun Selina 2002 9.49
Bordoli Rebecca 2002 9.58
Mozzettini Nicole 2005 9.66
Patocchi Lisa 2002 9.82
Martinoni Joanne 2004 9.89
Gilgen Claudia 2004 9.90
Petruccelli Rebecca 2005 10.12
Hartmeier Joanne 2005 10.15
Proietto Valentina 2005 10.54
Franchi Evelyn 2006 11.14
Celli Giorgia 2005 11.16
Silacci Denise 2006 11.20
Mondada Laura 2006 11.42
Saligni Letizia 2006 11.60
Roy Aurélie 2000 11.63
Destefani Lara 2004 11.64
Dazio Anja 2009 11.74
Bettoni Martina 2008 11.84
Erdmann Michelle 2004 12.80
Maerki Eleonora 2011 17.38

80 metri

Roy Aurelie 2000 11.49
Stauffer Ladina 2002 11.87
Ferrazzini Cecilia 2002 12.20
Barandun Selina 2002 12.34
Bordoli Rebecca 2002 12.49
Erdmann Michelle 2000 12.56
Patocchi Lisa 2002 12.61
100 yards

Ciulla Federica 1998 12.15
150 metri

Ciulla Federica 1998 20.33
300 metri

Sak Rachel 1996 44.06
600 metri

Ranzoni Zoe 2002 1:43.30
Ranzoni Nora 1998 1:43.46
Tanner Valentina 2002 1:46.88
Bordoli Rebecca 2002 2:00.80
Stauffer Ladina 2002 2:05.30
Patocchi Lisa 2002 2:09.20
Barandun Selina 2002 2:10.20
1000 metri

Ranzoni Zoe 2002 3:09.41
Tanner Valentina 2002 3:18.83
Favre Moretti Cristina 1963 3:19.97
Ranzoni Ursula 1968 3:25.98
Maggetti Cristina 2004 3:38.33
Stauffer Ladina 2002 3:46.32
Bordoli Rebecca 2002 3:50.68

Ferrazzini Cecilia 2002 3:53.11
Paluello Dana 2002 3:56.48
Barandun Selina 2002 3:56.66
Patocchi Lisa 2002 3:56.85
Caccia Alessandra 1972 4:07.69
Sangregorio Valeria 2007 5:32.33
Salto in lungo (zona)

Ranzoni Zoe 2002 4.47
Zitter Jule 2002 4.16
Tanner Valentina 2002 4.01
Ferrazzini Cecilia 2002 3.83
Barandun Selina 2002 3.65
Gilgen Claudia 2004 3.61
Bordoli Rebecca 2002 3.60
Patocchi Lisa 2002 3.54
Hartmeier Joanne 2005 3.41
Mozzettini Nicole 2005 3.38
Petruccelli Rebecca 2005 3.15
Mondada Laura 2006 2.59
Dazio Anja 2009 2.52
Franchi Evelyn 2005 2.41
Silacci Denise 2006 2.40
Celli Giorgia 2005 2.39
Destefani Lara 2004 2.34

Getto del peso (Kg. 3) U18/U16

Strano Martina 2000 9.30
Stocker Agata 1996 8.47
Barandun Selina 2002 6.41
Zitter Jule 2002 6.24
Ferrazzini Cecilia 2002 5.58
Lancio del disco (Kg. 0.75)
uis/uie/Ut4

Strano Martina 2000 32.80



Lancio del martello (Kg. 3)

uigs/ute/ul4
Stocker Agata 1998 40.40
Strano Martina 2000 38.53

Lancio del giavellotto (Gr. 400)

uie/ut4

Barandun Selina 2002 20.28
Patocchi Lisa 2002 18.99
Zitter Jule 2002 14.01

Lancio della pallina (Gr. 200)

Zitter Jule 2002 31.69
Hartmeier Joanne 2005 31.26
Barandun Selina 2002 30.88
Patocchi Lisa 2002 29.90
Mozzettini Nicole 2005 29.23
Ranzoni Zoe 2002 28.85
Tanner Valentina 2002 27.86
Gilgen Claudia 2004 24.52
Bordoli Rebecca 2002 22.35
Ferrazzini Cecilia 2002 22.03
Petruccelli Rebecca 2005 20.80
Mondada Laura 2006 138.75
Destefani Lara 2004 13.24
Silacci Denise 2006 13.16
Celli Giorgia 2005 11.84
Franchi Evelyn 2005 11.84
Dazio Ania 2009 9.89

GARE INDOOR

30 m

Ranzoni Nora 1998 4.90
Fosanelli Giulia 1996 5.07
Ranzoni Zoe 2002 5.11
Gianora Julia 1999 518
Roy Aurelie 2000 5.40
Renzi Elisa 1996 5.62
Erdmann Michelle 2000 5.89
50 metri

Ciulla Federica 1998 7.05
Ranzoni Nora 1998 7.34
Gerber Estelle 1998 7.35
Fosanelli Giulia 1996 7.63
Ranzoni Zoe 2002 7.69
Gianora Julia 1999 7.71
Roy Aurelie 2000 8.14
Erdmann Michelle 2000 8.78
Belotti Lisha 1998 9.65
60 metri

Ciulla Federica 1998 7.94
Gerber Estelle 1998 8.46
Ranzoni Nora 1998 8.62
Ranzoni Zoe 2002 8.96
Fosanelli Giulia 1996 9.00
Roy Aurelie 2000 9.38
Erdmann Michelle 2000 10.33
200 metri

Ciulla Federica 1998 26.95
Gerber Estelle 1998 28.70

60 metri ostacoli

Gerber Estelle 1998 9.73

Salto con lasta
Azner Nina 1998 2.20

Getto del peso (Kg. 3) U18/U16/U14

Strano Martina 2000 8.49
Stocker Agata 1998 7.99

GARE SU STRADA

Maratona

Kovacs Eva 1969 4:34.51,7
Mezzamaratona

Filipponi Miriam 1980 1:34.33,2
10 Km

Grassi Serena 1995 43:55.7
Caccia Alessandra 1972 51:20.3
Planzi Natalia 1972 52:05.8
Schoenenberger Olivia 1998 54:27.7

Giro della Media Blenio (U14)

Ranzoni Zoe 2002 8:50.4
Tanner Valentina 2002 8:53.5

Giro della Media Blenio (U12)

Maggetti Cristina 2004 4:18.7
Mozzettini Nicole 2005 5:05.8




Staffette

Maschili
Olimpionica  ATTIVI
ATTIVI
ATTIVI
4 x 100 ATTIVI
ATTIVI
ATTIVI
M30
ui8
Americana  ATTIVI
5x 80 uie

5 x libera ut4

Fermminili
Olimpionica  ATTIVE

4 x 100 ATTIVE
M30
u18
u18
u18
u18

3 x 1000 uie
5x 80 uie
5 x libera U4

Lorenzini P. - Angelella D. - Berri M. - Petrucciani R. 3:22.73
Barandun S. - Rodriguez A. - Pedrazzi N. - Longhi A. 3:37.23
Ranzoni F. - Candolfi E. - Gianora M. - Vigani L. 3:40.30
Candolfi E. - Taminelli E. - Angelella D. - Berri M. 42.87
Candolfi E. - Pedrazzi N. - Berri M. - Vigani L. 44.77
Gianora M. - Lorenzini P. - Rodriguez A. - Peralta A. 46.58
Barbaresco S. - Crevacore S. - Hartmeier P. - Vigani L. 50.44
Bando A. - Pedrazzi N. - Peralta A. - Bieri J. 51.86
Angelella D. - Barandun S. - Lorenzini P. 6:46.67

Von Mentlen N. - Bondolfi N. - Martinoni I. - Loustalot Y. - Ferrazzini F. 59.82
Cepilov D. - Bondolfi N. - Camilot E. - Peralta D. - De Almeida D. 1:01.44

Ranzoni Z. - Ranzoni N. - Ciulla F. - Barandun S. 4:17.05
Ciulla F. - Sak R. - Dal Bo C. - Ranzoni N. 49.33
Dazio E. - Gerber C. - Ranzoni U. - Rocchetto L. 1:01.69
Belotti L. - Roy A. - Erdmann M. - Erba T. 1:02.21
Gianora J. - Ciulla F. - Dal Bo I. - Gerber E. 51.32
Gianora J. - Ciulla F. - Dal Bo I. - Ranzoni N. 51.62
Ciulla F. - Dal Bo I. - Gianora J. - Ranzoni N. 51.50
Tanner V. - Maggetti C. - Ranzoni Z. 10:30.54

Barandun S. - Ranzoni Z. - Paluello D. - Patocchi L. - Von Ballmoos M. 57.10
Barandun S. - Tanner V. - Paluello D. - Bordoli R. - Ferrazzini C. 59.85



A tutte le VIRTUSSINE e a tutti i VIRTUSSINI...

...riservate la data di domenica
16 ottobre 2016 per condividere
nuovamente questo importante
evento sia come concorrenti
che come collaboratori!!!







Marina di Pietrasanta, campo d’allenamento primaverile
Per la 29a volta: gli interessati riservino la data!

_apdatr 2O Marina di Pietrasanta 2015
R\Go 8 ma
2 '\e Come consuetudine, da 28 anni, si é tenuto il tradizionale campo
f\ (%) dall to pri ile in Italia. E to di i
ap 01 allenamento primaverile in Italia. E un momento di preparazione
02 2 per la stagione agonistica e un premio per chi si € allenato regolar-

mente e con costanza nel periodo invernale.



St. Moritz, campo d’allenamento estivo
Per la 42a volta in Engadina: gli interessati riservino la data!

- o\’da““' os\‘o San MORITZ 2015

s“o 41. campo di allenamento in quel di St. Moritz. Tradizionale appuntamento di inizio agosto:
ago 016 impegno, amicizia, gioia di convivere con i compagni di allenamento, gli allenatori e i dirigenti
06 2 il ritmo delle giornate del soggiorno engadinese. Un arrivederci al 2016!



CSI giovanili

U 14 W 4. rango
U 16 W 7. rango
U 18 W 2. rango
U 14 M 6. rango
U 16 M 4. rango



Campionati Ticinesi giovanili

E anche per quest’anno un buon bottino
Virtussino con 2 titoli, 6 argenti e 4 bronzi.

Martina Strano
CT U 16 W disco con 32.80 m
3. rango U 16 W peso con 9.30 m

U166 m80m
CT Ricky Petrucciani con 9.53
2. rango Nicolas Pedrazzi con 9.65



Zoe Ranzoni
2. rango U 16 W nei 600 m con 1:45.58

Estelle Gerber

Valentina T:
2. rango U 18 W nei 100 H con 16.41 alentina fanner

3.rango U 16W nei 600 m con 1:48.88

Agata Stocker
2. rango U 18 W lancio del disco
con 27,18



Joel Bieri
2.rango U16 M nel lancio del giavellotto
con 21.82m

Aaron Bando
3. rango U 16 M nel lancio del peso
con 9.81 m

Emanuele Rizzi
3. rango U18 M nel lancio del disco
con 21.82m

Nel salto in lungo U18 W
2. rango per Federica Ciulla con 4.73 m
3. rango per Julia Gianora con 4.05 m



I Campioni Svizzeri della Virtus

Assoluti
27.07.35 Berna PEDRETTI Osvaldo 800 metri 1.58.1
25.07.71 Basilea MONTALBETTI Marco 800 metri 1.48.22
04.05.80 Ginevra PAMPURI Pierino pentathlon pti. 3451
13.08.89 San Gallo MORETTI Isabella 10000 metri 33.42.77
12.08.90 Langenthal MORETTI Isabella 10000 metri 33.32.73
03.03.91 Windisch MORETTI Isabella Cross
01.07.01 Ginevra DAZIO Samuele lancio del martello 73,89
07.07.02 Colombier DAZIO Samuele lancio del martello 70.40
06.07.03 Frauenfeld DAZIO Samuele lancio del martello 71.57
20.05.04 Langenthal PONGELLI Ivan 10000 metri 30.25.25
17.05.07 Langenthal PONGELLI Ivan 10000 metri 31.49.70
11.11.07 Tenero INVERNIZZI Bruno maratona 2:28.54.0
21.02.10 Macolin ANGELELLA Daniele 400 metri indoor 49.05
18.09.10 Colombier DAZIO - GILA - Team Martello 47.74
INVERNIZZI - VIGANI
DAZIO Siro (Coach)
16.02.2013 Macolin ANGELELLA Daniele 400 metri indoor 48.36

Speranze (U23)

Juniori (U20)

1997
1998
2009
2011
2011
2012
2012
2013
2013

DAZIO Samuele
BETTONI Diego
BONETTI Gea
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZI Reto
ANGELELLA Daniele
GILA Simone
ANGELELLA Daniele
GILA Simone

lancio del martello
lancio del martello
lancio del martello
400 metri
lancio del martello
400 metri
lancio del martello
400 metri
lancio del martello

1959
1962
1971
1975
1978
1991
1994
2009
2009

2010
2010

MAGISTRINI Carletto
LOSA Roberto

POZZI Fausto

PAMPURI Pierino

PURA Michela

BETTONI Diana

DAZIO Samuele
INVERNIZZI Reto
TAMINELLI - ANGELELLA -
SPECHT - TOGNINALLI M.
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele

200 metri ostacoli
lancio del disco

110 metri ostacoli
decathlon

salto in alto

400 metri ostacoli
lancio del martello
lancio del martello
Staffetta olimpionica

200 metri indoor
400 metri



2010
2010

2011

2014
2015

INVERNIZZI Reto
ANGELELLA - BERRI -

SPECHT - TOGNINALLI M.

BERRI Mirko

BERRI Mirko

BERRI Mirko

BERRI Mirko

GARBANI NERINI Leocard
RANZONI Flavio

lancio del martello
Staffetta olimpionica

60 metri indoor
200 metri indoor
100 metri

200 metri

salto in alto
2000 siepi

Giovani / Ragazze (U18 e U16)

1958
1960
1961
1965
1968
1971
1971
1971
1972
1973
1973
1978
1980
1988
1992
1996
2004
2004
2006
2006
2006
2007
2008
2008
2008

QUATTROPANI Giuseppe

LOSA Roberto
LOSA Gioacchino
LOSA Marco
STAUFFER Peter
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
COTTI Michele
RAVASIO Pietro
BETTONI Diana
DAZIO Samuele
FILIPPONI Miriam
JELMONI Veronica
STUTZ Joel
BATTIPAGLIA Giulia
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZI Reto
INVERNIZZ| Reto
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
BERRI Mirko

lancio del giavellotto

lancio del disco

lancio del disco

salto con I'asta

salto in alto

salto triplo (Giovani A)

salto triplo (Giovani B)

salto in lungo

salto triplo (Giovani A)

100 metri (Giovani A)

salto in lungo (Giovani A)
salto con I'asta (Giovani B)
lancio del disco (Giovani A)
100 m. ostacoli (Ragazze A)
lancio del martello (Giovani A)
salto con 'asta (Ragazze A)
lancio del martello (Ragazze A)
lancio del martello (Giovani A)
lancio del martello (Ragazze B)
80 metri (Giovani B)

lancio del martello (Giovani B)
lancio del martello (U18)

60 metri indoor (U18)

200 metri Indoor (U18)

80 metri (U16)

2008 ANGELELLA Daniele
2008 INVERNIZZI Reto
2010 BERRI Mirko

2010 BERRI Mirko

2010 BERRI Mirko

2012 BONETTI Ezio

2013 STRANO Martina

Scolari (U14)

400 metri (U18)

lancio del martello (U18)
60 metri indoor (U18)
100 metri (U18)

200 metri (U18)

lancio del martello (U18)
lancio del martello (U16)

1970 PAMPURI Pierino
1970 PAMPURI Pierino

100 metri
salto in lungo

Virtussini che hanno vestito

la maglia della

Nazionale Svizzera Assoluta

ANGELELLA Daniele
DAZIO Samuele

GILA Simone
MARCHAND Bernard
MONTALBETTI Marco
PAMPURI Pierino
PEDRETTI Osvaldo
QUATTROPANI Sergio
ROMERIO Edoardo
VIGANI Igor

BAHNI Rebecca

MERCOLI Ursula
MORETTI Cristina
MORETTI Isabella
PURA Michela



Campionati regionali a Winterthur

12 Virtussine e 10 Virtussini.

Silvio Barandun

UuidMm
1. rango 2. rango negli 800 m con 2:03.06
Zoe Ranzoni U 14W nei 600 m 3. rango sui 1500 m con 4.23.29
con 1:43.29

1. rango
Ricky Petrucciani U 16 M nei 600 m
con 1:338.01

2.rango

Martina Strano U 16 W nel lancio del disco 3. rango
con 30.54 m Federica Ciulla U18 W nel salto in lungo

con 5,30 m



Nuova pista allo Stadio del Lido...

\"f\o az'\oﬂe Nuova pista allo Stadio del Lido, terminata a inizio ottobre 2015
\ bre e Omolgata da Swiss Athletics il 2 ottobre 2015.






Campionati Ticinesi assoluti olimpionica

Categoria maschile

Campioni ticinesi con 3.23.47

Piero Lorenzini; Daniele Angelella; Mirco Berri; Ricky Petrucciani

5. rango con 3:37.23

Silvio Barandun; Alan Rodriguez; Nicolas Pedrazzi; Alessandro Longhi
7. rango con 3:40.47

Flavio Ranzoni; Eros Candolfi; Maximilian Gianora; Lauro Vigani

Categoria femminile
5.rango con 4:17.05
Zoe Ranzoni; Nora Ranzoni; Federica Ciulla; Selina Barandun






Campionati Svizzeri

CS assoluti CS giovanili U20 / 23
3.rango per Daniele Angelella nei 400m in 47.58 semifinale e 2. rango U16 W Lancio del disco per Martina Strano con 31.97 m
48.22 finale.

2. rango U18 M lancio del martello per Emanuele Rizzi con 44,68 m
9. rango per Nadine Monterosso lancio del martello 32,13 m






Primati Ticinesi Assoluti di atletica leggera al 31.12.2015

Individuali

Maschili

100 metri 10.48 PUSTERLA Fabrizio 53  SGF Lugano 1970
200 metri 21.34  ANGELELLA Daniele 91 Virtus Locarno 2013
200 metri 21.34 RUFENACHT Michele 59 US Ascona 1985
400 metri 47.29  ANGELELLA Daniele 91 Virtus Locarno 2014
800 metri 1.48.16 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1984
1000 metri 2.22.63 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
1500 metri 3.37.23 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
miglio 4.14.3 RAPP Marco 57  SGF Bellinzona 1988
3000 metri 8.12.62 ENGELHARDT Adriano 92 US Ascona 2013
5000 metri 14.01.4 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
10000 metri 30.13.61 PONGELLI Ivan 78  Virtus Locarno 2003
1 ora km 18.796 FOGLIA Luca 62 SGF Bellinzona 1985
20 km 1.04.07.9 FOGLIA Luca 62 SGF Bellinzona 1985
maratona 2.18.18 FOGLIA Luca 62 SGF Bellinzona 1994
110 metri ost 13.55 DELLA SANTA Paolo 73  SGF Bellinzona 2000
400 metri ost 50.55 BALESTRA Massimo 65 SGF Bellinzona 1991
3000 metri siepi  8.46.88 ENGELHARDT Adriano 92 US Ascona 2013
alto 2.11 LUCONI Plinio 55  US Ascona 1977
asta 5.10 KRSTIC Velibor 82 US Ascona 2001
lungo 7.64 BIANCHI Grégory 89  SGF Chiasso 2008
triplo 15.35 PIFFARETTI Claudio 64  ASSPO 1986
peso 16.15 DAZIO Samuele 75  Virtus Locarno 2001
disco 49.50 DAZIO Samuele 75  Virtus Locarno 2004
martello 74.02 DAZIO Samuele 75  Virtus Locarno 2001
giavellotto (1) 65.06 LAUBE Andrea 57 US Ascona 1981
giavellotto (2) 63.03 DELLA PORTELLA Paoclo 74 \Virtus Locarno 2002
pentathlon pti 3451 e. PAMPURI Pierino 56  Virtus Locarno 1980

(6.88 - 39.68 - 22.45 - 56.64 - 4.50.6)

decathlon pti 7946  VETTERLI Patrick 61 US Ascona 1988

(11.33-6.99 - 14.72 - 2.07 - 49.26 -

14.59w - 45.44 - 470 - 56.80 - 4.41.25)



Femminili

100 metri 11.55 DELLA CORTE Bettina 78  LC Zurigo 1999
200 metri 24.00  DELLA CORTE Bettina 78  SAL Lugano 1998
400 metri 53.93  ZAMBONI Nathalie 73 LC Zurigo 2000
800 metri 2.05.75  ODUN Marta 74 Vigor Ligornetto 1998

ODUN Marta

Vigor Ligornetto

maratona 2.42.33 MORETTI Isabella 63  CA Sion 1993
100 metri ost. 13.25 PELLEGRINELLI Monica 65 TV Unterstrass 1991
400 metri ost 56.70  ZAMBONI Nathalie 73 LC Zurigo 2001
alto 1.92 LUNDMARK Beatrice 80 GA Bellinzona 2010
lungo 6.84  PUSTERLA Irene 88  Vigor Ligornetto 2011
triplo 13.42 PUSTERLA Irene 88  Vigor Ligornetto 2011

peso 13.51 MARIONI Manuela 69  US Ascona 1989

44.86 ROSSI Elena 57 SA Bellinzona 1978

Q
(2
D
[}
=
o

NOCELLI Loredana 72  SAL Lugano 2002
(14.32 - 1.67 - 8.55 - 25.52W - 5.42 - 33.11 - 2.14.28)
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pti 5143



Staffette

Maschili

4 x 100 metri
4 x 200 metri
10 x 100 metri

svedese
olimpica

4 x 400 metri
americana

3 x 1000 metri
4 x 800 metri
4 x 1500 metri

Femminili

4 x 100 metri
4 x 200 metri
4 x 400 metri
3 x 800 metri
4 x 800 metri
svedese

olimpica

(1) vecchio modello

41.60
1.29.2
1.61.3

1.68.1
3.12.47
3.156.30
6.41.20
7.37.15
7.43.42

16.13.58

46.99
1.46.04
3.55.86
6.51.35
9.21.67
2.20.43
3.41.13

(2) nuovo modello IAAF 1986

Virtus

UNIONE SPORTIVA ASCONA
SOCIETA ATLETICA LUGANO
SFG LUGANO

SOCIETA ATLETICA LUGANO
SFG BELLINZONA

UNIONE SPORTIVA ASCONA
UNIONE SPORTIVA ASCONA
SGF BELLINZONA

SFG BELLINZONA

US CAPRIASCHESE

SGF Chiasso

VIRTUS LOCARNO
VIRTUS LOCARNO

SA LUGANO

VIGOR

ASSPO RIVA S. VITALE
GA Bellinzona

(Tasinato - Romerio L. - Trabattoni - Rifenacht)
(Marchesi - Conconi- B. Ernst - Cereghetti)

(R Zendralli- Moresi- G Bordoli- Regli - Piattini

S. Zendralli - Gavazzini - Bremer - Grassi - Antonietti)
(Marchesi - Conconi - Walti - B. Ernst)

(Cariboni - Geuggis - Lafranchi - Brunelli)

(S. Romerio - Trabattoni - P. Vetterli - L. Romerio)
(Quattrini - Jelmoni - Trabattoni C.)

(Taminelli - Cariboni - Balestra)

(Cariboni - Jorio - Rapp R. - Balestra)

(Frigeri Ma. - Frigeri Mi. - Stampanoni J. - Pongelli 1.)

(Barp-Candiani-Morza-Imberti)

(Margaroli - Bettoni - Frosio C. - Frosio E.)
(Margaroli - Bettoni - Frosio E. - Moretti C.)
(Nocelli - Borella - Pagani)

(Maffongelli, Curti, Odun-Salvadé, Riedo)
(Piffaretti - Oberti - Zambetti - Jotti)

(Winkler - Kronauer - Morza - Bomio Pacciorini)

1987
1967
1969

1969
1999
1986
1991
1991
1988
2000

2003
1990
1991
2001
2000
1993
2010



Primati Ticinesi Juniori Femminili (U20) al 31.12.2015

al limite dei 19 anni

... € quelli della VIRTUS

100 metri
200 metri
400 metri
800 metri
1500 metri
3000 metri
10000 metri

100 metri ost.
400 metri ost.

alto

asta

lungo

triplo

peso

disco
martello
giavellotto (1)
pentathlon
eptathlon

Virtus

11.81
24.35
54.95

2.09.5
4.30.80
9.50.67

40.36.16
14.23
58.06

1.77
1.77
3.30
6.21
12.80
12.82
39.28
39.04
4274
pti 3318

pti 4933 e.

CANDIANI Giorgia
DELLA CORTE Bettina
SONDEREGGER Ciristina
PAGANI Daniela

PAGANI Daniela
DIETSCHI Evelyne
ODUN Marta
KRONAUER Lara
SONDEREGGER Ciristina
STEPHANI Cinthja
KRONAUER Lara

DEL PONTE Ajla
PUSTERLA Irene
PUSTERLA Irene
MARIONI Manuela
REZZONICO Dounia
BONETTI Gea
STAEMPFLI Margherita
DEL PONTE Ajla
KRONAUER Lara

SFG Chiasso

SA Lugano

Vis Nova

SFG Chiasso
SFG Chiasso
SAL Lugano
VIGOR Ligornetto
GA Bellinzona
Vis Nova

SGF Mendrisio
GA Bellinzona
US Ascona
VIGOR Ligornetto
VIGOR Ligornetto
US Ascona

GA Bellinzona

VIRTUS LOCARNIO

SGF Biasca
US Ascona
GA Bellinzona

2006
1997
1991
1991
1992
2015
1993
2006
1990+91
1997
2004
2013
2007
2007
1988
1994
2008
1979
2013
2006

12.07
24.63
56.98
2.16.58
4.45.81
10.37.50
14.38
61.46
1.75

3.20
5.42
10.31
10.87
37.32
39.04
31.77
pti 3290

pti 4589 e.

MARGAROLI Barbara
MARGAROLI Barbara

MORETTI Cristina
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella

BETTONI Diana
MORETTI Cristina
PURA Michela

FILIPPONI Miriam
PURA Michela

ANGELELLA Jennifer

BOEHNI Elena
BOEHNI Elena
BONETTI Gea
BOEHNI Elena
PURA Michela
MORETTI Cristina

70
70

1989
1989
1982
1980
1980
1982

1992
1982
1980

1999
1977
2008
1966
1966
2008
1966
1978
1982



Primati Ticinesi Juniori Maschili (U20) al 31.12.2015

al limite dei 19 anni

... € quelli della VIRTUS

100 metri 10.48
200 metri 21.3
400 metri 47.72
800 metri 1.50.11
1500 metri 3.51.09
5000 metri 14.51.18
10000 metri 31.47.5
1 ora km 17,404
110 metri ost. 14.57
400 metri ost. 52.57

2000 metri siepi 5.58.45
3000 metri siepi 9.29.72

alto 2.09
asta 5.10
lungo 7.64
triplo 15.14
peso (6.25) 15.50
disco (1.75) 47.98
martello (6.25) 64.68
giavellotto 56.98
decathlon pti 7208

Virtus

PUSTERLA Fabrizio
PUSTERLA Fabrizio
ANGELELLA.Daniele
SCHIAVONE Alessandro
ENGELHARDT Adriano
TAMINELLI Rocco
TAMINELLI Rocco
FOGLIA Luca
TAJANA Mattia
TAJANA Mattia
ENGELHARD Adriano
ENGELHARD Adriano
VETTERLI Patrick
KRSTIC Velibor
BIANCHI Grégory
PIFFARETTI Claudio
KOHLER Mark
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
NICOLET Patrick
BERNASCHINA Luca

SGF Lugano
SGF Lugano
Virtus Locarno
SA Lugano

US Ascona

GA Bellinzona
GA Bellinzona
VIRTUS Locarno
GA Bellinzona
GA Bellinzona
US Ascona

US Ascona

US Ascona

US Ascona

SGF Chiasso
ASSPO

SA Lugano
VIRTUS Locarno
VIRTUS Locarno
US Ascona
ASSPO

1970
1971
2009
2008
2011
1986
1986
1981
2015
2015
2011
2011
1980
2001
2008
1983
1993
1994
1994
1988
2014

10.76
21.88
47.72
1.56.1
3.54.8
14.58.13
33.32.19
km 17,404
15.08
54.45
6.13.8
9.48.2
2.06
4.50
7.33
14.56
14.91
47.98
64.68
52.00

pti 6156

BERRI Mirko

BERRI Mirko
ANGELELLA Daniele
LANINI Andrea
JANKE Paolo
JANKE Paolo
GIUGNI Daniele
FOGLIA Luca
ARIGONI Mattia
BARBARESCO Stefano
NONELLA Luigi
NONELLA Luigi

GARBANI NERINI Leocard 95

CASOLA Maurilio
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
CAMACHO Marco
ARIGONI Mattia

2011
2010
2009
1975
1979
1979
1996
1981
1999
1988
1970
1970
2014
1980
1974
1972
1994
1994
1994
1992
1999






Organi direttivi della Virtus

Comitato Responsabile Gruppo Fithess Allenatori e Monitori
DOMINICI Francesco, presidente GUIDI Emilio BARBARESCO Stefano
TOGNINALLI Danilo, vice presidente BETTONI Diego
CONCEPRIO Gabriele Commissione Techica COMIZzOLI Claudio

DAL BO Luca : : DAZIO Elena

GANDIN Tiziana DAL BO Luca, presidente DAZIO Siro

GIANORA Marzio BARBARESCO Stefano DELLA Portella Paolo
GRIGOLI Flavio BUCHER Eros, Coach G+S DONATI Luca

MAGISTRINI Carletto
PEDRAZZINI Lorenza
RONDELLI Amedeo

Rappresentante
swiss athletics

RONDELLI Amedeo

Persona di contatto con
IPUfficio Sport Comunale

TOGNI Giovanni

Responsabile di Settore

ANGELELLA Stefano, Corse élite
CANDOLFI Eros, Velocita e salti

DAZIO Samuele, Lanci e condizione generale

RANZONI Ursula, Mezzofondo
VIGANI Lauro, U14
VIGANI Igor, Kids

COMIZZOLI Claudio
MERLINI Nicola
PAMPURI Pierino
RANZONI Ursula
SANTINI Danja
TOGNI Giovanni
VIGANI Igor

Medici Sociali

STEFANICKI Francois
TOGNINALLI Danilo

Fisioterapisti

GROSJEAN Stefano
SANTINI Danja

Massaggiatori

FOGLIA Luca
BUCHER Eros

FOSANELLI Giulia
GRABER Ennio

GILA Simone
GUGGISBERG Adalberto
HARTMEIER Patrick
LAFRANCHI Fabio
MONTEROSSO Nadine
PAMPURI Pierino
PLANZI Paolo
POZZONI Christian
SANTINI Danja



Atleti della Virtus nelle graduatorie stagionali svizzere 2015

classificati/e nei primi 60 delle liste stagionali svizzere

Maschili
Assoluti
Angelella Daniele 100 m 20
200 m 13
400 m 5
800 m 48
Bettoni Diego martello 10
Gila Simone martello 12
Invernizzi Reto martello 16
Lorenzini Piero 400 m 49
600 m 15
800 m 55
Merlini Nicola martello 42
Ranzoni Flavio 5000 m a7
Rizzi Emanuele martello 37
Spigaglia Massimo martello 35
Vigani Igor martello 27
Under 23
Berri Mirko 100 m 24
200 m 27
Spigaglia Fabiano disco 24

Under 20
Barandun Silvio 800 m 45
1500 m 55
Lorenzini Piero 400 m 17
600 m 6
800 m 15
1500 m 25
Ranzoni Flavio 1500 m 49
5000 m 9
2000 siepi 2
Rizzi Emanuele martello 3
Spigaglia Massimo peso 50
disco 34
martello 4
Under 18
Barandun Silvio 400 m 43
800 m 15
1500 m 23
Petrucciani Ricky 100 m 57
200 m 45
600 m 58
Rizzi Emanuele martello 2

Under 16

Bando Aaron disco a7
martello 5

Bieri Joel martello 6

Pedrazzi Nicolas 80m 18
100 m 9

Petrucciani Ricky 80m 12
100 m 3
200 m 4
600 m 25

Under 14

Peralta Dary 80m 19
lungo 47



Fermminili

Assoluti

Monterosso Nadine disco 1 Kg 42
martello 4Kg 21
giavellotto 600g 45

Stocker Agata martello 4kg 43

Strano Martina martello 4Kg 34

Under 20

Ranzoni Nora 400 m 43

Stocker Agata disco 1 Kg 51
martello 4kg 16

Strano Martina disco 1 Kg 48
martello 4Kg 13

Under 18

Ciulla Federica 100 m 44

Gerber Estelle 100 ostacoli 76.0 56

Ranzoni Nora 400 m 23
1500 m 44

Stocker Agata disco 1 Kg 30
martello 3kg 4

Strano Martina disco 1 Kg 27
martello 3Kg 6

Under 16

Strano Martina disco 0.75 Kg 5
martello 3Kg 2

Under 14

Barandun Selina
Bordoli Rebecca
Ferrazzini Cecilia
Patocchi Lisa
Ranzoni Zoe

Stauffer Ladina
Tanner Valentina

80 m
80 m
80 m
80 m
600 m
1000 m
80 m
600 m
1000 m
2000 m

30
31
29
32

14
24
17

14

Momento di gioia per i giovani Kids
sezione di Locarno...San Nicolao!






Campionati Ticinesi assoluti

7 ori 6 argenti 3 bronzi e 3 titoli U20

Nadine Monterosso CT

Diego Bettoni CT

2. rango
Martina Strano 2. rango e CT U20
Agata Stocker 3. rango
Fabiano Spigaglia 2. rango
Simone Gila 2. rango
Emanuele Rizzi 3. rango e CT U20

Disco; Martello;
Giavellotto

Martello
Peso

Martello
Martello
Disco

Martello
Martello

Daniele Angelella

Piero Lorenzini

Nora Ranzoni

CT
100 - 200 - 400 m

2. rango e CT U20
400 m
2. rango 800 m

3. rango 400 m



ARS MEDICA

Clinica







Festa Virtus in famiglia

La classica festa Virtus in famiglia si &
svota anche quest’anno in una uggiosa
giornata d’ottobre.

Edizione caratterizzata dall’esordio della
squadra master donne e come inizio non
c’'e malelll

I. rango e quindi CS categoria Master W
con 2983 punti

I. rango e quindi CS categoria Master W
con 2983 punti



Master M punti 3324




Titoli di Campione Ticinese assoluto vinti da atleti della Virtus al 31.12.2015

Femminile

22 Moretti Cristina
19 Rusconi Elena
14 Pura Michela
13 Giulieri Ornella
Monterosso Nadine
Santini Danja
Buetti Cécile
Moretti Isabella
Mercoli Ursula
Marioni Manuela
Frosio Elena
Alborghetti Annamaria
Filipponi Miriam
Bettoni Diana
Derighetti Simona
Kren Martina
Margaroli Barbara
1 Fenacci Giovanna
Giugni Velia
Knuss Liselotte
Lotti Ester
Malas Miryem
Minoggio Ombretta
Nonella Wanna
Ranzoni Mirva
Righenzi Romina
Salmina Elena
Scilacci Mara
Zoppi Romana

N W O O N

Maschili

39 Pampuri Pierino
23 Dazio Samuele
16 Invernizzi Bruno
Pongelli lvan
18 Angelella Daniele
12 Vigani Igor
9 Guggisberg Adalberto
Vanoni Ettore
8 Arigoni Mattia
Quattropani Sergio
7 Merlini Nicola
Oberti Marco
Pellanda Gianluigi
Romerio Edoardo
6 Barbaresco Stefano
Boldini Flavio
Foglia Claudio
Hartmeier Patrick
Losa Gioacchino
Losa Roberto
Margni Brunello
Nonella Luigi
5 Hubler Paolo
Invernizzi Reto
Pedroni Pietro
4 Bettoni Diego
Bricchi Enrico
Brusa Bruno
Camacho Marco
Comizzoli Claudio
Losa Michele
Planzi Paolo
Pozzi Fausto
Steiner Guido
3 Berri Mirko
Boccadoro Nicola

Cattori Jean-Marc
Gila Simone
Magistrini Carletto
Montalbetti Marco
Pozzi Ernesto
Rapp Marco
Sartori Flavio
Vagnieres Alain
Bacilieri Giovanbattista
Dal Bosco Peter
Dazio Siro

Della Portella Paolo
Garbani Nerini Leocard
Giugni Daniele
Janke Paolo

Losa Giacomo
Losa Marco

Lucic Matije

Merlini Gabriele
Ostini Walter
Pedretti Osvaldo
Peverada Alfredo
Stauffer Peter
Tognetti Pio
Tomamichel Gaspare
Zanda Marco
Battista Alvaro
Biaggini Eugenio
Bizzini Gregorio
Bizzozero Carlo
Bronnimann Fritz
Caccia Mario
Casola Maurilio
Cattori Remigio
Conceprio Antonio
Cotti Mario

Cotti Michele
Garbani Silvio

Gerber Samuel
Ingendhal Kurt
Lafranchi Franco
Lanini Bruno
Leoni Livio
Malinverni Aldo
Orchide Delio
Ostini Igor
Pedrazzini René
Pozzoni Christian
Reithinger Giorgio
Romerio Nicola
Sonderegger Peter
Spigaglia Fabiano
Togni Michele
Tonascia Patrick
Wenger Sascha



Categorie / Pesi / Misure

Pesi chilo/gr. Ostacoli quantita / altezze
(in parentesi distanze in metri partenza/fra ostacoli/arrivo)
Categorie | Eta Anno
2016 peso |disco|giavel.| mart. 60 m 80 m 100 m 110 m 300 m 400 m
Maschili
Attivi 20 epiu [19....-93|7.26 | 2.00 | 800 | 7.26 - - - 10/106,7 _ 10/91,4
(13.72/9.14/14.02) (45/35/40)
U 23 20+ 22 [1994-96|7.26|2.00| 800 | 7.26 - - - 10/106,7 _ 10/91,4
(13.72/9.14/14.02) (45/35/40)
U 20 18 +19 |1997-98 | 6.00 | 1.75| 800 | 6.00 - - - 10/99,1 - 10/91,4
(13.72/9.14/14.02) (45/35/40)
U 18 16+ 17 |1999-00|5.00 | 1.50 | 700 | 5.00 - - - 10/91,4 7/84 -
(1372/9.14/114.02) |  (45/35/45)
U6 14 +15 |2001-02 | 4.00 | 1.00 | 600 | 4.00 - - 10/84 - - -
(13/8.5/10.5)
U4 12 +13 |2003-04 | 3.00 | 0.75 | 400 | 3.00 - 8/76,2 - - - -
(12/8/12)
ui2 11 e meno |2005-.... [ 2.50 | 0.75 | 400 - 6/76,2 - - - -
(11.5/75/11)
Femminile
Attive 20 e piu [19....-93|4.00 | 1.00 | 600 | 4.00 - - 10/84,0 - - 10/76,2
(13/8.5/10.5) (45/35/40)
U 23 20 + 22 [1994-96 | 4.00 | 1.00 | 600 | 4.00 - - 10/84,0 - - 10/76,2
(13/8.5/10.5) (45/35/40)
U 20 18 + 19 |1997-98 | 4.00 | 1.00 | 600 | 4.00 - - 10/84,0 - - 10/76,2
(13/8.5/10.5) (45/35/40)
U 18 16+ 17 |1999-00 | 3.00 | 1.00 | 600 | 3.00 - - 10/76,2 - 7/76,2 -
(13/8.5/10.5) (45/35/45)
U 16 14 +15 |2001-02 | 3.00 | 0.75 | 400 | 3.00 - 8/76,2 - - -
(12/8/12)
U4 12 +13 |2003-04 | 300 | 0.75 | 400 - 6/76,2 - - - -
(11.5/7.5/11)
Uiz 11 e meno |2005-.... [ 2.50 | 0.75 | 400 - 6/76,2 - - - -
(11.5/7.5/11)







I 20 migliori risultati della Virtus di tutti i tempi al 31.12.2015

NB.

Liste uniche per tempi elettrici e manuali:

Il tempo manuale viene inserito dopo quello

elettrico completamente automatico,
considerando un divario di:

- 24/100 di secondo per le gare dei 100, 200,

100 e 110 metri ostacoli

- 14/100 di secondo per i 400 metri, 400 m. o
stacoli e staffetta 4 x 100 metri

Maschili

100 metri

Berri Mirko 2011 10.76
Angelella Daniele 2013 10.82
Pampuri Pierino 1975 10.6
Comizzoli Claudio 2004 11.04
Arigoni Mattia 1999 11.11
Zanda Marco 1959 10.9
Candolfi Eros 2004 11.15
Togninalli Danilo 1983 11.24
Terron Johnny 2004 11.24
Tobler Ken 1998 11.28
Pandev Riste 2012 11.29
Marchand Bernard 1935 11.1
Montalbetti Marco 1971 111
Ostini Walter 1958 11.1
Maccarinelli Gabriele 1974 11.40
Planzi Paolo 1989 11.40
Camacho Marco 1997 11.40
Imelli Nicola 1999 11.40
Bizzozero Carlo 1977 1.2
Gazza Paolo 1978 11.2
Lafranchi Fabio 1968 11.2
Pellanda Mario 1970 11.2

Perini Francesco 1932 1.2
Quadri Mauro 1969 1.2
Romerio Edoardo 1937 1.2
200 metri

Angelella Daniele 20183 21.34
Berri Mirko 2010 21.88
Comizzoli Claudio 2002 22.18
Pampuri Pierino 1975 221
Montalbetti Marco 1970 22.2
Arigoni Mattia 1999 22.51
Planzi Paolo 1991 22.70
Tobler Ken 1998 22.71
Marchand Bernard 1935 22.5
Daubner Berthold 2005 22.77
Barbaresco Stefano 1989 22.79
Taminelli Elia 2013 22.94
Candolfi Eros 2004 22.94
Ravasio Pietro 1982 22.98
Maccarinelli Gabriele 1974 23.00
Ostini Walter 1961 22.8
Kovacs Bela 1989 23.08
Ab&cherli Bruno 1982 23.09
Fitzpatrick Heath 2004 23.13
Pandev Riste 2012 23.13
400 metri

Angelella Daniele 2014 47.29
Montalbetti Marco 1970 48.6
Barbaresco Stefano 1989 49.10
Tobler Ken 1997 49.60
Fitzpatrick Heath 2004 49.60
Taminelli Elia 2009 49.91
Rapp Marco 1980 50.18
Hartmeier Patrick 1996 50.35

Planzi Paolo 1989 50.44
Lorenzini Piero 2015 50.70
Pampuri Pierino 1980 50.74
Crevacore Stefano 2001 50.84
Ravasio Pietro 1982 50.91
Krebs Oliver 2005 50.93
Magistrini Carletto 1964 50.8
Pedretti Osvaldo 1937 50.8
Talin Josef 1969 50.8
Pozzoni Christian 2000 50.99
Angeloz André 1988 51.00
Bizzozero Carlo 1972 50.9
800 metri

Montalbetti Marco 1971 1.48.2
Rapp Marco 1980 1.50.84
Fitzpatrick Heath 2004 1.53.47
Barbaresco Stefano 2000 1.54.42
Wenger Sascha 2000 1.54.42
Steiner Guido 1958 1.565.8
Boldini Flavio 1959 1.65.9
Lanini Andrea 1975 1.56.1
Angelella Daniele 2011 1.56.15
Bizzozero Carlo 1975 1.56.6
Pongelli lvan 2002 1.56.74
Margni Brunello 1975 1.56.8
Lorenzini Piero 2015 1.57.06
Janke Paolo 1978 1.56.98
Ernst Thomas 2001 1.57.27
Pozzoni Christian 2004 1.57.40
Stutz Jan 2007 1.57.66
Nonella Luigi 1971+76 1.57.8
Pedretti Osvaldo 1937 1.67.8
Merlini Gabriele 1976 1.68.15



1500 metri

Rapp Marco 1980 3.54.11
Janke Paolo 1979 3.54.8
Pongelli lvan 2002 3.56.22
Wenger Sascha 2001 3.57.11
Steiner Guido 1958 3.58.5
Margni Brunello 1975 4.00.1
Lanini Bruno 1975 4.00.5
Cattori Jean-Marc 2002 4.01.02
Lanini Andrea 1974 4.01.2
Nonella Luigi 1975 4.01.3
Oberti Marco 1993 4.02.24
Giugni Daniele 1999 4.02.24
Bizzini Gregorio 1980 4.02.78
Ernst Thomas 2001 4.05.70
Locarnini Sandro 1971 4.06.2
Gatti Roberto 1992 4.07.19
Marci Antonio 1969 4.07.3
Battista Alvaro 1992 4.07.30
Bini Fernando 1978 4.07.85
Invernizzi Bruno 2003 4.08.57
3000 metri

Pongelli lvan 2003 8.29.3
Oberti Marco 1993 8.34.8
Janke Paolo 1979 8.35.2
Wenger Sascha 2001 8.37.02
Margni Brunello 1973 8.42.0
Lanini Bruno 1975 8.45.93
Rapp Marco 1980 8.46.16
Giugni Daniele 1999 8.563.42
Gatti Roberto 1993 8.54.68
Nonella Luigi 1978 8.56.30
Battista Alvaro 1992 8.56.58
Delco Giuseppe 1958 9.00.2
Delco Giorgio 1958 9.01.6
Foglia Luca 1980 9.02.5
Pedroni Pietro 1971 9.05.6

Invernizzi Bruno 2007 9.05.85
QOesch Peter 1967 9.08.7
Locarnini Sandro 1972 9.08.8
Sonderegger Peter 1968 9.09.2
Biondo Guido 2009 9.11.69
5000 metri

Pongelli lvan 2003 14.31.03
Oberti Marco 1993 14.32.80
Invernizzi Bruno 2003 14.41.73
Janke Paolo 1979 14.58.13
Wenger Sascha 2001 15.02.00
Giugni Daniele 1998 15.09.96
Margni Brunello 1977 15.12.6
Lanini Bruno 1975 15.14.6
Boneschi Paolo 2005 15.21.02
Pedroni Pietro 1972 15.26.2
Nonella Luigi 1979 15.30.49
Cattori Jean-Marc 2002 15.37.01
Khamitof Tauf 1994 15.39.47
Sonderegger Peter 1968 15.41.4
Gatti Roberto 1990 15.42.21
Mignami Michele 1995 15.45.66
Foglia Luca 1981 15.46.6
Biondo Guido 2009 15.52.49
Bini Fernando 1979 15.52.81
Bizzini Gregorio 1977 15.55.8
10000 metri

Pongelli lvan 2003 30.13.61
Oberti Marco 1992 30.22.6
Margni Brunello 1978 31.39.4
Invernizzi Bruno 2004 31.43.44
Nonella Luigi 1978 32.02.8
Pedroni Pietro 1971 32.06.6
Cattori Jean-Marc 2005 32.39.13
Lanini Bruno 1975 32.40.4

Giugni Daniele 1999 32.46.67
Mignami Michele 1995 32.55.93
Gennari Claudio 1996 33.24.50
Gatti Roberto 1998 33.33.34
Ostini Igor 2008 33.46.03
Sonderegger Peter 1968 33.50.0
Brusorio Claudio 1995 34.00.12
Wenger Sascha 2004 34.13.08
Mignami Aurelio 1981 34.18.46
Foglia Luca 1981 34.36.5
Molinari Quinto 1949 34.40.0
Biondo Guido 2009 34.41.70
1 ora di corsa

Oberti Marco 1992 km. 17,880
Foglia Luca 1981 km. 17,482
Mignami Aurelio 1984 km. 17,123
Nonella Luigi 1979 km. 16,980
Massera Fiorenzo 1982 km. 16,574
Margni Brunello 1978 km. 16,465
Salmina Giuliano 1985 km. 16,410
lanniello Elpidio 1987 km. 15,300
Schauff Patrick 1985 km. 15,135
Kovacs Ferenc 1985 km. 14,647
20 km.

Nonella Luigi 1979 1.10.52
Margni Brunello 1978 1.13.44
lanniello Elpidio 1987 1.19.00
Mezza maratona

Oberti Marco 1994 1.06.18
Pongelli lvan 2003 1.07.07.3
Invernizzi Bruno 2000 1.08.40.2
Giugni Daniele 1998 1.09.22
Boneschi Paolo 2004 1.09.23.3
Gatti Roberto 1996 1.10.34



Mignami Michele 1995 1.11.57
Gennari Claudio 1998 1.12.07.5
Foglia Luca 2003 1.12.20
Cattori Jean-Marc 2000 1.12.41.1
Brusorio Claudio 1997 1.13.04
Ostini Igor 2007 1.14.22.9
Mignami Aurelio 1987 1.14.59
Biondo Guido 2008 1.16.13.4
Gil Diego 2006 1.17.21.3
Valazza Nicolas 1995 1.18.05
Simona Lorenzo 1998 1.18.44
Barbaresco Stefano 1998 1.20.18.8
Kovacs Béla 1999 1.21.21
Giugni Claudio 1998 1.21.56.4
Maratona

Invernizzi Bruno 2004 2.24.39.9
Pongelli lvan 2008 2.26.52.0
Oberti Marco 1992 2.27.49
Foglia Luca 2005 2.31.28
Gennari Claudio 2000 2.33.00
Cattori Jean-Marc 2001 2.34.54
Brusorio Claudio 1996 2.35.12
Nonella Luigi 1979 2.36.08
Mignami Aurelio 1984 2.36.53
Margni Brunello 1979 2.37.03
Lanini Bruno 1975 2.41.09
Ostini Igor 2008 2.44.30.2
Gil Diego 2006 2.44.33.0
Massera Fiorenzo 1984 2.58 30
Oesch Peter 1977 2.57.22
Sartori Gianfranco 1993 3.08.20
Giovanettina Romano 1980 3.05.30
lanniello Elpidio 1988 3.13.54
110 metri ostacoli

Pozzi Fausto 1974 14.65
Deveughele Piet 2004 14.67

Planzi Paolo 1992 14.80
Pampuri Pierino 1979 14.97
Daubner Berthold 2006 15.08
Hartmeier Patrick 1998 15.33
Arigoni Mattia 2005 15.45
Dux Urs 1970+76 15.4
Barbaresco Stefano 1989 15.74
Garbani Tiziano 1981 15.78
Magistrini Carletto 1964 15.7
Ortelli Roberto 1988 15.97
Hamm Kai 2006 15.99
Maggini Luca 1993 16.03
Consolascio Eraldo 1967 16.1
Lafranchi Vittore 1964 16.1
Romerio Pietro 1984 16.39
Cotti Mario 1951 16.2
Garbani Silvio 1954 16.2
Marchand Bernard 1933 16.2
Pozzi Ernesto 1954 16.2
400 metri ostacoli

Deveughele Piet 2004 52.06
Barbaresco Stefano 1989 53.25
Planzi Paolo 1992 53.73
Hartmeier Patrick 1997 54.69
Krebs Oliver 2006 54.70
Magistrini Carletto 1964 55.0
Pozzi Fausto 1979 55.0
Maggini Luca 1996 55.17
Kovacs Bela 1992 55.58
Grigoli Marco 1990 55.79
Merlini Gabriele 1976 56.35
Grigoli Flavio 1988 56.89
Togninalli Danilo 1984 56.90
Consolascio Eraldo 1968 57.4
Pedretti Osvaldo 1937 57.7
Dux Urs 1969 57.8
Garbani Tiziano 1981 58.26
Stauffer Peter 1970 58.9

Crevacore Stefano 2002 59.14
Pozzoni Christian 2004 59.42
3000 metri siepi

Oberti Marco 1992 9.11.52
Giugni Daniele 1998 9.30.49
Pongelli lvan 2002 9.34.12
Nonella Luigi 1975 9.41.8
Battista Alvaro 1992 9.56.94
Oesch Peter 1967 9.59.4
Sonderegger Peter 1971 10.02.8
Bizzini Gregorio 1980 10.07.5
Salmina Giuliano 1986 10.20.42
Lanini Gianclaudio 1974 10.20.53
Simona Lorenzo 1997 10.20.66
Gil Diego 1990 10.30.69
Lazzeri Andrea 1991 10.32.43
Bottaro Maurizio 1981 10.51.57
Lussi Jonathan 1969 11.19.4
lanniello Elpidio 1988 11.33.84
Ranzoni Flavio 2013 11.38.47
Frosio Francesco 1990 12.06.27
Walzer Ernesto 1991 12.26.02
Salto in alto

Bellone Edoardo 2001 2.11
Garbani Nerini Leocard 2014 2.06
Spalowsky Adam 2003 2.05
Stauffer Peter 1974 2.04
Barbaresco Stefano 1993 2.02
Garbani Tiziano 1981 1.98
Togninalli Danilo 1985 1.97
Ortelli Roberto 1988 1.97
Beretta Roberto 1978 1.93
Conceprio Antonio 1991 1.93
Pampuri Pierino 1979+81+84 1.92
Ravani Alessio 1991 1.92
Wieser Thomas 1974 1.91






Dux Urs 1969 1.90
Pozzi Fausto 1974 1.88
Conceprio Silvano 1987 1.88
Planzi Paolo 1983 1.86
Sartori Flavio 1980 1.86
Bertoletti Gabriele 1993 1.86
Merlini Gabriele 1976+78 1.85
Hartmeier Patrick 1998 1.85
Salto in lungo

Pampuri Pierino 1980 7.61
Vanoni Ettore 1969 719
Arigoni Mattia 2001 6.95
Romerio Edoardo 1933 6.91
Losa Gianfranco 1958 6.87
Planzi Paolo 1990 6.81
Vagnieres Alain 1978 6.77
Ravasio Pietro 1987 6.76
Crevacore Stefano 2002 6.74
Conceprio Silvano 1987 6.67
Hubler Paoclo 1953 6.65
Boccadoro Nicola 1979 6.64
Marchand Bernard 1934 6.64
Barbaresco Stefano 1992 6.59
Losa Giacomo 1933 6.55
Ravani Alessio 1989 6.46
Fischli Peter 1964 6.45
Graber Ennio 1996 6.45
Ostini Walter 1957 6.44
Balestra Aldo 1978 6.44
Sartori Flavio 1989 6.42
Salto triplo

Pampuri Pierino 1985 15.32
Vagnieres Alain 1976 14.52
Spalowsky Adam 2003 14.36
Vanoni Ettore 1978 14.22
Planzi Paolo 1988 14.15

Balestra Aldo 1978 14.01
Boccadoro Nicola 1982 14.00
Barbaresco Stefano 1992 13.92
Fischli Peter 1965 13.87
Lucic Matije 2005 13.89
Bernhard Stefano 1987 13.50
Sartori Flavio 1974 13.43
Kovacs Bela 1990 13.22
Hartmeier Patrick 2003 13.21
Togninalli Danilo 1984 13.14
Grigoli Marco 1996 13.13
Ghisla Gianni 1969 13.06
Waldvogel René 1978 13.00
Filipponi Matteo 2006 12.95
Sartori Marco 1986 12.90
Salto con ’asta

Casola Maurilio 1980 4.50
Tonascia Patrick 2003 4.40
Vagnieres Alain 1978 4.31
Pampuri Pierino 1979+80 410
Hartmeier Patrick 1996 410
Cotti Michele 1984+85 4.00
Romerio Nicola 1991+92+95 4.00
Stemmer Uwe 2005 3.90
Handeck Simon 2006 3.90
Planzi Paolo 1983+89+92 3.80
Romerio Pietro 81+82+84+91+92 3.80
Losa Marco 1970 3.70
Hamm Kai 2006 3.70
Tobler Ken 1996 3.60
Arigoni Mattia 1999+05 3.50
Battaglia Hermes 1960 3.45
Bricchi Enrico 1937 3.42
Togninalli Danilo 1981 3.40
Magistrini Carletto 1959 3.35
Catenazzi Gianpietro 1963 3.30
Galli Giovanni 1984 3.30
Locher Hans 1943 3.30

Ravani Alessio 1990 3.30
Conceprio Antonio 1994 3.30
Getto del peso

Dazio Samuele 2001 16.15
Pampuri Pierino 1981 15.39
Losa Gioacchino 1969 14.83
Losa Roberto 1968 14.70
Guggisberg Adalberto 1969 13.93
Mascanzoni Geo 1996 13.60
Vigani Igor 2002 13.58
Gerber Samuel 1995 13.27
Bettoni Diego 1998 13.23
Ravasio Pietro 1987 12.90
Merlini Flavio 1967 12.80
Dazio Siro 1965 12.69
Tognetti Pio 1955 12.68
Brusa Bruno 1939 12.46
Vagnieres Alain 1975 12.46
Carraro Giovanni 1990 12.44
Venz Giacomo 1964 12.11
Biaggini Eugenio 1958 12.10
Della Portella Paolo 2000 12.01
Lancio del disco

Dazio Samuele 2004 49.50
Guggisberg Adalberto 1969 47.18
Losa Roberto 1966 47.02
Pampuri Pierino 1981 46.06
Losa Gioacchino 1968 44.24
Dazio Siro 1962 43.97
Ravasio Pietro 1987 42.98
Merlini Flavio 1968 40.48
Carraro Giovanni 1990 40.38
Merlini Nicola 2000 40.23
Losa Marco 1969 39.88
Bettoni Diego 1996 39.40
Vigani Igor 2003 38.86



Brusa Bruno 1939 38.51
Gerber Samuel 2003 38.46
Losa Michele 1939 37.15
Invernizzi Reto 2010 37.14
Fiala Matthias 2003 37.13
Camacho Marco 1991 37.12
Marzorini Oviedo 1966 36.98
Lancio del giavellotto (1)

Pampuri Pierino 1979 62.86
Quattropani Sergio 1955 57.72
Guggisberg Adalberto 1969 56.92
Losa Gioacchino 1966 54.81
Quattropani Giuseppe 1960 54.51
Dal Bosco Peter 1971 53.64
Losa Roberto 1967 53.38
Losa Michele 1931 51.92
Losa Giacomo 1936 51.49
Peverada Alfredo 1955 51.40
Ravasio Pietro 1981 50.18
Tognetti Pio 1945 49.41
Lancio del giavellotto (2)

Gerber Samuel 1994 63.36
Della Portella Paoclo 2002 63.03
Pampuri Pierino 1987 56.28
Camacho Marco 1993 56.24
Togni Giovanni 1993 52.38
Arigoni Mattia 2000 50.52
Vigani Igor 1999 48.09
Cotti Michele 1993 46.88
Borlin Jens 2001 46.80
Barbaresco Stefano 1990 46.68
Invernizzi Reto 2010 46.29
Sartori Flavio 1989 46.14
Pelemis Alexander 1998 4519
Vagnieres Alain 1992 44.82

Ravasio Pietro 1987 43.80
Dazio Samuele 1993 43.72
Bertoletti Gabriele 1990 43.56
Fiala Matthias 2003 43.45
Lancio del martello

Dazio Samuele 2001 74.02
Bettoni Diego 1998 58.77
Vigani Igor 2002 55.33
Merlini Nicola 1999 50.12
Gila Simone 2013 49.49
Invernizzi Reto 2010 48.60
Stutz Joel 2011 45.63
Pellanda Gianluigi 1985 45.36
Bucher Eros 2002 44.50
Merlini Sandro 1992 43.62
Bourgoin René 1966 43.54
Foglia Claudio 1961 43.02
Fiala Matthias 2004 42.75
Pampuri Pierino 1981 41.82
Gehring Marco 1981 40.84
Farine Marc 1993 40.10
Allemann Marco 1971 39.96
Guggisberg Adalberto 1992 39.10
Conceprio Gabriele 1990 38.96
Mazzier Claudio 1989 37.86
Decathlon

Pampuri Pierino 1981 7579 el.
Barbaresco Stefano 1992 6095 el.
Planzi Paolo 1992 6045 el.
Vagniéres Alain 1978 5999 el.
Hartmeier Patrick 1997 5898 el.
Losa Marco 1972 5661 el.
Ravani Alessio 1990 5580 el.
Merlini Gabriele 1980 5577 el.
Magistrini Carletto 1963 5493

Kovacs Bela 1989 5483
Romerio Pietro 1980 5306 el.
Maggini Luca 1994 5269 el.
Sartori Flavio 1980 5158 el.
Camacho Marco 1991 5079 el.
Dux Urs 1972 4959
Wenger Sascha 1992 4748 el.
Bertoletti Gabriele 1989 4473 el.
Casola Maurilio 1981 4462 el.
Pozzoni Christian 1998 4399 el.
Pentathlon

Pampuri Pierino 1980 3451 el.
Losa Gioacchino 1967 2727
Vanoni Ettore 1967 2673
Consolascio Eraldo 1967 2554
Sartori Flavio 1974 2552
Merlini Flavio 1967 2439
Guggisberg Adalberto 1968 2377
Noseda Roberto 1967 2232
Belossi Giovanni 1967 2201
Canonica Maurizio 1967 2130

Femminili

100 metri

Margaroli Barbara 1989 12.07
Bettoni Diana 1997 12.37
Frosio Elena 1997 12.38
Moretti Cristina 1984 12.40
Sak Rachel 2013 12.54
Dal Bo Chiara 2012 12.56
Santini Danja 1998 12.69
Deneri Giovanna 1990 12 80
Ciulla Federica 2014 12.83
Adamina Daniela 1996 12.86
Vanoni Chiara 1998 12.96



Galfetti Agata 2003 12.98
Cavalli Paola 1998 13.04
Ranzoni Nora 2014 138.05
Moretti Isabella 1979 13.08
Frosio Cordelia 1991 13.08
Angelella Jennifer 2006 13.16
Camponovo Joelle 1998 13.21
Gerber Estelle 2014 13.21
Forini Tiziana 1976 13.0
200 metri

Margaroli Barbara 1989 24.63
Moretti Cristina 1985 25.16
Frosio Elena 1995+97 25.30
Bettoni Diana 1992 25.84
Sak Rachel 2014 26.19
Adamina Daniela 1996 26.33
Dal Bo Chiara 2012 26.46
Ciulla Federica 2014 26.80
Moretti Isabella 1983 26.81
Santini Danja 1998 26.82
Cavalli Paola 1998 26.82
Deneri Giovanna 1990 26.92
Frosio Cordelia 1991 27.04
Galfetti Agata 2002 27.11
Angelella Jennifer 2006 27.19
Camponovo Joelle 1997 27.37
Ranzoni Nora 2015 27.37
Sani Annamaria 1983 27.41
Vanoni Chiara 1999 27.46
Zoppi Romana 1973 27.3
400 metri

Moretti Cristina 1985 55.85
Moretti Isabella 1984 56.47
Frosio Elena 1997 57.02
Margaroli Barbara 1990 58.18
Cavalli Paola 1998 58.77

Minoggio Ombretta 1979 60.04
Bettoni Diana 1992 60.12
Ranzoni Nora 2015 60.87
Zoppi Romana 1974 61.9
Sak Rachel 2013 61.94
Poncetta Nadia 1974 62.20
Nonella Wanna 1979 62.5
Frassi Sara 1987 63.41
Filipponi Miriam 1999 63.71
Hartmeier Iris 1990 63.92
Cima Prisca 2002 64.65
Kovacs Eva 1988 65.14
Giovanelli Céline 2004 65.38
Galfetti Agata 2001 65.75
800 metri

Moretti Isabella 1989 2.06.78
Morettti Cristina 1991 2.08.38
Minoggio Ombretta 1979 2.16.96
Giovanelli Céline 2005 2.22.35
Nonella Wanna 1978 2.23.1
Frosio Elena 1997 2.23.28
Cima Prisca 2001 2.24.24
Rodesino Francesca 1993 2.24.38
Cavalli Paola 1998 2.24.60
Bettoni Diana 1995 2.24.62
Zoppi Romana 1973 2.24.9
Kren Martina 2000 2.28.23
Poncetta Nadia 1977 2.30.62
Dérflinger Manuela 2003 2.30.72
Gianora Fabiana 2002 2.30.84
Gianella Vanessa 1993 2.31.17
Beretta Paola 1986 2 32.46
Sani Annamaria 1981 2.32.51
Hartmeier Iris 1989 2.33.29
Vanzetti Silvia 2005 2.33.33

1500 metri

Moretti Isabella 1989 4.16.49
Moretti Cristina 1992 4.26.38
Kren Martina 2000 4.47.63
Giovanelli Céline 2005 4.49.69
Nonella Wanna 1979 4.55.99
Minoggio Ombretta 1979 4.56.97
Cima Prisca 2002 5.06.94
Vanzetti Silvia 2005 5.07.45
Dorflinger Manuela 2003 5.09.29
Rodesino Francesca 1993 5.10.18
Ranzoni Nora 2014 5.10.39
Tami Kerry 1990 5.14.51
Soldini Linda 2001 5.20.19
Rodesino Michela 1993 5.23.21
Wiedmann Donatella 1976 5.24.08
Sani Annamaria 1982 5.29.34
Beretta Paola 1988 5.29.96
Gianella Vanessa 1993 5.32.15
Alborghetti Annamaria 1971 5.33.5
Zoppi Romana 1973 5.33.5
3000 metri

Moretti Isabella 1988+90 9.08.00
Moretti Cristina 1991 9.50.5
Kren Martina 2000 10.18.35
Nonella Wanna 1979 11.01.0
Rodesino Francesca 1991 11.12.33
Giovanelli Céline 2006 11.12.56
Cima Prisca 2001 11.15.82
Dérflinger Manuela 2003 11.29.84
Tami Kerry 1990 11.33.48
Gianora Fabiana 2001 11.49.25
Ferrari Mariachiara 1987 12.44.82
Rodesino Laura 1993 13.10.28
Beretta Paola 1988 13.19.73
Imelli Natalia 1987 13.26.66



5000 metri

Moretti Isabella 1990 15.48.82
Moretti Cristina 1995 16.57.02
Kren Martina 2000 18.18.40
Filipponi Fiorella 2000 30.26.42
10000 metri

Moretti Isabella 1989 32.57.20
Moretti Cristina 1995 35.55.02
Kren Martina 2000 40.20.35
Mezza maratona

Moretti Cristina 1994 1.19.48
Kren Martina 2000 1.23.04.7
Soldini Linda 2002 1.26.00.9
Caccia Alessandra 2000 1.42.39.9
Filipponi Miriam 2007 1.57.42.6
100 metri ostacoli

Moretti Cristina 1985 13.75
Bettoni Diana 1999 14.08
Frosio Elena 1997 14.38
Moretti Isabella 1984 15.02
Santini Danja 1997 15.24
Frassi Sara 1987 16.00
Pura Michela 1978 16.14
Margaroli Barbara 1989 16.41
Hartmeier Iris 1990 16.61
Poncetta Nadia 1978 16.71
Filipponi Miriam 1999 16.82
Galfetti Agata 2003 17.54
Sani Annamaria 1983 17.72
Pozzi Elena 1976 17.6
Vanoni Chiara 1998 18.06
Marazzi Brigitte 1996 18.10
Giovanelli Céline 2005 18.32

Albertini Francesca 1982 18.88 Garbani Monica 1980+81 4.95
Kovacs Eva 1988 18.98 Imelli Natalia 1991 4.94
Gallina Giglia 1970 19.1 Bruscella Mariada 1993 4.90
400 metri ostacoli Salto in alto
Moretti Cristina 1985 58.22 Pura Michela 1980 1.75
Frosio Elena 1997 60.06 Derighetti Simona 1994 1.68
Bettoni Diana 1997 60.20 Righenzi Romina 1984 1.62
Moretti Isabella 1984 60.53 Moretti Isabella 1983 1.61
Poncetta Nadia 1978 69.4 Moretti Cristina 1984 1.61
Frassi Sara 1987 70.01 Geninasca Daiana 2004 1.60
Hartmeier Iris 1990 70.18 Ranzoni Mirva 1972 1.56
Kovacs Eva 1987 72.89 Maggini Luisa 1980 1.56
Marazzi Brigitte 1995 73.18 Sani Annamaria 1083+84 1.56
Santini Danja 1998 73.53 Pollefeyt Karen 2003 1.56
Gianora Fabiana 2001 74.11 Soldati Bianca 2005 1.54
Battaglia Lara 1993 74.41 Pozzi Elena 1974 1.53
Malli Daniela 1983 89.56 Albertini Francesca 1982 1.53
Bizzozero Chiara 1997 1.53
Salto in lungo Angelella Jennifer 2007 1.52
Lazzeri Elisabetta 1986 1.50
Pura Michela 1977 5.42 Jemini Milena 1989 1.50
Bettoni Diana 1994 5.37 Marazzi Brigitte 2003 1.48
Margaroli Barbara 1988 5.36 Buetti Cecile 1945 1.45
Pollefeyt Karen 2003 5.33 Poncetta Nadia 1979 1.45
Santini Danja 1998 529  Casmiro Paola 1983 1.45
Moretti Cristina 1982+84 5.23 Frassi Sara 1986+87 1.45
Marazzi Brigitte 1999 520  Gutacker Michaela 1986 1.45
Galfetti Agata 2003 5.19 Margaroli Barbara 1986 1.45
Angelella Jennifer 2007 5.19 Lucchini Giovanna 1988 1.45
Frosio Cordelia 1991 5.18 Hartmeier Iris 1990+91+92 145
Filipponi Miriam 1999 5.18 Bettoni Diana  1990+91+92+95 1.45
Righenzi Romina 1984 514 Bruscella Mariada 1992 1.45
Frosio Elena 1997 5.06 Santini Danja 1996497 1.45
Buetti Cecile 1945 5.05 Geninasca Fabiana ~ 1999+01 1.45
Moretti Isabella 1979 5.02
Poncetta Nadia 1981 5.02
Ciulla Federica 2015 5.01



Salto triplo

Lancio del martello

Marazzi Brigitte 2003 10.96
Deveughele Karen 2004 10.60
Galfetti Agata 2002 10.58
Angelella Jennifer 2008 10.31
Filipponi Miriam 2002 10.19
Marioni Manuela 1994 9.33
Gerber Cordelia 2006 9.08
Battaglia Lara 2002 8.50
Salto con l’asta

Filipponi Miriam 2000 3.40
Santini Danja 1998 2.80
Battaglia Lara 1994 2.60
Getto del peso

Marioni Manuela 1992 12.55
Giulieri Ornella 1993 12.40
Rusconi Elena 1966 10.87
Buetti Cecile 1947 10.30
Moretti Cristina 1985 10.23
Pura Michela 1978 9.75
Jemini Milena 1989 9.71
Guatta Nadia 1980 9.68
Santini Danja 2008 9.68
Mercoli Ursula 1970 9.60
Lucchetta Sandra 1985 9.47
Monterosso Nadine 2011 9.39
Knuss Liselotte 1943 9.35
Togni Carla 1982 9.34
Simona Eugenia 1942 9.22
Martinez Pamela 2002 9.21
Scilacci Mara 1973 9.19
Franscioni Michela 1987 9.15
Angelella Jennifer 2010 8.58
Grassi Serena 2012 8.54

Bahni Rebecca 2013 58.53
Santini Danja 2006 50.08
Bonetti Gea 2009 39.68
Monterosso Nadine 2015 36.30
Giulieri Ornella 1992 33.66
Jelmoni Veronica 2004 32.69
Giovanelli Céline 2006 32.65
Strano Martina 2014 32.33
Malas Miryem 1998 32.06
Battipaglia Giulia 2006 29.91
Stocker Agala 2015 29.06
Grassi Serena 2014 28.94
Giudici Gilda 2009 28.01
Marioni Manuela 1993 27.38
Zimmermann Margot 2003 25.94
Zimmermann Charlotte 2006 23.69
Martinez Pamela 2002 23.21
Galfetti Agata 2002 19.15
Frosio Elena 2002 18.73
Cima Prisca 2003 18.64
Lancio del disco

Giulieri Ornella 1992 47.40
Marioni Manuela 1994 41.70
Mercoli Ursula 1977 40.90
Rusconi Elena 1973 37.62
Bahni Rebecca 2013 37.02
Monterosso Nadine 2015 34.81
Santini Danja 2008 32.53
Dazio Elena 2004 32.34
Togni Carla 1982 31.42
Scilacci Mara 1973 31.12
Buetti Cecile 1954 30.97
Dazio Sarah 1987 30.74
Breda Romina 2009 30.26
Grassi Serena 2012 30.23
Bonetti Gea 2006 29.90

Battaglia Lara 1989 29.80
Derighetti Simona 1995 29.48
Franscioni Michela 1987 29.32
Strano Martina 2014 28.96
Bassi Alessia 1997 28.70
Lancio del giavellotto (4)

Marioni Manuela 1993 35.54
Marazzi Brigitte 1996 33.74
Rusconi Elena 1966 31.77
Frassi Sara 1987 30.72
Pura Michela 1977 30.14
Moretti Cristina 1984 29.78
Imelli Natalia 1990 28.10
Guatta Nadia 1977 27.44
Moretti Isabella 1985 27.04
Magistrini Consuelo 1986 26.68
Martignoni Rachele 1976 26.28
Togni Simona 1986 26.14
Bassi Alessia 1998 25.08
Mercoli Ursula 1970 24.62
Frosio Cordelia 1989 23.18
Rodesino Francesca 1992 22.64
Scilacci Mara 1973 22.08
KUpfer Selina 1998 21.67
Frosio Elena 1989 21.44
Santini Danja 1998 21.38
Lancio del giavellotto (5)

Monterosso Nadine 2011 39.40
Marazzi Brigitte 1999 31.92
Angelella Jennifer 2009 30.35
Grassi Serena 2012 28.95
Santini Danja 1999 22.96
Galfetti Agata 2003 22.24
Filipponi Miriam 1999 20.32
Zimmermann Margot 2004 20.01



Pentathlon

Pura Michela 1980 3424 el.
Moretti Isabella 1980 3092 el.
Poncetta Nadia 1980 2785 el.
Moretti Cristina 1979 2775 el.
Zoppi Romana 1977 2200 el.
Eptathlion

Moretti Cristina 1983 4919 el.
Moretti Isabella 1983 4618 el.
Bettoni Diana 1992 4229 el.
Frosio Elena 1997 4094 el.
Santini Danja 1999 3522 el.
Filipponi Miriam 1999 3521 el.
Galfetti Agata 2002 3337 el.
Giovanelli Céline 2006 2769 el.
Frosio Cordelia 1989 2669 el.

(1) modello vecchio, attrezzo abolito con il 1987

(2) modello nuovo, attrezzo in vigore dal 1986. Vengono
inseriti unicamente i risultati superiori ai 42 metri

(8) disciplina abolita a partire dall'anno 1981
(4) attrezzo abolito con il 1998

(5) nuovo attrezzo in vigore dal 1999.
Vengono inseriti i risultati superiori ai 20 metri

Atleti stranieri tesserati per la Virtus per le prove
di Campionato Svizzero Interclub

Primato Ticinese

Gioventu e Sport

Bellinzona

Corsi previsti nel 2016

Corso: Formazione base
Sport per Bambini
(per nuovi monitori)

Data: 27 giugno/01 luglio

Corsi: Di introduzione
Sport per Bambini

(per monitori G+S gia formati)

Date:  16/17 aprile
10/11 settembre

Moduli perfezionamento:
Sport per Giovani
Data: 02 ottobre

Moduli perfezionamento:
Sport per Bambini
Date: 19 marzo
20 marzo
08 ottobre
09 ottobre

Iscrizioni: All'ufficio G+S, 6501 Bellinzona,
sul formulario ufficiale, o on-line
tramite il proprio coach, entro il

termine fissato.

Per dettagli e termini d’iscrizione

consultare il sito www.ti.ch/gs




Lista dei dieci migliori risultati Ticinesi di ogni tempo al 31.12.2015

Abbreviazioni Societa di appartenenza 10.63 Michel Tricarico 69 GAB 1993
ACB = AC Bellinzona SPL = Soc. Podistica Locarnese 1823 éfszigdé%#sgggfh' g gﬁf ?ggg
ASS = ASSPO Riva San Vitale USA = US Ascona 10166 Marco Torino 73 sGC 1997
GAB = SFG Bellinzona VIR = Virtus Locarno 10'71 Grégory Bianchi 89 SGC 2008
A Eﬁg‘gﬁg”a U = fsNova 10.72 Athos Capoferti 73 SAR 1997
' 10.74 Plinio Giacomini 69 GAB 1985
SAM = SA Massagno LCZ = LC Zurigo 10.5 Giorgio Lena 57  SAL 1975
SGB = SFG Biasca REX = LAC REX Zurigo '
SGC = SFG Chiasso STB = ST Berna
SGL = SFG Lugano TVU = TV Unterstrass 200 m
SAG = Soc Atl. Gordola CAG = CA Ginevra 2134 Daniele Angelella 91 VIR 2013
SAR = Soc. Atl. Rivera SL = Stade Lausanne 21.34 Michele Riifenacht 59 USA 1985
SAV = Soc. Atl. Vacallo AT90 = Atletica Tenero 90 21 .41 Michel Tricarico 69 GAB 1989
VIG = Vigor Ligornetto USC = Unione Sportiva Capriaschese 21.43 Alessandro Lafranchi 72 GAB 1993
SGM = SFG Mendrisio LCT = LG Turicum 21.3 Fabrizio Pusterla 53 SGL 1971
CAS = CASion BTVB = BTV Bienne 21.56 Simone Romerio 66 USA 1989
TVL = TV Laugasse SPC = Soc. Podistica Camignolo 21.60 Gregory Bianchi 89 SFG 2012
ATM = Atletica Mendrisiotto GAD = Gruppo Atletico Dongio 21.64 Alhagie Salim Drammeh 87 GAB 2012
21.69 Luca Romerio 65 USA 1988
Le graduatorie sono cosi stilate: 21.75 Augusto Cavadini 67 SAL 1986
Risultato, nome e cognome atleta, anno di nascita, societa di appartenenza
e anno del conseguimento del risultato. 400 m
Virtus 47.29 Daniele Angelella 91 VIR 2014
47.71 Luca Romerio 65 USA 1988
47.86 Massimo Balestra 65 GAB 1989
47.96 Michele Rifenacht 59 USA 1983
= 48.00 Alhagie Salim Drammeh 87 GAB 2012
INI=EE 48.00 Oriano Catellani 57 SGC 1981
100 m 48.0 Beat Ernst ) 44 SAL 1969
48.13 lvan Delmué 83 GAB 2004
10.48 Fabrizio Pusterla 53 SGL 1970 4818 Enrico Cariboni 65 GAB 1994
10.56 Michele Rifenacht 59 USA 1983 48.3 Marco Montalbetti 44 GAB 1968

10.63 Augusto Cavadini 67 SAL 1986



800 m 10000 m

1.47.27 Sammy Kipruto 78 GAB 1998 29.46.55 Sammy Kipruto 78 GAB 2001
148.16 Marco Rapp 57 GAB 1984 30.04.60 Abraham Eshak 85 GAB 2014
1.48.2 el. Marco Montalbetti 44 VIR 1971 30.13.61 Ivan Pongelli 78 VIR 20038
1.49.2 Gianpiero Pelli 45  SAL 1968 30.17.19 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
1.49.4 Roberto Curti 45 GAB 1966 30.22.6 Marco Oberti 64 VIR 1992
1.49.81 Enrico Cariboni 65 GAB 1994 30.24.35 Luca Foglia 62 GAB 1991
1.49.93 Wladimir Bolliger 71 TVU 1989 30.52.56 Bruno Lanini 54 STB 1982
1.50.11 Alessandro Schiavone 90 SAL 2008 31.16.72 Daniele Delco 52 GAB 1985
1.50.31 Massimo Balestra 65 GAB 1989 31.23.33 Claudio Bianchi 55 SAL 1983
1.51.77 Roger Rapp 65 GAB 1987 31.27.14 Jonathan Stampanoni 70 USC 2000
1500 m 3000 m siepi

3.37.23 Marco Rapp 57 GAB 1988 8.46.88 Adriano Engelhardt 92 USA 2013
3.38.15 Sammy Kipruto 78 GAB 1998 8.50.76 Roger Rapp 65 GAB 1988
3.44.3 Roberto Curti 45 GGB 1969 9.04.37 Jonathan Stampanoni 70 USC 1996
3.46.83 Roger Rapp 65 GAB 1988 9.11.52 Marco Oberti 64 VIR 1992
3.47.25 Adriano Engelhardt 92 USA 2013 9.17.8 Claudio Bianchi 55 SAL 1984
3.50.8 Gianpiero Pelli 45 REX 1970 9.19.26 Marzio Frigeri 71 USC 1998
3.51.62 Rocco Taminelli 67 GAB 1989 9.21.78 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
3.51.6 Roberto Belossi 65 GAB 1988 9.23.43 Bruno Lanini 54  SPL 1984
3.51.76 lvan Pongelli 78 USC 1999 9.27.58 Ivan Pongelli 78 USC 1998
3.54.25 Claudio Cucchiani 63 GAB 1985 9.28.41 Andrea Schmid 56 USA 1978
5000 m Mezzamaratona

13.39.20 Sammy Kipruto 78 GAB 1998 1.02.34 Sammy Kipruto 78 GAB 1998
14.01.4 Marco Rapp 57 GAB 1988 1.05.48 Jonathan Stampanoni 70 USC 1996
14.11.09 Adriano Engelhardt 92 USA 2014 1.06.02 Luca Foglia 62 GAB 1994
14.20.32 lvan Pongelli 78 USC 2001 1.06.18 Marco Oberti 64 VIR 1994
14.30.06 Abraham Eshak 85 GAB 2014 1.07.07.3 Ivan Pongelli 78 VIR 2003
14.31.28 Jonathan Stampanoni 70 USC 1997 1.07.14 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
14.32.80 Marco Oberti 64 VIR 1993 1.07.44 Adriano Engelhardt 92 USA 2015
14.35.27 Rocco Taminelli 67 GAB 1990 1.08.28 Claudio Caretti 71  USA 1997
14.40.0 Claudio Bianchi 57 SAL 1983 1.08.40 Bruno Invernizzi 71 VIR 2000
14.41.5 Bruno Lanini 54 STB 1980 1.08.49 Bruno Lanini 54  SPL 1987
14.41.73 Bruno Invernizzi 71 VIR 2003 1.08.49 Massimo Maffi 66 USC 2000



Alto

Maratona

218.13 Luca Foglia 62 GAB 1994
2.22.59 Jonathan Stampanoni 70 USC 1997
2.24.06 Thomas Hildebrand 55 - 1987
2.24.39.9 Bruno Invernizzi 71 VIR 2004
2.26.48 Lino Bianchi 60 SPL 1988
2.26.52.0 lvan Pongelli 78 VIR 2008
2.27.49 Marco Oberti 64 VIR 1992
2.29.30 Massimo Maffi 66 USC 2005
2.30.51 Daniele Delco 52 GAB 1983
2.31.16 Bruno Lanini 54 STB 1979
110 m ostacoli

13.55 Paolo Della Santa 73 GAB 2000
13.75 Roberto Schneider 57 SAL 1978
13.98 Antonio Desanctis 72 VIG 2002
14.14 Pablo Cassina 60 CAG 1983
14.2 Fiorenzo Marchesi 41 SAL 1968
14.28 Michele Rifenacht 59 USA 1984
14.47 Michel Tricarico 69 GAB 1994
14.4 Stelio Conconi 43  SAL 1970
14.65 Fausto Pozzi 51 VIR 1974
14.67 Piet Deveughele 77 VIR 2004
400 m ostacoli

50.55 Massimo Balestra 65 GAB 1991
51.65 Joel Geuggis 72 GAB 1997
52.06 Piet Deveughele 77 VIR 2004
52.57 Mattia Tajana 96 GAB 2015
53.00 Alex Lunghi 90 GAB 2014
53.25 Stefano Barbaresco 69 VIR 1989
53.59 Cesare Trabattoni 62 USA 1986
53.5 Stelio Conconi 43  SAL 1965
53.72 Luca Romerio 65 USA 1988
516}, 748} Paolo Planzi 65 VIR 1992

211 Plinio Luconi 55 USA 1977
2.11 Edoardo Bellone 82 VIR 2001
2.09 Patrick Vetterli 61 USA 1980
2.08 Beat Wohlwend 63 USA 1989
2.06 Leocard Garbani-Nerini 95 VIR 2014
2.05 Adam Spalowsky 82 VIR 2003
2.04 Peter Stauffer 50 VIR 1974
2.03 Mirko Riboni 58 USA 1978
2.08 Davide Mendes 89 SGB 2006
2.02 Alberto Vignutelli 65 SAM 1986
2.02 Stefano Barbaresco 69 VIR 1993
Asta

5.10 Velibor Krstic 82 USA 2001
4.80 Patrick Tonascia 71 LCZ 2000
4.80 Patrick Vetterli 61  USA 1989
4.70 Adriano Manini 72  USA 92+96+98
470 Marc Hafliger 62 USA 1996
4.61 Patrick Nicolet 70 USA 1988
4.60 Michele Rufenacht 59 USA 1983
4 60 Paolo Della Santa 73 LCT 1995
4.50 Maurilio Casola 62 VIR 1980
4.50 Denis Tasinato 72  USA 1991
Lungo

7.64 Grégory Bianchi 89 SGC 2008
7.61 Pierino Pampuri 56 VIR 1980
7.48 Giorgio Cereghetti 57 SAL 1976
7.35 Luca Bernaschina 95 ASSPCO 2014
7.30 Claudio Piffaretti 64 ASS 1985
7.21 Luca Bernaschina 95  ASSPCO 2013
7.20 Carlo Stanga 37 USA 1958
7.20 Marco Torino 73  SGC 1997
719 Ettore Vanoni 47 VIR 1969






7.16 Michele Rifenacht 59 USA 1982
713 Patrick Vetterli 61 USA 84+86
Triplo

15.35 Claudio Piffaretti 64 ASS 1986

14.62 Gregory Bianchi 89 SGC 2007

14.51
14.39

Marco Torino 73 SGC 1993
Cesare Trabattoni 62 USA 1988

14.10 Giorgio Cereghetti 57 SGC 1984
Peso

1615 ~ SamueleDazio 75 VIR 2001
16.06 Alain Vetterli 62 USA 1987
15.57 Patrick Vetterli 61 USA 1989
16.89  PiernoPampui 56 VIR 1981
14.95 Peter Giovanola 49  USA 1971
1483 Gioachinolosa 43 VIR 1969
1470  Robetolosa 42 LCZ 1968
14.70 Michele Rufenacht 59 USA 1983
14.58 Mark Koehler 74 SAL 1992
14.25 Spartaco Zeli 05 GAB 1939
Disco

49.18
48.58

Michele Ruifenacht 59 USA 1983
Patrick Vetterli 61 USA 1985

46.87 Arturo Conturbia 02 ACB 1928

4516 Francesco Quattrini 71 USA 1997
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Bruno Nigra 41 USA 1970

44.52 Fabrizio Watrich 75 TVL 1995
Giavellotto (vecchio modello)

65.06 Andrea Laube 57 USA 1981
64.66 Patrick Vetterli 61 USA 1984
62.86 ~  PierinoPampui 56 VIR 1979
61.18 Michele Rufenacht 59 USA 1982
60.96 Gabriele Nobile 47  SAL 1967
60.38 Peter Giovanola 49 USA 1967

57.04
57.02

49 VIS 1968
43  SGM 1964

Giuseppe Bundi
Roberto Rusca

Giavellotto (nuovo modello IAAF ‘86)

60.48 Patrick Vetterli 61 USA 1986
59.36 Andrea Laube 57 USA 1991
56.98 Patrick Nicolet 70 USA 1988



56.24 Marco Camacho 73 VIR 1993
55.28 Michele Rifenacht 59 USA 1987
54.12 Adriano Manini 72  USA 1993
53.68 Jens Borlin 67 USA 1990
Decathlon

7946 Patrick Vetterli 61  USA 1988
7856 Michele Rufenacht 59 USA 1984
7512 Pierino Pampuri 56 VIR 1981
7318 Paolo Della Santa 73 LCT 1995
6378 Fedele Borradori 57 SAB 1982
6257 Massimo Balestra 65 GAB 1989
6172 Valerio Barra 63 USA 1983
6159 Joel Geuggis 72 GAB 1995
6154 Ottavio Eusebio 21  BTVB 1949
6095 Stefano Barbaresco 69 VIR 1992
Femminili

100 m

11.55 Bettina Della Corte 78 LCZ 1999
11.74 Giorgia Candiani 87 SGC 2008
11.82 Ajila Del Ponte 96 USA 2014
11.84 Irene Pusterla 88 VIG 2010
11.88 Paola Oberti 67 GAB 1991
11.97 Barbara Morza 82 GAB 2007
12.05 Cristina Sonderegger 72 VIS 1989
12.07 Barbara Margaroli 70 VIR 1989
12.12 Sabrina Previtali 75 GAB 2002
12.13 Laura Imberti 80 SGC 2000
200 m

24.00 Bettina Della Corte 78 SAL 1998
24.20 Paola Oberti 67 GAB 1991
24.26 Giorgia Candiani 87 SGC 2007
24.54 Ajila Del Ponte 96 USA 2014

24.56 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2001
24.63 Barbara Margaroli 70 VIR 1989
24.79 Silvia Scarpone 76 USA 2000
24.81 Barbara Morza 82 GAB 2006+07
24.85 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990
24.91 Irene Pusterla 88 VIG 2010
400 m

53.93 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2000
54.59 Paola Oberti 67 SGL 1997
54.89 Monica Lucchini 72 LCZ 1995
54.95 Cristina Sonderegger 72 VIS 1991
55.85 Cristina Moretti 63 VIR 1985
55.95 Monica Borella 73  SAL 1996
56.47 Isabella Moretti 63 VIR 1984
56.61 Betti Alli 70 SL 1994
56.71 Lara Kronauer 87 GAB 2010
56.95 Marta Odun 74 VIG 1998
800 m

2.05.75 Marta Odun 74 VIG 1998
2.06. 78 Isabella Moretti 63 VIR 1989
2.07.71 Tamara Winkler 80 GAB 2010
2.07.86 Daniela Pagani 73 SGC 1993
2.08.38 Cristina Moretti 63 VIR 1991
2.08.59 Karin Colombini 76 GAB 2007
2.10.67 Loredana Nocelli 72  SAL 2002
2.12.19 Claudia Rampa 66 GAB 1984
2.12.5 Bruna Gasparoli 60 SAB 1979
2.12.60 Tiziana Di Sessa 66 USA 1996
1500 m

4.16.49 Isabella Moretti 63 VIR 1989
417.24 Tamara Winkler 80 GAB 2010
4.17.96 Marta Odun 74 VIG 1998



4.25.08 Martine Bouchonneau 57 GAB 1991
4.26.38 Cristina Moretti 63 VIR 1992
4.27 82 Daniela Pagani 73 SGC 1993
4.27.88 Karin Colombini 76  GAB 2009
4.31.92 Bruna Gasparoli 60 SAB 1979
4.32.16 Tiziana Di Sessa 66 USA 1995
4.32.90 Manuela Maffongelli 84 VIG 2007
3000 m

9.08.00 Isabella Moretti 63 VIR 1988 + 90
9 08.05 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988
9.17.60 Tamara Winkler 80 GAB 2010
9.49.88 Marta Salvadé-Odun 74 VIG 2005
9.50.5 Cristina Moretti 63 VIR 1991
9.50.67 Evelyne Dietschi 96 SAL 2015
9.56.20 Ruth Schmid 53 USA 1989
9.57.82 Karin Colombini 76 GAB 2011
10.07.34 Manuela Maffongelli 84 VIG 2007
10.10.8 Bruna Gasparoli 60 SAB 1979
10.11.48 Daniela Pagani 73 SGC 1992
5000 m

15.25.84 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988
15.48.82 Isabella Moretti 63 VIR 1990
16.24.03 Tamara Winkler 80 GAB 2010
16.37.48 Evelyne Dietschi 96 SAL 2015
17.00.84 Cristina Moretti 63 VIR 1995
17.48.3 Ruth Schmid 53 USA 1989
18.08.79 Janette Bragagnolo 71  SAB 2012
18.17.15 Sofia Galusero 77 GAB 1996
17.53.64 Jennifer Moresi 81 USC 2010
18.18.40 Martina Kren 73 VIR 2000
18.20.04 Rosalba Rossi 82 GAB 2011

10000 m

32.28.26 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988
32.57.20 Isabella Moretti 63 VIR 1989
36.01.83 Ruth Schmid 53 USA 1989
37.41.39 Angela Haldimann Riedo 82 VIG 2010
40.20.35 Martina Kren 73 VIR 2000
40.36.15 Marta Odun 74 VIG 1993
Mezza maratona

1.12.16 Martine Bouchonneau 57 GAB 1989
1.13.49 Isabella Moretti 63 CAS 1996
1.18.12 Ruth Schmid-Graf 53 USA 1989
1.18.12 Marta Salvadé-Odun 74 VIG 2005
1.18.45.4 Tamara Winkler 80 GAB 2004
1.19.33 Tiziana Di Sessa 66 USA 1999
1.19.48 Cristina Moretti 63 VIR 1994
1.20.37 Evelyne Dietschi 96 SAL 2015
1.21.12.7 Jennifer Moresi 81 USC 2010
1.21.34.00 Angela Haldimann-Riedo 82 VIG 2011
Maratona

2.42.33 Isabella Moretti 63 CAS 1993
2.55.34 Ruth Schmid-Graf 53 USA 1990
3.02.20.1 Susanna Serafini 74 RCB 2010
3.04.45 Wanna Nonella 51  GAB 1987
3.05.49.2 [taller Natasha 78 Castel S. Pietro 2013
3.28.35 Berkovics Gordola 2005
3.29.32 Angela Haldimann 82 VIG 2004
3.29.59 Paola Engelhardt 64  Locarno 1993
3.30.43 Maria Baroni 59 USC 2000
3.33.22 Kordula Datrino RCB 2001
3.35.00 Silvia Wieneke 53  Orselina 2001






100 m ostacoli

13.25 Monica Pellegrinelli 65 TVU 1991
13.43 Sabrina Previtali 75 GAB 2002
13.55 Nathalie Zamboni 73 GAB 2002
13.71 Cristina Moretti 63 VIR 1985
13.99 Laura Mudry 77 GAB 2002
14.08 Diana Bettoni 73 VIR 1999
14.15 Loredana Nocelli 72  SAL 2002
14.19 Lara Zamboni 70 GAB 2000
14.23 Lara Kronauer 87 GAB 2006
14.38 Elena Frosio 71 VIR 1997
400 m ostacoli

56.70 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2001
57.83 Cristina Moretti 63 LCZ 1987
58.06 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990+91
59.08 Lara Kronauer 87 GAB 2010
60.06 Elena Frosio 71 VIR 1997
60.20 Diana Bettoni 73 VIR 1997
60.53 Isabella Moretti 63 VIR 1984
60.72 Claudia Orler 70 ASS 1990
62.50 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1986
62.77 Loredana Nocelli 72  SAL 2002
Alto

1.92 Beatrice Lundmark 80 GAB 2010
1.85 Giovanna Demo 87 GAB 2012
1.82 Lara Kronauer 87 GAB 2007
1.78 Cinthya Stephani 78 SGM 1998
1.75 Michela Pura 61 VIR 1980
1.68 Tiziana Romy 68 SAG 1987
1.68 Simona Derighetti 77 VIR 1994
1.67 Giovanna Scopetti 77 SGFB 1996
1.67 Loredana Nocelli 72  SAL 2002
1.66 lisebill Pfenning 16 SAL 1941

Asta

3.70 Karen Pollefeyt 70 VIR 2003
3.40 Miriam Filipponi 80 VIR 2000
3.30 Ajila Del Ponte 96 USA 2013
3.20 Virginia Crivelli 89 SGB 2008
3.00 Alessia Perlini 88 USA 2006
2.90 llaria Guidotti 88 SAB 2007
2.80 Danja Santini 81 VIR 1998
2.80 Margherita Vassallo 78 USA 2002
2.80 Flavia Agustoni 88 USA 2010
2.80 Marion Pittet 96 USA 2014
Lungo

6.84 Irene Pusterla 88 VIG 2011
6.04 Laura Imberti 80 SGC 2000
5.97 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1988
5.93 Teresita Bramante 77 VIS 2003
5.86 Claudia Orler 70 ASS 1991
5.83 Beatrice Lundmark 80 GAB 2012
5.70 Sonia Piffaretti 61 ASS 1983
5.59 Marzia Schilleci 90 SAM 2007
5.56 Bettina Della Corte 78 SAL 1998
5.56 Giovanna Demo 87 GAB 2012
Triplo

138.42 Irene Pusterla 88 VIG 2011
13.24 Laura Imberti 80 SGC 2003
12.98 Beatrice Lundmark 80 GAB 2010
11.96 Teresita Bramante 77  CUS Torino 2002
11.95 Keila Barp 87 SGC 2005
11.79 Claudia Orler 70 ASS 1992
11.62 Loredana Nocelli 72  SAL 1999
11.22 Alice Tognetti 97 SFG Chiasso 2013
10.97 Sonia Piffaretti-Conconi 61 ASS 1993
10.96 Brigitte Marazzi 77 VIR 2003
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6601 Locarno
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locarno@raiffeisen.ch
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Via San Gottardo 80 A
Tel. 091 756 10 35

Agenzia di Solduno

Via Vallemaggia 73
Tel. 091 756 10 30




Peso

13.51 Manuela Marioni 69 USA 1989
12.81 Cristina Pezzati 68 GAB 1995
1240  OmellaGidieri 64 VIR 1993
12.39 Dounia Rezzonico 75 GAB 1994
12.00 Martina Mariotti 84 ASS 2004
11.62 Elena Rossi 57 SAB 1976
11.06 Laura Aggio 74 SAV 1992
10.87 FElenaRusconi 47 VR 1966
10.62 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1986
10.56 Adelaide Mateus 89 SAL 2011
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39.28 Dounia Rezzonico 75 GAB 1994
38.02 Thaisa Tagli 89 VIS 2005
87.62 FElenaRusconi 47 VR 1978
87.02 ~  RebeccaBani 8 VR 2013
35.78 Cristina Pezzati 68 SGL 1997
35.70 Monica Martini 68 SAG 1986
3481 NadineMonterosso 91 VIR 2015
Giavellotto

44.86 Elena Rossi 57 SAB 1978
42.74 Margherita Stampfli 61 SGB 1979
40.18 Manuela Marioni 69 USA 1989
89.40  NadineMonterosso 91 VIR 2011
38.46 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1989
36.24 Maruska Lafranchi 62 SAB 1987
35.82 Sanela Batlak 78 SAL 1994
35.77 Tanja Rugel 86 SGM 2002
35.32 Daniela Lanini 69 SAG 1987
35.12 Dounia Rezzonico 75 USA 1995
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Eptathlon

5143 Loredana Nocelli 72  SAL 2002
5128 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1989
5093 Claudia Orler 70 ASS 1991
5078 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2000
5047 Lara Kronauer 87 GAB 2007
4955~ CristnaMoreti 63 LCZ 1986
4629 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990
4380  lsabellaMoreti 63 VIR 1983
4375 Teresita Bramante 77 VIS 2002
4346 Lara Zamboni 70 GAB 1998
Pentathlon

8424  MichelaPua 61 VIR 1980
3318 Ajila Del Ponte 96 USA 2013
3116 Gaby Frey 61 SAM 1978

2957 Monica Simon 63 SGL 1980












