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Assemblea generale annuale e serata sociale o
sabato 15 marzo 2014 RKiC

yad ‘géa“o
20

L’assemblea annuale & convocata per sabato 15 marzo 2014
alle ore 18.00 presso la sala del Consiglio Comunale di Locarno

con il seguente ordine del giorno

1.

Nomina del presidente del giorno

2. Lettura ultimo verbale
3. Nomina degli scrutatori 8. Programma attivita 2014
4. Relazioni: 9. Comunicazioni varie, eventuali
e Presidenziale
e Finanziaria e dei revisori La tradizionale serata sociale e cena alle ore 20.00 al’Hotel
e Tecnica Esplanade di Minusio.
Sono invitati atlete, atleti, soci sostenitori, simpatizzanti.
5. Fissazione quote sociali per I'anno 2015 Il programma prevede, oltre alla cena, la serata sociale durante
la quale sara evasa la trattanda n. 7.
6. Nomine:
e Presidente della Societa Iscrizioni alla cena da effettuarsi entro venerdi 7 marzo 2014
e Membri di Comitato a VIRTUS, cas. postale 531, 6601 Locarno oppure
¢ Presidente della Commissione tecnica telefonando al numero 078 638 13 86 (Flavio Grigoli) o
e Membri della Commissione tecnica E-mail: grigolif@gmx.ch
e Revisori
Per favorire la partecipazione anche dei piu giovani il Comitato
7. Premiazioni: ha deciso i seguenti prezzi della cena (bibite escluse):

Trofei Virtus (Femminile e Maschile)
Primatisti sociali
Diversi

— fino al 16° anno fr. 30.—
— fino ai 20 anni fr. 40.—
— oltre i 20 annifr. 60.—




6670 AVEGNO - Tel. 091 796 18 87
Fax 091 780 72 65 - Ccp 65-5640-8
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Relazione Presidenziale 2013

Cari Amici

I 2013 ¢ stato un altro anno a 4 stelle per
la nostra societa e la stella che ha brillato di
piu & stata quella di Daniele Angelella con i
due fantastici primati Sociali € Ticinesi nei
200 e 400m. Assieme a lui, tutta la giovane
élite virtussina ha dimostrato, senza timore,
di poter competere, e in tutte le discipline,
per un posto sul podio, bravissimi.

Detto cosi, la stagione passata sembra poca cosa, ma questo
annuario serve anche a dare la sensazione viva e palpabile di quan-
to si & corso, lanciato, sollevato pesi, sudato e poi ancora di quan-
te volte ci si € arrabbiati 0 abbiamo gridato di gioia per i risultati dei
nostri atleti.

Aldila dei risultati, vi sono aspetti che questo libricino lascia solo per-
cepire e sono quelli di una societa che affronta sfide ogni giorno nell’
interesse di questo sport e dei nostri giovani. Da poco abbiamo rea-
lizzato un sogno, uno tra i tanti che abbiamo nel cassetto, quella
della nuova pista indoor 60m al FEVI mentre restiamo in attesa di
veder partire i lavori di rifacimento della pista allo stadio del Lido.
Come detto le sfide sono molte e spesso non si possono affrontare
da soli ed € per questo che il dialogo con le istituzioni, con il
Municipio e tutti i nostri sostenitori, deve sempre essere sereno e
costruttivo.

Mentre scrivo questa relazione, mi rendo conto che molte delle
parole chiave che raccontano le passate stagioni come risultati,
competizioni, primati, sfide, dialogo sono parole di azione, o il risul-
tato di un azione, e che solo attraverso I'impegno delle persone
queste prendono forza, movimento e si concretizzano.

Ringrazio chi tra voi si € messo in gioco piu di una volta per la nostra
societa e che ha reso possibile, negli anni, mantenere viva la passio-
ne e la magia che vi tiene legati, o vi ha legato, alla Virtus e all’atle-
tica. Tra tanti saluto Gabriele e Barba che per motivi diversi hanno
deciso di riempire il loro tempo libero di altre sfide, di piu tempo da
dedicare alla famiglia ma sono sicuro, sempre con la V nel cuore.

A chirimane e a chi non se ne mai andato, a Comitato e CT e a tutti
i nostri allenatori e atleti pi maturi, chiedo di raccogliere le sfide di
un altra stagione assieme per permettere ai nostri giovani di otten-
re successi attraverso disciplina, rigore, pianificazione e sempre pit
qualita negli allenamenti.

I 2013 & stato per me un anno impegnativo dal punto di vista pro-
fessionale, spesso lontano e in viaggio ma sempre con la Virtus nel

cuore.

Le notti del Sahara son molto stellate | Stelle che hanno illuminato
un eccezionale 2013.

Un caro Saluto a tutti voi

Francesco Dominici
presidente VIRTUS Locarno



LIBRERIA CARTOLERIA LOCARNESE

DI NICOLA ROMERIO

PIAZZA GRANDE 32

6600 LOCARNO
TEL. 091 751 93 57
libreria.locarnese@ticino.com

www.libreria-locarnese.ch

~ SELLERIA D'AUTO e NAUTICA
“\ REZZONICO SA
LOCARNO
Via P. Romerio 17, 6600 Locarno
Telefono 091 751 60 53 - FAX (0917515573

www.rezzonicoselleria.ch - rezzonico.selleria@bluewin.ch




Relazione Tecnica 2013

Resto convinto che lo sport sia divertimen-
to e sostegno nella crescita. Il movimento
aiuta nello sviluppo e i nostri atleti I’'hanno
capito e lo dimostrano allenandosi regolar-
mente.
Vorrei che trasmettessero questo messag-
gio ai loro amici che purtroppo, per pigrizia
0 mancanza di stimoli, non praticano sport.
Condividete con loro la vostra passione per
la corsa, i salti e i lanci, I'atletica non vuol dire duri allenamenti e sof-
ferenze, nella Virtus si fa sport divertendosi. L'agonismo lo pratica
solo chi vuole e come vuole.

L’anno concluso ha portato grandi soddisfazioni alla nostra societa
che mantiene le sue 4 stelle.

Le prestazioni di Daniele rendono onore ed e un vero piacere vede-
re i nostri colori sui podi cosi importanti. Gli auguro un 2014 ricco di
soddisfazioni e, in vista degli Europei, di poter emergere accanto ai
migliori atleti del momento.

| nostri Virtussini non sono stati da meno e lo dimostra la loro
“invasione” di podi a livello Ticinese e d’oltre Gottardo, mi compli-
mento con loro.

Quest’anno e nato un nuovo gruppo di U12/14.

Questo gruppo colma un buco che si era formato tra i gruppi Kids
e quello d’Elite, infatti i “piccoli” si trovavano persi davanti ai “gran-
di” e di conseguenza si scoraggiavano e abbandonavano.

Grazie a Lauro questo gruppo ha iniziato ad allenarsi a settembre.
Ogni martedi e giovedi li vedo allenarsi con grande impegno, mi
domando se sia per la simpatia dell’allenatore o per i gommini offerti

a fine allenamento. Comunqgue forza e continuate cosi, fate vedere ai
piu grandi chi siete e che comincino a tremare perché state arrivando.

[’anno 2014 ¢& iniziato alla grande con il rifacimento della pista indo-
or del FEVI che ci permette di allenarci e gareggiare in una nuova
struttura e in perfette condizioni.

Mi auguro che le autorita politiche prendano atto di quanto siamo
riusciti a fare nel nostro piccolo e realizzino al piu presto la tanto pro-
messa nuova pista allo stadio Lido. Questo ci permettera di ripren-
dere I'organizzazione di gare, purtroppo sospese, a causa delle
pessime condizioni dell’attuale pista.

Luca Dal Bo
CT VIRTUS Locarno



INIZIA LA STAGIONE 2014...nuovo e fresco entusiasmo!

GRUPPO ELITE MORETTINA

Gruppo elite quasi completo pronto ad affrontare la nuova stagione!



GRUPPO ELITE U12

Eccolo il nuovissimo gruppo U12 che con
grande entusiasmo ha iniziato ad allenarsi
sotto la giuda di Lauro Vigani, la domanda
che ci si pone é: si divertono di piu gli
atleti/e o I'allenatore?



KIDS SEZIONE LOCARNO

Non completa purtroppo...tanti assenti per malattia!



KIDS SEZIONE VALLEMAGGIA

Gli irrefrenabili mini-atleti della Vallemaggia accompagnati dai loro capaci allenatori Igor Vigani (responsabile) ed Eros Bucher.






GRUPPO FITNESS

Il gruppo virtus "meno giovane", “veterani” (qui in gita con Emilio Guidi da oltre 25 anni motivatissimo responsabile del gruppo).



VIRTUS...UNA SOCIETA A 4 STELLE!
La classifica dedicata alle speranze ed ai talenti (150 societa in Svizzera)




VIRTUS...UNA SOCIETA A 4 STELLE!
La classifica comprende quasi 350 societa in Svizzera




Stagione cross 2012/2013

Grande Usci Ranzoni classe W45 Campionati Ticinesi Tesserete
Campionessa ticinese 2. rango ai 2. rango U 16W per Nora Ranzoni.
campionati svizzeri a Dudingen.

Campionati Ticinesi Tesserete Campionati Ticinesi Tesserete
2. rango U 14M per Ricki Petuciani. 2. rango U 16M per Piero Lorenzini.



Coppa

Ticino 2012/2013

W 45 1
utsM 1
5
utew 2
9
18
uteM 12
utamM 2
13
uti2w 13.
15
19

. rango
. rango
. rango
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. rango
. rango

rango
rango

. rango

rango

. rango
. rango

Usci Ranzoni
Piero Lorenzini
Flavio Ranzoni
Nora Ranzoni
Vanna Lorenzini
Olivia Schénenberger
Silvio Barandun
Ricki Petruciani
Giona Cavalli
Zoe Ranzoni
Valentina Tanner
Selina Barandun






Titoli Svizzeri invernali 2013

16-17.05.2013 Campionati CH indoor Macolin

Titolo CH 400 m Daniele Angelella

Salto in alto 2,03 m per Leocard Garbani Nerini 5. rango miglior
prestazione ticinese U18M indoor.



Primati Sociali al 31.12.2013

Individuali

Maschile

100 metri BERRI Mirko 2011 10.76
200 metri ANGELELLA Daniele 2013 21.34
400 metri ANGELELLA Daniele 2013 47.36
800 metri MONTALBETTI Marco 1971 1.48.2
1500 metri RAPP Marco 1980 3.54.11
3000 metri PONGELLI Ivan 2003 8.29.3
5000 metri PONGELLI Ivan 2003 14.31.03
10000 metri PONGELLI lvan 2003 30.13.61
mezzamaratona OBERTI Marco 1994 1.06.18
maratona INVERNIZZ| Bruno 2004 2.24.39.9
1 ora OBERTI Marco 1992 km. 17,880
20 km NONELLA Luigi 1979 1.10.52
110 m ostacoli POZZI Fausto 1974 14.5
400 m ostacoli BARBARESCO Stefano 1989 53.25
3000 m siepi OBERTI Marco 1992 9.11.52
asta CASOLA Maurilio 1980 4.50
alto STAUFFER Peter 1974 2.04
lungo PAMPURI Pierino 1980 7.61
triplo PAMPURI Pierino 1985 15.32
peso DAZIO Samuele 2001 16.15
disco DAZIO Samuele 2004 49.50
giavellotto (1) PAMPURI Pierino 1979 62.86
giavellotto (2) GERBER Samuel 1994 63.36
martello DAZIO Samuele 2001 74.02
pentathlon PAMPURI Pierino 1980 pti 3451 el.

(6.88 - 39.68 - 22.45 - 56.64 - 4.50.6)

decathlon PAMPURI Pierino 1981 pti 7579 el.

(11.03 - 7.29 - 13.80 - 1.92 - 50.93 -
156.32 - 44.32 - 4.00 - 59.82 - 4.46.60)

Femminile

100 metri

200 metri

400 metri

800 metri

1500 metri
3000 metri
5000 metri
10000 metri
mezzamaratona
100 m. ostacoli
400 m. ostacoli
lungo

asta

alto

triplo

peso

disco
giavellotto (1)
giavellotto (3)
martello
pentathlon

eptathlon

Primato Ticinese
(1) vecchio modello

(2) nuovo modello 1986

MARGAROLI Barbara
MARGAROLI Barbara
MORETTI Cristina
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
PURA Michela
FILIPPONI Miriam
PURA Michela
MARAZZ| Brigitte
MARIONI Manuela
GIULIERI Ornella
MARIONI Manuela
MONTEROSSO Nadine
SANTINI Danja
PURA Michela

1989
1989
1985
1989
1989
1988+90
1990
1989
1994
1985
1985
1977
2000
1980
2003
1994
1992
1993
2011
2006
1980

(16.683 - 9.18 - 1.73 - 5.35 - 2.39.55)

MORETTI Cristina

(14.49 - 1.55 - 9.66 - 25.92 -

5.10 - 23.32 - 2.17.28)

1983

(8) nuovo modello 1999

12.07
24.63
55.85

2.06.78
4.16.49
9.08.00
15.48.82
32.57.20
1.19.48
13.71
58.22
5.42
3.40
1.75
10.96
12.55
47.40
35.54
39.40
50.08

pti 3424 ¢l.

pti 4919 el.



Palmareés della Virtus settore atletico
dall’anno di fondazione 1909 al 31.12.2013

Staffette
Maschile 13 titoli di campione svizzero assoluto
4x100m. Togninall M.-Berri-Angelella-Licheri 2011 4250 1 titolo di campione svizzero team
4 x 200 m. Barbaresco-Kovacs B.-Ravani-Jannotta 1990 1.33.29 9 titoli di campione svizzero speranze (U23)
4 x400 m  Planzi-Barbaresco-Kovacs B.-Maggini 1992  3.22.14
4 x 800 m. Janke P.-Nonella L.-Bizzozero-Rapp 1979  7.56.05 15 titoli di campione svizzero juniori (U20)
4 x 1500 m. Rapp-Bizzini-Nonella L.-Margni 1980 16.38.04
3 x 1000 m. Margni-Nonella L.-Janke P. 1976 7.46.60 32 titoli di campione svizzero giovanile (U18 e U16)
3 x 1000 m. americana
Boldini F-Delcod G.-Steiner 1958 6.58.6 2 titoli di campione svizzero giovanile di staffetta (U20)

olimpionica  Angelella-Taminelli-Berri-Snider. 2011 3.19.01 . L . .

primati svizzeri assoluti

78 presenze in nazionale
Femminile
, ) ) . 263 primati ticinesi individuali (assoluti)

4 x 100m Bettoni-Adamina-Frosio E.-Santini 1997 48.16
4 x200m  Margaroli-Bettoni-Frosio E.-Frosio C. 1990 1.46.04 31 primati ticinesi di staffetta (assoluti)
4 x 400 m  Margaroli-Bettoni-Frosio E.-Moretti C. 1991  3.556.86 o ) o
3x800m. Moretti I.-Moretti C.-Bettoni 1990 6.57.48 532 titoli di campione ticinese assoluto

4 x800m  Moretti |.-Moretti C.-Nonella W.-Minoggio 1979  9.29.88 556 titoli di . tici iuniori (U20
olimpionica  Moretti I.-Moretti C.-Margaroli-Frosio E. 1990  3.46.28 ftoli di campione ticinese juniori (U20),
giovani e ragazze (U18 e U16), scolari (U14)*
43 titoli di campione ticinese di staffetta (attivi/e)

48 titoli di campione ticinese giovanile di staffetta
(U20, U18, U16)

16 titoli di campione ticinese di corsa d'orientamento

Primato Ticinese (*) aboliti a partire dal 1980
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CERTIFICAZIONE

SICUREZZA SUL LAVORO

CONSU’.ENZA

FORMAZIONE

Succursale Ticinese:

Associazione svizzera per la tecnica della saldatura
Via alla Moderna 3 ¢ 6500 Bellinzona

Tel 091 730 92 30 @ Fax 091 730 92 31

Nicola Merlini, nicola.merlini@svsxass.ch
HansJorg Steinmann, hansjoerg.steinmann@svsxass.ch

BASILEA S

OBERHASLI

® YVERDON-LES-BAINS

BELLINZONA

o=
SVS 5 ASS

SCHWEIZERISCHER VEREIN FUR SCHWEISSTECHNIK
ASSOCIATION SUISSE POUR LA TECHNIQUE DU SOUDAGE
ASSOCIAZIONE SVIZZERA PER LA TECNICA DELLA SALDATURA
INFO@SVSXASS.CH - WWW.SVSXASS.CH




Attivita 2013

Campionati Svizzeri (medaglie o finalisti)

Maschili

Assoluti

Under 23

Under 20

Under 18

Femminili

Assoluti

Under 23

Angelella Daniele
Angelella Daniele
Pandev Riste
Angelella Daniele
Gila Simone

Garbani Nerini Leocard

Invernizzi Reto

Angelella Daniele
Gila Simone

Angelella Daniele
Angelella Daniele

Garbani Nerini leocard

Barandun Marco
Ranzoni Flavio
Barandun Silvio
Lorenzini Piero

Bahni Rebecca
Bahni Rebecca
Grassi Serena
Monterosso Nadine
Santini Danja

Dazio Siro

Monterosso Nadine
Monterosso Nadine

. rango
. rango
. rango
. rango
.rango
rango
.rango
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4. rango
6. rango

400 metri indoor
400 metri

60 metri indoor
200 metri

lancio del martello
salto in alto indoor
lancio del martello

400 metri
lancio del martello
200 metri
100 metri
salto in alto indoor

lancio del martello

Staffetta 3x1000

lancio del martello

lancio del martello
team

lancio del martello
lancio del giavellotto

Under 16

Strano Martina
Stocker Agata
Ciulla Federica
Dal B0 Isabella
Gerber Estelle
Gianora Julia

Ranzoni Nora

Ciulla Federica

. rango lancio del martello
.rango lancio del martello
. rango

. rango

rango |Staffetta 5x80

. rango

. rango

.rango 60 metri indoor

NGO oo

Campionati Regionali Svizzeri (medaglie)

Maschili
Under 18

Femminili

Under 18

Lorenzini Piero

Strano Martina
Ranzoni Nora
Ranzoni Nora

1. 1500 metri

1. rango lancio del disco
2. rango 80 metri
3. rango 600 metri

Campionati Ticinesi (vincitori)

Maschili

Assoluti

Under 20

Under 18

Angelella Daniele
Angelella Daniele
Angelella Daniele
Gila Simone
Gila Simone

Spigaglia Fabiano
Bonetti Ezio

Gianora Maximilian
Barandun Marco

100 metri

200 metri

400 metri

lancio del disco
lancio del martello

lancio del disco
lancio del martello

100 metri
lancio del disco
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Femminili
Assoluti Monterosso Nadine lancio del disco
Monterosso Nadine lancio del giavellotto
Monterosso Nadine lancio del martello
Under 20 Grassi Serena lancio del martello
Under 16 Ranzoni Nora 600 metri
Ciulla Federica
Dal Bo Isabella
Gerber Estelle staffetta 5x80
Gianora Julia
Ranzoni Nora
Selezione Nazionale
Assoluti Angelella Daniele Dublino,

Angelella Daniele

Bahni Rebecca

Selezione Ticino

coppa Europa First League
Nizza,

Jeux de la francophonie
Dublino,

coppa Europa First League

Barandun Silvio

Dal Bo Chiara

Garbani Nerini Leocard
Gianora Maximilian
Gerber Estelle
Lorenzini Vanna
Petrucciani Ricky
Ranzoni Nora

Ranzoni Nora

Sak Rachel

Strano Martina

Mariano Comense,

22° Trofeo dei Laghi
Bressanone, 31° Brixia
meeting, sel TI U20/19
Bressanone, 31° Brixia
meeting, sel TI U20/18
Bressanone, 31° Brixia
meeting, sel TI U20/18
Mariano Comense,

22° Trofeo dei Laghi
Meeting regionale lombardo
di corsa campestre
Meeting regionale lombardo
di corsa campestre
Meeting regionale lombardo
di corsa campestre
Mariano Comense,

22° Trofeo dei Laghi
Bressanone, 31° Brixia
meeting, sel TI U20/20
Mariano Comense,

22° Trofeo dei Laghi

Finale svizzera Mille Gruyére

Assoluta

Giovanile

Angelella Daniele
Béhni Rebecca
Gila Simone
Monterosso Nadine
Sak Rachel
Taminelli Elia

Barandun Silvio

Arge Alp, Bellinzona

Meeting regionale lombardo
di corsa campestre

Ranzoni Nora

11. rango classe di eta 1998

Classifiche Campionato Svizzero Interclub

Maschili

u1s8
ul1e
ut4
Masters

15. rango
31. rango
12. rango

4. rango

punti 5761
punti 3127
punti 3249
punti 3906



Ci fa sognare...

Il nostro quotidiano.




Femminili

ui18 23. rango
u16 16. rango
ut4 48. rango

punti 3898
punti 4163
punti 2725

Primati Sociali migliorati nel 2013

Maschili

Assoluti Angelella Daniele
Angelella Daniele
Angelella Daniele
Angelella Daniele
Angelella Daniele

200 metri
200 metri
200 metri
400 metri
400 metri

Under 20 Garbani Nerini Leocard  salto in alto

21.63
21.53
21.34
47.59
47.36

2.03



Campionati Ticinesi assoluti di staffetta

3. rango 4 x 100 femminile 50.42
(Nora Ranzoni, Rachel Sak,
Chiara Dal-Bo, Federica Ciulla).

2. rango 4 x 100 maschile 44.29
(Elia Taminelli, Leocard Garbani Nerini,
Maximilian Gianora, Mirko Berri).



Campionati Ticinesi giovanili di staffetta

3. rango olimpionica U18 M 3:49.04
Flavio Ranzoni, Silvio Barandun, Maximilian

) , , . Gianora, Marco Barandun
Titolo di campionesse ticinese 5x80 m

U16W (el. 51.25 fin. 50.95)
Nora Ranzoni, Estelle Gerber, Federica
Ciulla, Julia Gianora, Isabella Dal Bo.

3. rango 3x1000m U16W 10:54.53

Nora Ranzoni, Olivia Schénenberger,
Vanna Lorenzini.






Ragazzo piu veloce del Ticino

Isabella Dal Bo 2. rango 14 anni ragazze
(80m 10.70).

Ricki Petrucciani 3. rango 13 anni ragazzi
(60m 8.09).

Federica Ciulla 3. rango 16 anni ragazze
(80m 10.46).



Fiduciaria

Sartori & Associati SA
Consulenza fiscale, aziendale-amministrativa,
immobiliare, revisioni

CH-6601 LOCARNO

O U T I_ E T ¥(ij. -gg;/a;; ‘I2 20 30/32

Fax 091 751 94 78

VIA TREVANI | 6600 LOCARNO

Bar

L TRO

KUONI ...1506

I vostri specialisti di viaggi

Da Diego - Serenella e Megan Kuoni VisgeiSA Toss7oz 6350
Via Stazione 9 F 058 702 68 45
6600 Locarno locarno.k@kuoni.ch
Minusio, Via S. Gottardo 64 . ¢
ot
Tel. 091 743 09 96 EuroYr‘t‘—Toto o Loto
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L’artista e il suo Trofeo

V come Velocita

che si apre Verticalmente Verso I'alto,
emblema di Vittoria ma ancor piu di Virtu
V come Vitalita

Volonta

Volere

Vento

Voce

Via

Va

Vv

Dario Bianchi



Classifica Finale del Trofeo Virtus

per la miglior atleta sociale del 2013

Classifica Finale del Trofeo Virtus

per il miglior atleta sociale del 2013

~NOo O~ wWwN

19

21
22

Bahni Rebecca
Monterosso Nadine
Sak Rachel
Strano Martina
Ranzoni Nora
Ciulla Federica
Gerber Estelle
Dal Bd Chiara
Lorenzini Vanna
Grassi Serena
Stocker Agata
Dal Bo Isabella
Gianora Julia
Fosanelli Giulia
Barandun Selina
Renzi Elisa
Stauffer Ladina
Tanner Valentina
Zitter Jule
Bordoli Rebecca
Ranzoni Zoe
Schoénenberger Olivia
Santini Danja

1983
1991
1996
2000
1998
1998
1998
1996
1999
1995
1998
1999
1999
1996
2002
1996
2002
2002
2002
2002
2002
1998
1981

545

OO ~NO O~ wWwN —+

22
23

26

Angelella Daniele
Gila Simone

Garbani Nerini Leocard

Lorenzini Piero
Barandun Marco
Gianora Maximilian
Ranzoni Flavio
Rizzi Emanuele
Bonetti Ezio
Spigaglia Fabiano
Taminelli Elia
Invernizzi Reto
Barandun Silvio
Gerber Mattia
Petrucciani Ricky
Comizzoli Claudio
Barbaresco Stefano
Donati Emil
Merlini Nicola
Vigani Lauro
Vigani Igor
Pianezza Alain
Pederiva Riccardo
Cavalli Giona
Togni Giovanni
Berri Mirko

1991 2290

1991
1995
1997
1996
1997
1997
1998
1996
1995
1990
1991
1998
2001
2000
1980
1969
1997
1972
1982
1974
1997
1998
2001
1966
1993

605
230
205
190
165
145
140
135
130
125



fisico dipl. ETH

Ex atleta della Virtus

e attuale collaboratore
Organizza lezioni di recupero
nelle materie:

chimica, fisica e matematica
Per ulteriori informazioni:

E-mail: prof.kovacs@bluewin.ch

Tel. 091 743 55 35
Natel 076 388 87 94

Luca Foglia

(Vincitore della Maratona di Los Angeles 2010 Cat. Master)

Terapista complementare

Riconosciuto dalle Casse Malati

In collaborazione con:
Fisiosport | Via San Gottardo 72a | 6648 Minusio
Telefono 079 289 50 00

Pedrazzi Pavimenti SA

Via della Posta 13 Tel. 091 751 27 35 www.pedrazzipavimenti.ch
6600 Locarno Tel. 091 75137 27 info@pedrazzipavimenti.ch
Fax 091 751 50 35

e pavimenti e novilon
e mouqguettes e laminati
e legno e lamature+laccature




Sistema per Pattribuzione dei punti per il trofeo “miglior atleta virtus”

SISTEMA PER L'ATTRIBUZIONE DEI PUNTI PER IL TROFEO "MIGLIOR ATLETA VIRTUS"

Annualmente & messo in palio un Trofeo per la migliore atleta, rispettivamente per il migliore atleta della Virtus. Lo stesso sara assegnato
per un anno all'atleta appartenente alla Virtus che, alla chiusura della stagione agonistica, avra conseguito il maggior numero di punti.

1l Trofeo sara assegnato definitivamente all'atleta che lo avra vinto per 3 volte, anche non consecutive.

Questo regolamento, accettato da Comitato e Commisione Tecnica il 21.01.2013, entra in vigore immediatamente.

Primati Svizzeri 600 Osservazioni concernenti I'assegnazione dei punti

Primati Ticinesi 300 I punti non sono Per l'ottenimento dei punti sono ritenute valide unicamente

Attivi/ Attive, U20 cumulabili. Vale il 1. le gare individuali outdoor, gare che devono corrispondere
punteggio piit alto. 2. alle gare inserite nei programmi dei singoli CS di categoria.

Primati Sociali 150

Attivi/ Attive, U20 Fanno stato solamente i risultati omologati, a fine stagione,

da Swiss-Athletics e dalla FTAL.

i

E

i

E

!

I Attivi/ Attive, U23, U20, U18, Ul6 validi per I'assegnazione del "TROFEO VIRTUS"
‘

I

I

E

i

I

i Vengono pure presi in considerazione i risultati ottenuti

Titolo di Campione Svizzero ai Campionati Svizzeri e ai Campionati Ticinesi di cross e

Attivi/ Attive 300 delle gare su strada di maratona e della mezza maratona.

U023, U20 250

U18, Ul6 200 Le finali svizzere del "Ragazzo + veloce" e di "Mille Gruyere"
vengono equiparate ai Campionati Svizzeri. Si terra percio

Titolo di Campione Ticinese 75 conto tanto della partecipazione, quanto del rango ottenuto.

Attivi/ Attive, U20, U18, U16

Finalisti Campionati Svizzeri 100 Podio (2° - 3° posto)

Attivi/ Attive, U23, U20, U18, U16 50 Altri (4° - 8° posto) Selezione e partecipazione in Nazionale
Partecipazione ai Campionati Svizzeri 10 Per ogni singola gara Tutte le categorie 150
Finalisti Campionati Ticinesi 50 Podio (2° - 3° posto)

Attivi/ Attive, U23, U20, U18, U16 10 Altri (4° - 8° posto) Selezione Ticino e partecipazione

Partecipazione ai Campionati Ticinesi 5 Per ogni singola gara Tutte le categorie 50

Partecipazione ai CSI (staffette incluse)

1° della squadra nella disciplina 25 Punti cumulabili La partecipazione degli atleti a una o pitt gare del
2° della squadra nella disciplina 20 per ogni giornata, CSI viene presa dalla Commissione Tecnica, unica
3° della squadra nella disciplina 15 per ogni gara e responsabile della formazione di tutte le squadre.
4° della squadra nella disciplina 5 per ogni categoria!

PUNTI OTTENIBILI SOLO A FINE STAGIONE
’ Record svizzeri, ticinesi e sociali punteggi: v. sopra

Liste Virtus di tutti i tempi (solo attivi)

dal 2° al 5° posto 75 Vengono assegnati
dal 6° al 10° posto 50 punti solamente
dall'11° al 20° posto 25 alle "New Entry"...

e




FARMACIA CENTRALE
CAVIGLIANO

Cristina Dal Bo Walzer

Telefono 091 780 72 72
Fax 091 780 72 74

E-mail: farm.centrale@ovan.ch




Limiti di partecipazione per i Campionati Svizzeri 2014

Categoria Attivi Attive U 23 U 20 U 18 U 16 U 23 U 20 U 18 U 16
m M) (F)| F(92/94)| F (95/96) | F (97/98)| F (99/00)| M (92/94)| M (95/96)| M (97/98) | M (99/00)
100/80 metri 11.20 12.70 13.20 13.20 13.20 10.70 11.40 11.40 11.70 10.00

200 metri 22.50 26.20 27.20 27.40 27.70 — 23.30 23.30 24.00 —
400 metri 50.40 61.00 64.00 64.50 65.00 — 52.00 52.30 54.00 —
800/600 metri 1.57.00 2.24.00 2.32.00 2.33.00 2.33.00 1.45.00 2.04.00| 2.05.00 2.07.00| 1.34.00
1500 metri 4.03.00 5.05.00 5.30.00 5.35.00 5.40.00 — 4,20.00| 4.25.00 4.30.00 —
3000/2000 metri — — — — | 12.00.00 7.20.00 — —| 10.05.00| 6.35.00
5000 metri 15.30.00 | 20.00.00 nessuno |  Nessuno — — nessuno| Nnessuno — —
10000metri nessuno nessuno nessuno — — — nessuno —| nessuno —
110/100/80 m. ost. 15.80 15.70 16.60 16.60 16.00 13.20 16.50 16.70 16.00 15.60
400/300 m. ost. 58.00 70.00 74.00 74.00 50.00 — 61.00 62.00 45.00 —
3000/2000 m. siepi| nessuno nessuno Nessuno | Nessuno| nessuno — | nessuno| nessuno| nessuno —
alto 1.95 1.65 1.60 1.60 1.58 1.55 1.85 1.80 1.75 1.70
asta 4.60 3.20 2.90 2.60 2.40 2.20 4.00 3.80 3.40 2.70
lungo 6.90 5.50 5.25 5.20 5.20 5.00 6.40 6.30 6.20 5.70
triplo 13.50 11.20 10.40 10.40 10.00 9.60 12.50 12.00 11.50 11.00
peso 13.40 12.00 10.60 10.60 11.40 10.60 12.00 12.00 12.80 12.50
disco 40.00 36.00 30.00 30.00 28.00 26.00 35.00 35.00 35.00 35.00
martello 40.00 30.00 25.00 23.00 23.00 22.00 32.00 32.00 30.00 30.00
giavellotto 54.00 38.00 33.00 32.00 31.00 33.00 48.00 45.00 45.00 41.00

PS. | limiti indicati sono imperativi e le prestazioni saranno ritenute valide se ottenute:
negli anni 2011, 2012, 2013 per le categorie Attivi M e F / negli anni 2012, 2013 per le categorie U23, U20, U18 e U6 M e F







Classifiche Sociali stagione 2013

Categorie di Eta
1991/1992/1993  U23

1994/1995
1996/1997
1998/1999
2000/2001
2002/2003
2004/2005

NB.

u20
u18
u16
ut4
ut2
u10

Liste uniche per tempi elettrici e manuali.

Il tempo manuale viene inserito dopo quello

elettrico completamente automatico,

considerando un divario di:

- 24/100 di secondo per le gare dei 100, 200,
100 e 110 metri ostacali

- 14/100 di secondo per i 400 metri, 400 m.
ostacoli e staffetta 4 x 100 metri

PCH =
PT =
PTJ =
PS =
PSJ =
= Miglior Prestazione Ticinese
MPTJ =

MPT

Primato Svizzero
Primato Ticinese
Primato Ticinese Juniore
Primato Sociale

Primato Sociale Juniore

Miglior Prestazione Ticinese Juniore

Le classifiche tengono unicamente conto dei
risultati ottenuti nel corso di manifestazioni ufficiali
ed in condizioni regolamentari (pista, velocita del
vento, peso attrezzi,...)

Maschili

GARE OUTDOOR

100 metri

Angelella Daniele 1991 10.82
Taminelli Elia 1990 11.62
Gianora Maximilian 1997 11.72
Comizzoli Claudio 1980 12.40
Barandun Marco 1996 12.78
Vigani Lauro 1982 13.34
lanniello Elpidio 1952 17.78
200 metri

Angelella Daniele 1991 PS PT 21.34
Taminelli Elia 1990 22.94
Gianora Maximilian 1997 24.04
Barandun Silvio 1998 26.21
400 metri

Angelella Daniele 1991 PS PT 47.36
Taminelli Elia 1990 50.48
Gianora Maximilian 1997 56.76
Barandun Silvio 1998 56.98
Pianezza Alain 1997 66.00
lanniello Elpidio 1952 67.88
800 metri

Lorenzini Piero 1997 2:01.08
Barandun Silvio 1998 2:23.42
lanniello Elpidio 1952 3:34.58

1500 metri

Lorenzini Piero 1997 4:17.58
Ranzoni Flavio 1997 4:44.34
lanniello Elpidio 1952 7:37.50
3000 metri

Ranzoni Flavio 1997 9:563.37
3000 metri siepi

Ranzoni Flavio 1997 11:38.47
5000 metri

Ranzoni Flavio 1997 18:11.32
Foglia Luca 1962 18:29.44
lanniello Elpidio 1952 30:01.47
10000 metri

Foglia Luca 1962 36.39.00
Salto in alto

Garbani Nerini Leocard 1995 2.03
Lorenzini Piero 1997 1.60
Comizzoli Claudio 1980 1.55
Barbaresco Stefano 1969 1.50
Petrucciani Ricky 2000 1.35
Martinoni Isaia 2002 1.20
Salto in lungo

Vigani Lauro 1982 5.15
Barandun Silvio 1998 4.95
Gerber Mattia 2001 4.70






Rizzi Emanuele 1998 3.92

Djordjevic Luka 2002 3.82
Loustalot Yves 2002 3.77
Arcuri Simone 2002 3.48
Cavalli Giona 2001 3.46
Dazio Seo 2005 3.28
lanniello Elpidio 1952 3.12
Cervetti Yuri 2003 3.11
Poroli Alex 2005 3.09
Gadea Elio 2003 2.97
Vigani Simone 2004 2.89
Brugnoli Elia 2004 2.71
Pellanda Dario 2006 2.26
Tanner Nathan 2006 2.21
Vigani Milo 2009 1.18

Salto con l’asta

Donati Emil 1997 2.45
Pederiva Riccardo 1998 2.35
Pianezza Alain 1997 2.30
Ranzoni Flavio 1997 2.10

Getto del peso (Kg. 7.26)
Gila Simone 1991 10.17

Lancio del disco (Kg. 2)

Gila Simone 1991 33.78
Spigaglia Fabiano 1995 31.24
Merlini Nicola 1972 28.85
Vigani Igor 1974 25.41
Togni Giovanni 1966 22.11

Lancio del martello (Kg. 7.26)

Vigani Igor
Merlini Nicola
Bonetti Ezio

1974
1972
1996

40.65
37.33
34.44

Altre discipline o gare giovanili

Gila Simone 1991 49.49
Bettoni Diego 1976 48.04
Invernizzi Reto 1991 44,55

60 metri

Petrucciani Ricky 2000 8.09
Barandun Silvio 1998 8.31
Zapata Jesse 2000 8.70
Gerber Mattia 2001 8.71
Von Balmoos Lorenzo 2002 9.43
Arcuri Simone 2002 9.44
Djordjevic Luka 2002 9.44
Martinoni Isaia 2002 9.47
Dantas Bruno 2000 9.77
Mavakala Elia 2001 9.88
Drost Philip 2002 9.92
Loustalot Yves 2002 10.08
Poroli Alex 2005 10.31
Martinoni Jacopo 2005 10.32
Dazio Seo 2005 10.45
Mihaljevic Goran 2002 10.49
Vigani Simone 2004 10.53
Cervetti Yuri 2003 10.65
Gadea Elio 2003 10.75
Filipponi Nicolod 2004 10.77
Erdmann Giona 2003 10.79
Cavadini Alex 2004 11.18
Brugnoli Elia 2004 11.34
Thiery Estevan 2005 11.45
Geninasca Samuele 2006 11.58
Varalli Samuele 2003 11.58
Bulut Seyt 2002 11.78
Cattomio Dylan 2005 11.80
Poletti Diego 2006 11.81
Gredic Livio 2005 11.88

Bettoni Filippo 2006 11.93

Ramelli Ryan 2006 11.94
Gatti Biagio 2004 11.99
Pallua Siro 2006 12.03
Pellanda Dario 2006 1217
Franzoni Elia 2006 12.28
Tanner Nathan 2006 13.00
Balli Kevin 2008 14.60
Vigani Milo 2009 17.38
80 metri

Barandun Silvio 1998 10.50
100 yards

Gianora Maximilian 1997 11.16
Donati Davide 1995 11.98
300 metri

Angelella Daniele 1991 33.70
Taminelli Elia 1990 35.88
Gianora Maximilian 1997 40.36
Donati Davide 1995 41.51
600 metri

Barandun Silvio 1998 1:31.39
Petrucciani Ricky 2000 1:45.26
1000 metri

Barandun Silvio 1998 3:04.70
Petrucciani Ricky 2000 3:12.60
Barbaresco Stefano 1969 3:38.33
Cavalli Giona 2001 3:50.44
Martinoni Isaia 2002 3:59.00
Tanner Nathan 2006 4:54.23



PROFESSIONALITA ¢ QUALITA e SERVIZIO ¢ PREZZO

e impianti elettrici

e impianti telefonici

® impianti telematici

e impianti di sicurezza

® servizio riparazioni 24/24

® progetti - offerte

. . LOCARNO Vira Gambarogno
e info@inelettra.ch : . .
via Vallemaggia via Cantonale
® www.inelettra.ch tel. 091 760 00 40 tel. 091 795 16 17

edifici commerciali + appartamenti case monofamiliari servizio riparazioni 24/24




80h (84) U16

Lancio del martello (Kg. 5) U18

Gianora Maximilian 1997 11.89

Getto del peso (Kg. 5) U18
Bonetti Ezio 1996 9.63

Getto del peso (Kg. 4) U16
Rizzi Emanuele 1998 9.35

Getto del peso (Kg. 3) U14

Gerber Mattia 2001 7.10
Erdmann Giona 2003 5.79

Lancio del disco (Kg. 1.75) U20

Spigaglia Fabiano 1995 36.67
Bonetti Ezio 1996 27.86
Barandun Marco 1996 27.81
Spigaglia Massimo 1996 26.89
Rizzi Emanuele 1998 21.80

Lancio del disco (Kg. 1.5) U18

Barandun Marco 1996 32.50
Spigaglia Massimo 1996 32.12
Bonetti Ezio 1996 30.71
Rizzi Emanuele 1998 26.43

Lancio del disco (Kg. 1) U16
Rizzi Emanuele 1998 30.75

Lancio del martello (Kg. 6) U20

Bonetti Ezio 1996 37.35
Rizzi Emanuele 1998 27.58
Barandun Marco 1996 24.01

Bonetti Ezio 1996 4413
Barandun Marco 1996 30.24
Rizzi Emanuele 1998 29.20

Lancio del martello (Kg. 4) U16

Rizzi Emanuele 1998 36.36

Lancio del giavellotto (Gr. 700) U18

Barandun Marco 1996 29.67

Lancio del giavellotto (Gr. 400) U14

Gerber Mattia 2001 27.31
Erdmann Giona 2003 19.66
Loustalot Yves 2002 7.98

Lancio della pallina (Gr. 200)

Barandun Silvio 1998 50.68
Djordjevic Luka 2002 35.08
Cervetti Yuri 2003 31.08
Arcuri Simone 2002 30.53
Poroli Alex 2005 26.09
Dazio Seo 2005 22.95
Vigani Simone 2004 18.43
Gadea Elio 2003 17.77
Brugnoli Elia 2004 16.85
Tanner Nathan 2006 12.77
Pellanda Dario 2006 9.29
Vigani Milo 2009 5.43

GARE INDOOR

30 metri

Pandev Riste 1994 4.10
Berri Mirko 1993 418
Taminelli Elia 1990 4.31
Gianora Maximilian 1997 4.44
Petrucciani Ricky 2000 5.01
Barandun Marco 1996 5.75
50 metri

Pandev Riste 1994 6.04
Berri Mirko 1993 6.22
Taminelli Elia 1990 6.42
Gianora Maximilian 1997 6.54
Barandun Marco 1996 711
Ranzoni Flavio 1997 7.31
Petrucciani Ricky 2000 7.37
60 metri

Pandev Riste 1994 6.86
Berri Mirko 1993 716
Garbani Nerini Leocard 1995 7.45
Gianora Maximilian 1997 7.74
200 metri

Angelella Daniele 1991 21.75
Pandev Riste 1994 22.21
Berri Mirko 1993 22.90
400 metri

Angelella Daniele 1991 47.69
Taminelli Elia 1990 53.49



Salto in lungo

Garbani Nerini Leocard 1995 6.06
Salto in alto

Garbani Nerini Leocard 1995 2.03
Getto del peso (Kg. 5) U18

Donati Emil 1997 9.29
Bonetti Ezio 1996 8.95
Pedrazzini Alberto 1996 8.80
Barandun Marco 1996 8.73
Getto del peso (Kg. 4) U16

Rizzi Emanuele 1998 8.51
GARE SU STRADA

Maratona

Foglia Luca 1962 2:53.13,0
Cattori Jean Marc 1974 2:55.29,2
Mezzamaratona

Foglia Luca 1962 1:20.57,0
Zampedri Rino 1982 1:45.56,9
Mini Maratona (ragazzi)

Cavalli Giona 2001 18.21,7
Giro della Media Blenio

Invernizzi Bruno 1971 33.52,3
Cattori Jean Marc 1974 35.33,1

Ranzoni Flavio
lanniello Elpidio

1997
1962

39.15,5
1:00.57,5

Giro della Media Blenio (U10)

Franzoni Elia 2006 2.30,0
Tanner Nathan 2006 2.53,8
Femminili

GARE OUTDOOR

100 metri

Sak Rachel 1996 12.54
Dal Bo Chiara 1996 12.92
Ranzoni Nora 1998 13.31
Ciulla Federica 1998 13.34
Dal B0 Isabella 1999 13.52
Gerber Estelle 1998 13.69
Gianora Julia 1999 13.70
Fosanelli Giulia 1996 14.23
Renzi Elisa 1996 15.69
Grassi Serena 1995 16.84
200 metri

Sak Rachel 1996 27.18
Dal Bo Chiara 1996 27.60
Ranzoni Nora 1998 27.65
Gianora Julia 1999 29.08
400 metri

Sak Rachel 1996 61.94
Gianora Julia 1999 69.21

800 metri

Ranzoni Nora 1998 2:35.33
Renzi Elisa 1996 2:49.36
Salto in alto

Monterosso Nadine 1991 1.43
Gerber Estelle 1998 1.35
Ranzoni Nora 1998 1.30
Sak Rachel 1996 1.30
Lorenzini Vanna 1999 1.25
Stauffer Ladina 2002 1.15
Bordoli Rebecca 2002 1.10
Zitter Jule 2002 1.10
Salto in lungo

Ciulla Federica 1998 4.98
Sak Rachel 1996 4.87
Gnesa Alice 2001 4.34
Dal B0 Isabella 1999 4.29
Fosanelli Giulia 1996 4.24
Stauffer Ladina 2002 3.78
Strano Martina 2000 3.76
Ranzoni Zoe 2002 3.74
Bordoli Rebecca 2002 3.54
Barandun Selina 2002 3.49
Schoénenberger Olivia 1998 3.49
Fuchs Karin 2003 3.45
Gianora Julia 1999 3.40
Tanner Valentina 2002 3.30
Hartmeier Joanne 2005 3.10
Soer Alyssa 2005 2.57
Poroli Mélanie 2004 2.46
Rosado Grenho Sofia 2006 2.06



Lancio del disco (Kg. 1)

Bahni Rebecca
Monterosso Nadine
Grassi Serena
Strano Martina
Stocker Agata

1983
1991
1995
2000
1998

37.02
34.08
29.43
26.48
22.15

Lancio del giavellotto (Gr. 600)

Monterosso Nadine 1991 37.98
Grassi Serena 1995 26.63
Lancio del martello (Kg. 4)

Bahni Rebecca 1983 58.53
Santini Danja 1981 43.24
Monterosso Nadine 1991 32.89
Grassi Serena 1995 25.32
Strano Martina 2000 23.01
Stocker Agata 1998 19.84

Altre discipline o gare giovanili

60 m

Gnesa Alice 2001 9.11
Stauffer Ladina 2002 9.28
Ranzoni Zoe 2002 9.29
Varini Gilda 2002 9.49
Strano Martina 2000 9.49
Scascighini Emilie 2002 9.64
Staffieri Jessica 2002 9.81
Barandun Selina 2002 10.08
Zitter Jule 2002 10.13
Fuchs Karin 2003 10.24
Bordoli Rebecca 2002 10.44
Walzer Julia 2003 10.45
Tanner Valentina 2002 10.47

Paluello Dana 2002 10.48
Zamarchi Valentina 2002 10.51
Ferrazzini Cecilia 2002 10.70
Patocchi Lisa 2002 10.81
Tosetti Naomi 2004 10.94
Hartmeier Joanne 2005 11.00
Zaccheo Giulia 2003 11.11
Cavadini Sofia 2003 1117
Stahli Emili 2004 11.43
Poroli Mélanie 2004 11.53
Acciarito Lia 2005 11.77
Soer Alyssa 2005 11.90
Guglielmoni Emma 2004 12.19
Cortesi Letitia 2005 12.42
Silacci Denise 2006 12.43
Quadri Nicla 2005 12.43
Mondada Laura 2006 12.66
Rosado Grenho Sofia 2006 12.78
Franchini Evelyn 2005 12.80
80 metri

Ranzoni Nora 1998 10.41
Ciulla Federica 1998 10.51
Dal B0 Isabella 1999 10.74
Gerber Estelle 1998 10.84
Gianora Julia 1999 11.00
100 yards

Sak Rachel 1996 11.87
Dal Bo Chiara 1996 12.02
Ciulla Federica 1998 12.08
Dal B0 Isabella 1999 12.41
Gianora Julia 1999 12.45
Gerber Estelle 1998 12.58
150 metri

Dal Bo Chiara 1996 19.95

Ciulla Federica 1998 20.28
Gianora Julia 1999 20.30
Dal Bo Isabella 1999 20.51
Gerber Estelle 1998 20.62
Renzi Elisa 1996 23.35
300 metri

Sak Rachel 1996 43.77
Renzi Elisa 1996 52.01
600 metri

Ranzoni Nora 1998 1:41.77
Lorenzini Vanna 1999 1:54.56
Schoénenberger Olivia 1998 1:57.41
Gianora Julia 1999 1:59.63
Ranzoni Zoe 2002 2:03.36
1000 metri

Ranzoni Nora 1998 3:15.14
Lorenzini Vanna 1999 3:36.48
Schoénenberger Olivia 1998 3:42.95
Ranzoni Zoe 2002 3:55.98
Tanner Valentina 2002 4:01.08
Zitter Jule 2002 4:03.16
Barandun Selina 2002 4:12.52
80h (76.2) U16

Gerber Estelle 1998 12.77

Getto del peso (Kg. 3) U18/U16/U14

Strano Martina
Ciulla Federica
Stocker Agata
Barandun Selina
Gianora Julia
Zitter Jule

2000
1998
1998
2002
1999
2002

8.43
8.12
7.69
5.41
5.13
5.04






Lancio del disco
(Kg. 0.75) U18/U16/U14

Strano Martina 2000 28.62
Stocker Agata 1998 22.66
Lorenzini Vanna 1999 20.40
Gianora Julia 1999 13.83
Lancio del martello

(Kg. 3) u18/U1e/U14

Strano Martina 2000 30.51
Stocker Agata 1998 25.23
Fosanelli Giulia 1996 21.45
Lancio del giavellotto

(Gr. 500) U18

Renzi Elisa 1996 12.86
Lancio del giavellotto

(Gr. 400) U16/U14

Strano Martina 2000 21.24
Barandun Selina 2002 15.06
Lancio della pallina (Gr. 200)

Gnesa Alice 2001 28.44
Strano Martina 2000 25.78
Barandun Selina 2002 24.90
Tanner Valentina 2002 20.48
Ranzoni Zoe 2002 20.34
Fuchs Karin 2003 20.04
Hartmeier Joanne 2005 18.62
Stauffer Ladina 2002 17.23
Soer Alyssa 2005 16.73
Poroli Mélanie 2004 14.25
Rosado Grenho Sofia 2006 9.49
Franchini Evelyn 2005 8.96

GARE INDOOR

30 m

Ciulla Federica 1998 4.75
Dal Bo Chiara 1996 4.85
Dal Bo Isabella 1999 4.91
Gerber Estelle 1998 4.94
Gianora Julia 1999 5.04
Schonenberger Olivia 1998 5.47
Faraci Sara 1995 5.53
Renzi Elisa 1996 5.58
Fosanelli Giulia 1996 5.85
Barandun Selina 2002 5.85
50 metri

Ciulla Federica 1998 714
Ranzoni Nora 1998 7.21
Dal Bo Chiara 1996 7.28
Dal Bo Isabella 1999 7.32
Fosanelli Giulia 1996 7.47
Gerber Estelle 1998 7.51
Gianora Julia 1999 7.52
Ranzoni Zoe 2002 8.24
Faraci Sara 1995 8.39
Renzi Elisa 1996 8.44
Schonenberger Olivia 1998 8.48
Grassi Serena 1995 8.77
Barandun Selina 2002 8.87
60 metri

Ciulla Federica 1998 8.21
Dal Bo Chiara 1996 8.30
Dal B0 Isabella 1999 8.53
Gerber Estelle 1998 8.62
Gianora Julia 1999 8.69

Getto del peso (Kg. 4)

Monterosso Nadine 1991 9.27
Grassi Serena 1995 8.58

Getto del peso
(Kg. 3) U18/U16/U14

Strano Martina 2000 8.15
Stocker Agata 1998 7.61

GARE SU STRADA

Giro della Media Blenio

Ranzoni Ursula 1968
Filipponi Miriam 1980

40.48,8
45.37,7

Giro della Media Blenio (U10)
Mondada Laura 2006 2.46,8

Giro della Media Blenio (U12)

Ranzoni Zoe 2002 4.26,2
Tanner Valentina 2002 4,440
Barandun Selina 2002 4.49,3






Staffette

Maschili

Olimpionica  ATTIVI
Olimpionica  U18

4 x 100 ATTIVI
M30
uis
3 x 1000 uie
Sxlibera U4
Femminili
4x100 ATTIVE
4x100 uis
5x 80 uie
Grande anno per le U16 W dopo aver 3x1000 u16
vinto il titolo Ticinese si sono preparate e sxlivera U14

lanciante con tanto entusiasmo,(e con un
po’ di timore) ai campionati Svizzeri otte-
nendo un ottimo 5. rango.

La squadra U16 W composta da Nora
Ranzoni, Estel Gerber, Federica Ciulla,
Julia Gianora, Isabella Dal Bo nella 5x80m
ha ottenuto i seguenti tempi:

nelle eliminatorie 50.58; 50,44 ed in finale
50,97.

Lorenzini P. - Barandun S. - Gianora M. - Barandun M.
Ranzoni F. - Barandun S. - Gianora M. - Barandun M.
Taminelli E. - Garbani Nerini L. - Gianora M. - Berri M.
Vigani I. - Vigani L. - Comizzoli C. - Barbaresco S.
Ranzoni F. - Gianora M. - Barandun M. - Lorenzini P.

Lorenzini P. - Barandun S. - Ranzoni F.

Petrucciani R. - Cavalli G. - Martinoni I. - Loustalot Y. - Gerber M.

Ranzoni N. - Sak R. - Dal Bo C. - Ciulla F.

Fosanelli G. - Sak R. - Dal Bo C. - Renzi E.
Ranzoni N. - Gerber E. - Ciulla F. - Gianora J. - Dal Bo |.
Ranzoni N. - Schénenberger O. - Lorenzini V.

Tanner V. - Stauffer L. - Strano M. - Barandun S. - Ranzoni Z.

3.36.48
3.49.04
44.29
52.73
47.56

8.31.42
59:94

50.42

52.88
50.44
10:54.53

1:00.74



Marina di Pietrasanta,
campo d’allenamento primaverile 2014

Marina di Pietrasanta 2013

Come da 26 anni si é tenuto il tradizionale campo d’allenamento
primaverile di Marina momento di preparazione per la stagione
agonistica e anche premio per chi si é allenato regolarmente e con
costanza nel periodo invernale.



St. Moritz, campo d’allenamento estivo 2014
Per la 40a volta in Engadina: gli interessati riservino la data!

. cofda“"' 05-\_0 San MORITZ 2013

5“0 Eccoli gli atleti che hanno affrontato con impegno il campo

08 ago 204\A- d’allenamento estivo 2013 in quota.









CSI giovanili a Tenero

NN W=

. rango per U16 W
.rango per U 16 M
.rango per U14 M
.rango per U 18 M



Campionati Ticinesi giovanili

Ottimo bottino per i Virtussini che hanno
ottenuto 3 titoli, 3 argenti e 4 bronzi.
Forza per il 201411

1. rango e CT U18 m lancio del disco
Marco Barandun ( 32.56m).
2. rango Ezio Bonetti (29.49 ).

1. rango e CT U18 M sui 100m Maximilian
Gianora (11.94 / 11.75).

1. rango e CT U 16 W sui 600m Nora
Ranzoni (1.44.01).



3. rango U 18W sui 100m per Rachel Sak
(12.71/ 12.54)

2. rango U18M sui 1500m per Piero
Lorenzini (4:22”.77)

2. rango U16W nel salto in lungo per
Federica Ciulla (4.98m).



3. rango U 16 W negli 80 m H per Estelle
Gerber (12.97).

3. rango U 16 M nel lancio del peso per
Emanuele Rizzi (9.35m).

3. rango U16W nel lancio del disco per
Martina Strano (28.64m).



I Campioni Svizzeri della Virtus

Assoluti
27.07.35 Berna PEDRETTI Osvaldo 800 metri 1.58.1
25.07.71 Basilea MONTALBETTI Marco 800 metri 1.48.22
04.05.80 Ginevra PAMPURI Pierino pentathlon pti. 3451
13.08.89 San Gallo MORETTI Isabella 10000 metri 33.42.77
12.08.90 Langenthal MORETTI Isabella 10000 metri 33.32.73
03.03.91 Windisch MORETTI Isabella Cross
01.07.01 Ginevra DAZIO Samuele lancio del martello 73,89
07.07.02 Colombier DAZIO Samuele lancio del martello 70.40
06.07.03 Frauenfeld DAZIO Samuele lancio del martello 71.57
20.05.04 Langenthal PONGELLI Ivan 10000 metri 30.25.25
17.056.07 Langenthal PONGELLI Ivan 10000 metri 31.49.70
11.11.07 Tenero INVERNIZZI Bruno maratona 2:28.54.0
21.02.10 Macolin ANGELELLA Daniele 400 metri indoor 49.05
18.09.10 Colombier DAZIO - GILA - Team Martello 47.74
INVERNIZZI - VIGANI
DAZIO Siro (Coach)
16.02.2013 Macolin ANGELELLA Daniele 400 metri indoor 48.36

Speranze (U23)

Juniori (U20)

1997
1998
2009
2011
2011
2012
2012
2013
2013

DAZIO Samuele
BETTONI Diego
BONETTI Gea
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZI Reto
ANGELELLA Daniele
GILA Simone
ANGELELLA Daniele
GILA Simone

lancio del martello
lancio del martello
lancio del martello
400 metri
lancio del martello
400 metri
lancio del martello
400 metri
lancio del martello

1959
1962
1971
1975
1978
1991
1994
2009
2009

2010
2010

MAGISTRINI Carletto
LOSA Roberto

POZZI Fausto

PAMPURI Pierino

PURA Michela

BETTONI Diana

DAZIO Samuele
INVERNIZZI Reto
TAMINELLI - ANGELELLA -
SPECHT - TOGNINALLI M.
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele

200 metri ostacoli
lancio del disco

110 metri ostacoli
decathlon

salto in alto

400 metri ostacoli
lancio del martello
lancio del martello
Staffetta olimpionica

200 metri indoor
400 metri



2010
2010

2011

INVERNIZZI Reto
ANGELELLA - BERRI -

SPECHT - TOGNINALLI M.

BERRI Mirko
BERRI Mirko
BERRI Mirko
BERRI Mirko

lancio del martello
Staffetta olimpionica

60 metri indoor
200 metri indoor
100 metri

200 metri

Giovani / Ragazze (U18 e U16)

2010 BERRI Mirko
2010 BERRI Mirko
2012 BONETTI Ezio
2013 STRANO Martina

100 metri (U18)
200 metri (U18)
lancio del martello (U18)
lancio del martello (U16)

1958
1960
1961
1965
1968
1971
1971
1971
1972
1973
1973
1978
1980
1988
1992
1996
2004
2004
2006
2006
2006
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2010

QUATTROPANI Giuseppe

LOSA Roberto
LOSA Gioacchino
LOSA Marco
STAUFFER Peter
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
COTTI Michele
RAVASIO Pietro
BETTONI Diana
DAZIO Samuele
FILIPPONI Miriam
JELMONI Veronica
STUTZ Joel
BATTIPAGLIA Giulia
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZI Reto
INVERNIZZ| Reto
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
BERRI Mirko
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZ| Reto
BERRI Mirko

lancio del giavellotto

lancio del disco

lancio del disco

salto con l'asta

salto in alto

salto triplo (Giovani A)

salto triplo (Giovani B)

salto in lungo

salto triplo (Giovani A)

100 metri (Giovani A)

salto in lungo (Giovani A)
salto con I'asta (Giovani B)
lancio del disco (Giovani A)
100 m. ostacoli (Ragazze A)
lancio del martello (Giovani A)
salto con l'asta (Ragazze A)
lancio del martello (Ragazze A)
lancio del martello (Giovani A)
lancio del martello (Ragazze B)
80 metri (Giovani B)

lancio del martello (Giovani B)
lancio del martello (U18)

60 metri indoor (U18)

200 metri Indoor (U18)

80 metri (U16)

400 metri (U18)

lancio del martello (U18)

60 metri indoor (U18)

Scolari (U14)

1970 PAMPURI Pierino
1970 PAMPURI Pierino

100 metri
salto in lungo

Virtussini che hanno vestito
la maglia della
Nazionale Svizzera Assoluta

ANGELELLA Daniele
DAZIO Samuele

GILA Simone
MARCHAND Bernard
MONTALBETTI Marco
PAMPURI Pierino
PEDRETTI Osvaldo
QUATTROPANI Sergio
ROMERIO Edoardo
VIGANI Igor

BAHNI Rebecca

MERCOLI Ursula
MORETTI Cristina
MORETTI Isabella
PURA Michela



Grande anno per Daniele

Quest’anno per Daniele Angelella é stato ricco di soddisfazioni
e ha portato i colori Virtus su molti podi .

Titolo CH indoor sui 400m

Titolo CH U23 nei 400m

3. rango ai CS assoluti nei 400m

Argento nei 200m

Bronzo ai CS U23 nei 100m.

Titoli Ticinesi assoluti nei 100, 200 e 400m

Migliori tempi 2013

100m 10,82

200 m 21”37 record Ticinese eguagliato

200 m indoor 21”75 Record Ticinese

300 m 33”70

400 m indoor 47”69 record Ticinese e record Svizzero U23
400 m 47” 36 Record Ticinese

Ha partecipato con la nazionale CH 4 X 400 ai campionati giovanili
europei a Dublino e ai jeux de la Francophonie a Nizza arrivando
al 3. rango.



Campionati regionali a Balgach

2. rango sugli 80 m U16m per
Nora Ranzoni in 10.48

3. i 600 1.14750.
1. rango nei 1500m U18 M per rango nel meon

Piero Lorenzini in 4:17.50.

1. rango nel lancio del disco U14 W per
Martina Strano con 23.66.



Campionati Svizzeri

Grande Martinal
1. e CS U16W nel lancio nel lancio del martello con 30,51, buon
sangue non mentelll

Gli altri Virtusini ai Campionati Svizzeri U16 e U18 a Zugo
hanno gareggiato:

Piero Lorenzin U16 negli 800m

Flavio Ranzoni U16nei 3'000m

Silvio Barandun U16 nei 600m

Marco Barandun e Emanuele Rizzi U16 nel lancio del martello
Martina Strano U 14 disco e U16 martello
Nora Ranzoni U16 negli 80m e 600m
Estelle Gerber U16 negli 80m ostacoli
Federica Ciulla U 16 negli 80 m

Chiara Dal Bo U18 nei 100m

Rachel Sak U18 nei 100m e 200m



3. rango ai CS assoluti pure per Rebeca
Bahni nel lancio del martello.

3. rango per Daniele Angelella nei 400m 1. rango e CS U23 per Simone Gila nel
ai CS assoluti di Lucerna e tripletta ai lancio del martello.

CS U23 di Regensdorf CS nei 400m;

argento nei 200 m e bronzo nei 100m.






Primati Ticinesi Assoluti di atletica leggera al 31.12.2013

Individuali

Maschili

100 metri 10.48  PUSTERLA Fabrizio 53  SGF Lugano 1970
200 metri 21.34 ANGELELLA Daniele 91 Virtus Locarno 2013
200 metri 21.34  RUFENACHT Michele 59 US Ascona 1985
400 metri 47.36 ANGELELLA Daniele 91 Virtus Locarno 2013
800 metri 1.48.16 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1984
1000 metri 2.22.63 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
1500 metri 3.37.28 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
miglio 4.14.3  RAPP Marco 57  SGF Bellinzona 1988
3000 metri 8.12.62 ENGELHARDT Adriano 92 US Ascona 2013
5000 metri 14.01.4 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
10000 metri 30.13.61 PONGELLI Ivan 78  Virtus Locarno 2003
1 ora km 18.796 FOGLIA Luca 62 SGF Bellinzona 1985
20 km 1.04.07.9  FOGLIA Luca 62  SGF Bellinzona 1985
maratona 2.18.13 FOGLIA Luca 62 SGF Bellinzona 1994
110 metri ost 13.55 DELLA SANTA Paolo 73 SGF Bellinzona 2000
400 metri ost 50.55 BALESTRA Massimo 65 SGF Bellinzona 1991
3000 metri siepi  8.46.88 ENGELHARDT Adriano 92 US Ascona 2013
alto 2.11 LUCONI Plinio 55 US Ascona 1977
asta 5.10 KRSTIC Velibor 82 US Ascona 2001
lungo 7.64 BIANCHI Grégory 89 SGF Chiasso 2008
triplo 15.35 PIFFARETTI Claudio 64  ASSPO 1986
peso 16.15  DAZIO Samuele 75  Virtus Locarno 2001
disco 49.50 DAZIO Samuele 75  Virtus Locarno 2004
martello 74.02 DAZIO Samuele 75  Virtus Locarno 2001
giavellotto (1) 65.06 LAUBE Andrea 57 US Ascona 1981
giavellotto (2) 63.03  DELLA PORTELLA Paolo 74 Virtus Locarno 2002
pentathlon pti 3451 e. PAMPURI Pierino 56  Virtus Locarno 1980

(6.88 - 39.68 - 22.45 - 56.64 - 4.50.6)

decathlon pti 7946  VETTERLI Patrick 61 US Ascona 1988

(11.33-6.99 - 14.72 - 2.07 - 49.26 -

14.59w - 45.44 - 4,70 - 56.80 - 4.41.25)



Femminili

100 metri 11.55  DELLA CORTE Bettina 78  LC Zurigo 1999
200 metri 24.00  DELLA CORTE Bettina 78  SAL Lugano 1998
400 metri 53.93  ZAMBONI Nathalie 73  LC Zurigo 2000
800 metri 2.05.75  ODUN Marta 74 Vigor Ligornetto 1998

1000 metri

ODUN Marta

Vigor Ligornetto

maratona 2.42.33  MORETTI Isabella 63  CA Sion 1993
100 metri ost. 13.25  PELLEGRINELLI Monica 65 TV Unterstrass 1991
400 metri ost 56.70  ZAMBONI Nathalie 73  LC Zurigo 2001
alto 1.92 LUNDMARK Beatrice 80  GA Bellinzona 2010
lungo 6.84 PUSTERLA Irene 88  Vigor Ligornetto 2011
triplo 13.42 PUSTERLA Irene 88  Vigor Ligornetto 2011

peso 13.51 MARIONI Manuela 69  US Ascona 1989

44.86 ROSSI Elena 57 SA Bellinzona 1978

Q
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NOCELLI Loredana 72 SAL Lugano 2002
(14.32 - 1.67 - 8.55 - 25.52W - 5.42 - 33.11 - 2.14.28)
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Staffette

Maschili

4 x 100 metri
4 x 200 metri
10 x 100 metri

svedese
olimpica

4 x 400 metri
americana

3 x 1000 metri
4 x 800 metri
4 x 1500 metri

Femminili

4 x 100 metri
4 x 200 metri
4 x 400 metri
3 x 800 metri
4 x 800 metri
svedese

olimpica

(1) vecchio modello

41.60
1.29.2
1.61.3

1.68.1
3.12.47
3.15.30
6.41.20
7.37.15
7.43.42

16.13.58

46.99
1.46.04
3.556.86
6.51.35
9.21.67
2.20.43
3.41.13

(2) nuovo modello IAAF 1986

Virtus

UNIONE SPORTIVA ASCONA
SOCIETA ATLETICA LUGANO
SFG LUGANO

SOCIETA ATLETICA LUGANO
SFG BELLINZONA

UNIONE SPORTIVA ASCONA
UNIONE SPORTIVA ASCONA
SGF BELLINZONA

SFG BELLINZONA

US CAPRIASCHESE

SGF Chiasso

VIRTUS LOCARNO
VIRTUS LOCARNO

SA LUGANO

VIGOR

ASSPO RIVA S. VITALE
GA Bellinzona

(Tasinato - Romerio L. - Trabattoni - Rufenacht)
(Marchesi - Conconi- B. Ernst - Cereghetti)

(R Zendralli- Moresi- G Bordoli- Regli- Piattini

S. Zendralli - Gavazzini - Bremer -Grassi - Antonietti)
(Marchesi - Conconi - Walti - B. Ernst)

(Cariboni - Geuggis - Lafranchi - Brunelli)

(S. Romerio - Trabattoni - P. Vetterli - L. Romerio)
(Quattrini - Jelmoni - Trabattoni C.)

(Taminelli - Cariboni - Balestra)

(Cariboni - Jorio - Rapp R. - Balestra)

(Frigeri Ma. - Frigeri Mi. - Stampanoni J. - Pongelli I.)

(Barp-Candiani-Morza-Imberti)

(Margaroli- Bettoni - Frosio C. - Frosio E.)
(Margaroli - Bettoni - Frosio E. - Moretti C.)
(Nocelli - Borella - Pagani)

(Maffongelli, Curti, Odun-Salvadé, Riedo)
(Piffaretti - Oberti - Zambetti - Jotti)

(Winkler - Kronauer - Morza - Bomio Pacciorini)

1987
1967
1969

1969
1999
1986
1991
1991
1988
2000

2003
1990
1991
2001
2000
1993
2010



Primati Ticinesi Juniori Femminili (U20) al 31.12.2013
al limite dei 19 anni

... € quelli della VIRTUS

100 metri
200 metri
400 metri
800 metri
1500 metri
3000 metri
10000 metri

100 metri ost.
400 metri ost.

alto

asta

lungo

triplo

peso

disco
martello
giavellotto (1)
pentathlon
eptathlon

Virtus

11.81
24.35
54.95

2.09.5
4.30.80

10.03.48

40.36.16
14.23
58.06

1.77
1.77
3.30
6.21
12.80
12.82
39.28
39.04
42.74
pti 3318

pti 4933 e.

CANDIANI Giorgia
DELLA CORTE Bettina
SONDEREGGER Ciristina
PAGANI Daniela

PAGANI Daniela

ODUN Marta

ODUN Marta
KRONAUER Lara
SONDEREGGER Cristina
STEPHANI Cinthja
KRONAUER Lara

DEL PONTE Ajla
PUSTERLA Irene
PUSTERLA Irene
MARIONI Manuela
REZZONICO Dounia
BONETTI Gea
STAEMPFLI Margherita
DEL PONTE Ajla
KRONAUER Lara

SFG Chiasso

SA Lugano

Vis Nova

SFG Chiasso
SFG Chiasso
VIGOR Ligornetto
VIGOR Ligornetto
GA Bellinzona
Vis Nova

SGF Mendrisio
GA Bellinzona
US Ascona
VIGOR Ligornetto
VIGOR Ligornetto
US Ascona

GA Bellinzona

VIRTUS LOCARNIO

SGF Biasca
US Ascona
GA Bellinzona

2006
1997
1991
1991
1992
1993
1993
2006
1990+91
1997
2004
2013
2007
2007
1988
1994
2008
1979
2013
2006

12.07
24.63
56.98
2.16.58
4.45.81
10.37.50

14.38
61.46
1.75

3.20
5.42
10.31
10.87
37.32
39.04
31.77
pti 3290

pti 4589 e.

MARGAROLI Barbara
MARGAROLI Barbara

MORETTI Cristina
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella

BETTONI Diana
MORETTI Cristina
PURA Michela

FILIPPONI Miriam
PURA Michela

ANGELELLA Jennifer

BOEHNI Elena
BOEHNI Elena
BONETTI Gea
BOEHNI Elena
PURA Michela
MORETTI Cristina

1989
1989
1982
1980
1980
1982

1992
1982
1980

1999
1977
2008
1966
1966
2008
1966
1978
1982



Primati Ticinesi Juniori Maschili (U20) al 31.12.2013

al limite dei 19 anni

... € quelli della VIRTUS

100 metri 10.48
200 metri 21.3
400 metri 47.72
800 metri 1.50.11
1500 metri 3.51.09
5000 metri 14.51.18
10000 metri 31.47.5
1 ora km 17,404
110 metri ost. 14.82
400 metri ost. 54.28

2000 metri siepi 5.58.45
3000 metri siepi 9.29.72

alto 2.09
asta 5.10
lungo 7.64
triplo 15.14
peso (6.25) 15.50
disco (1.75) 47.98
martello (6.25) 64.68
giavellotto 56.98
decathlon pti 6156

Virtus

PUSTERLA Fabrizio
PUSTERLA Fabrizio
ANGELELLA.Daniele
SCHIAVONE Alessandro
ENGELHARDT Adriano
TAMINELLI Rocco
TAMINELLI Rocco
FOGLIA Luca
MORETTI Diego
BALESTRA Massimo
ENGELHARD Adriano
ENGELHARD Adriano
VETTERLI Patrik
KRSTIC Velibor
BIANCHI Grégory
PIFFARETTI Claudio
KOHLER Mark
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
NICOLET Patrick
ARIGONI Mattia

53

SGF Lugano
SGF Lugano
Virtus Locarno
SA Lugano

US Ascona

GA Bellinzona
GA Bellinzona
VIRTUS Locarno
GA Bellinzona
GA Bellinzona
US Ascona

US Ascona

US Ascona

US Ascona

SGF Chiasso
ASSPO

SA Lugano
VIRTUS Locarno
VIRTUS Locarno
US Ascona
VIRTUS Locarno

1970
1971
2009
2008
2011
1986
1986
1981
1996
1984
2011
2011
1980
2001
2008
1983
1993
1994
1994
1988
ISR

10.76
21.88
47.72
1.56.1
3.54.8
14.58.13
33.32.19
km 17,404
15.08
54.45
6.13.8
9.48.2
2.03
4.50
7.33
14.56
14.91
47.98
64.68
52.00

pti 6156

BERRI Mirko

BERRI Mirko
ANGELELLA Daniele
LANINI Andrea
JANKE Paolo
JANKE Paolo
GIUGNI Daniele
FOGLIA Luca
ARIGONI Mattia
BARBARESCO Stefano
NONELLA Luigi
NONELLA Luigi
GARBANI NERINI Leocard
CASOLA Maurilio
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
CAMACHO Marco
ARIGONI Mattia

69
51
51
95
62
56
56
75
75
75
73
80

2011
2010
2009
1975
1979
1979
1996
1981
1999
1988
1970
1970
2013
1980
1974
1972
1994
1994
1994
1992
1999






Atleti della Virtus nelle graduatorie stagionali svizzere 2013

classificati/e nei primi 60 delle liste stagionali svizzere

Maschili

Assoluti

Angelella Daniele 100 metri 12
Angelella Daniele 200 metri 5
Angelella Daniele 400 metri 3
Bettoni Diego lancio del martello 6
Bonetti Ezio lancio del martello 29
Foglia Luca 10000 metri 33
Foglia Luca maratona 3
Garbani Nerini Leocard salto in alto 10
Gila Simone lancio del martello 5
Invernizzi Reto lancio del martello 11
Merlini Nicola lancio del martello 23
Taminelli Elia 400 metri 46
Vigani Igor lancio del martello 15
Under 23

Angelella 100 metri 6
Angelella Daniele 200 metri 1
Angelella Daniele 400 metri 1
Gila Simone lancio del disco 21
Gila Simone lancio del martello 2
Invernizzi Reto lancio del martello 3

Under 20 Under 16
Barandun Marco lancio del disco 59 Barandun Silvio 300 metri ostacoli 1
Barandun Marco lancio del martello 13 400 metri 5
Bonetti Ezio lancio del disco 58 200 metri 17
Bonetti Ezio lancio del martello 5 600 metri 20
Garbani Nerini Leocard salto in alto 5 800 metri 15
Rizzi Emanuele lancio del martello 9 Rizzi Emanuele lancio del disco 46
Spigaglia Fabiano lancio del disco 21 lancio del martello 2
Under 18 Under 14
Barandun Marco lancio del disco 32 Petrucciani Ricky 60 metri 18

lancio del martello 7 600 metri 25
Barandun Silvio 300 ostacoli 24 1000 metri 46
Bonetti Ezio lancio del disco 49

lancio del martello 2
Gianora Maximilian 100 metri 49

200 metri 49

300 metri 28
Lorenzini Piero 800 metri 18

1500 metri 20
Ranzoni Flavio 300 ostacoli 34

1500 metri 59

3000 metri 26

5000 metri 6
Rizzi Emanuele lancio del martello 8
Spigaglia Massimo lancio del disco 43



Vi VOGASPORT

Vogasport AG

Bahnhofstrasse 1
8560 Marstetten

T 07165871 30
www.vogasport.ch

societa sportive

sport scolastico

atletica feggera

ginnastica artistica




Femminili

Assoluti Under 18 Under 14
Béahni Rebecca lancio del disco 20 Dal Bo Chiara 100 metri 40 Strano Martina lancio del disco
lancio del martello 3 Fosanelli Giulia lancio del martello 26 lancio del martello
Grassi Serena lancio del martello 30 Sak Rachel 100 metri 15
Monterosso Nadine salto in alto 58 300 metri 31
lancio del disco 30 400 metri 16
lancio del giavellotto 20 Stocker Agata lancio del disco 22
lancio del martello 21 lancio del martello 19
Santini Danja lancio del martello 10 Strano Martina lancio del disco 18
lancio del martello 10
Under 23
Monterosso Nadine salto in alto 32 Under 16
lancio del disco 6 Ciulla Federica 80 metri 31
lancio del giavellotto 6 100 metri 20
lancio del martello 4 salto in lungo 34
Dal B0 Isabella 100 metri 27
Under 20 Gerber Estelle 80 metri ostacoli 27
100 metri 33
Grassi Serena lancio del disco 31 Gianora Julia 100 metri 34
lancio del martello 11 200 metri 30
Sak Rachel 100 metri 30 400 metri 11
400 metri 47 Ranzoni Nora 80 metri 21
Stocker Agata lancio del martello 18 100 metri 18
Strano Martina lancio del martello 17 200 metri 13
lancio del disco 59 600 metri 21
800 metri 26
1000 metri 57
Stocker Agata lancio del martello 5
Strano Martina lancio del disco 18
lancio del martello 2



CONCORDIA

Degna di fiducia

Partner leale, miglior servizio, modelli assicurativi per
risparmiare sui premi. Passate alla CONCORDIA. Approfittate
delle riduzioni e prestazioni esclusive per le famiglie.

Per saperne di pil, contattate la vostra agenzia
CONCORDIA o visitate il sito www.concordia.ch

CONCORDIA

Agenzia Locarno

Via Balestra 8

6600 Locarno
Telefono 091 756 01 71
locarno@concordia.ch




Organi direttivi della Virtus

Comitato

Commissione Tecnica

Allenatori e Monitori

DOMINICI Francesco, presidente

TOGNINALLI Danilo, vice presidente

CONCEPRIO Gabriele
DAL BO Luca
GANDIN Tiziana
GIANORA Marzio
GRIGOLI Flavio
MAGISTRINI Carletto
PEDRAZZINI Lorenza
RONDELLI Amedeo

Rappresentante
swiss athletics

RONDELLI Amedeo

Persona di contatto con
I’Ufficio Sport Comunale

TOGNI Giovanni

Direttore Sportivo

MERLINI Gabriele

DAL BO Luca, presidente
BARBARESCO Stefano
BUCHER Eros, Coach G+S
COMIZZOLI Claudio
MERLINI Nicola

PAMPURI Pierino
RANZONI Ursula

SANTINI Danja

TOGNI Giovanni

VIGANI Igor

Medici Sociali

STEFANICKI Francois
TOGNINALLI Danilo

Fisioterapisti

GROSJEAN Stefano
SANTINI Danja

Massaggiatori

FOGLIA Luca
BUCHER Eros

ANGELELLA Stefano
BARBARESCO Stefano
BUCHER Eros
COMIZZOLI Claudio
DAL BO Luca

DAZIO Elena

DAZIO Samuele

DAZIO Siro

DOMINICI Francesco
DONATI Luca
FILIPPONI Fiorella
FRANZONI Simona
GERBER Cordelia
GERBER Samuel

GILA Simone

GOMEZ Noella
GRABER Ennio
GUGGISBERG Adalberto
GUIDI Emilio
HARTMEIER Patrick
LAFRANCHI Fabio
MONTEROSSO Nadine
MERLINI Gabriele
MERLINI Nicola
PAMPURI Pierino
PLANZI Paolo
RANZONI Ursula
SANTINI Danja

VIGANI Igor

VIGANI Lauro



fair banking

banca coop




Campionati Ticinesi U20 e assoluti

Grande prestazione degli atleti Virtus in fine
stagione, segno che non si molla neanche
alla fine!ll

Nadin Moterosso CT nel lancio del disco,
martello e giavellotto.

Daniele Angelella CT sui 100, 200 e 400m.

Elia Taminelli 3. rango sui 400m. . - , )
Podio tutti Virtus per il lancio del matello.

1. Nadin Monetrosso CT, 2. Serena Grassi
e CT U20, 3. Martina Strano.



Podio del lancio del disco con 2 titoli
ticinesi Gila Simone CT e Fabiano
Spigaglia CT U20

Medagliati e campioni ticinesi nei lanci
Simone Gila CT lancio del disco e martello.
Nadine Monterosso CT lancio del disco,
martello e giavellotto.

Serena Grassi CT U20 lancio del martello e
2. rango assoluto.

Ezio Bonetti CT U20 lancio del martello e
3. rango assoluto.

Reto Invenizzi 2. rango lancio del martello.
Martina Strano 3. nel lancio del martello
nota bene Martina &€ una U14 anno 2000!!!
E non per ultimo grande Siro!!

3. rango per Flavio Ranzoni sui 5000 m.



Grandi soddisfazioni nel settore lanci

Campionati Svizzeri Team Basilea

3. rango nel lancio del martello per la
squadra delle lanciatrici del coach Siro
Rebeca Béhni, Danja Santini, Nadine
Monterosso, Serena Grassi con una media
di 41.55m.

Martina U14 che vince un titolo CH nella
categoria U16, se segue le orme della

mamma (detentrice del RT nel lancio del
disco) si puo prevedere un roseo futuro!

1. rango ai campionati cantonali di
Friborgo per Fabiano Spigaglia nel lancio
del disco U20 M con 36.30m.



abitare

nuova filiale

a lL.osone

losone - via locarno 84

bellinzona - via teatro 2
giubiasco - via baragge 13d
abitare-arredamenti.ch




CSIl veterani (duri a morire!!

1)

Come ogni anno la stagione si doveva chiudere con la festa delle
famiglie e il classico CSI veterani, ma a causa delle pessime condi-
zione meteo la festa non ha potuto svolgersi. Questo perd non ha
scoraggiato i nostri prodi veterani che non li ferma nessuno o
quasi, di certo la meteo no!ll 3906 punti 4. rango a livello nazionale.



Promemogria ses

Usare il coper.cpio
durante la cottyp,
di alimenti ¢; €a
isparmiare ¢
aiuta q Manteneg.e
la cucing pulital

Per tutti noi I’energia € un bene prezioso. Impariamo ad utilizzarla %

meglio, con intelligenza, risparmiando denaro e preservando I'ambiente.
Societa Elettrica Sopracenerina

Perché I’energia resti di tutti.
www.ses.ch

www.sdb.biz




Albo d’oro dei diversi trofei assegnati ai migliori atleti della Virtus

Femminile Maschile Femminile Maschile

1968 RUSCONI Elena STAUFFER Peter 1991  GIULIERI Ornella MERLINI Nicola
1969 ALBORGHETTI Annamaria GUGGISBERG Adalberto 1992 BETTONI Diana DAZIO Samuele
1970  MERCOLI Ursula MONTALBETTI Marco 1993 MARIONI Manuela DAZIO Samuele
1971 RANZONI Mirva MONTALBETTI Marco 1994 FROSIO Elena DAZIO Samuele
1972  RANZONI Mirva PAMPURI Pierino 1995 FROSIO Elena DAZIO Samuele
1973  ZOPPI Romana PAMPURI Pierino 1996  SANTINI Danja DAZIO Samuele
1974  PONCETTA Nadia PAMPURI Pierino 1997  FILIPPONI Miriam DAZIO Samuele
1975  FORINI Tiziana PAMPURI Pierino 1998  FILIPPONI Miriam e SANTINI Danja DAZIO Samuele
1976  WIEDMANN Donatella PAMPURI Pierino 1999  FILIPPONI Miriam DAZIO Samuele
1977  PURA Michela PAMPURI Pierino 2000  FILIPPONI Miriam DAZIO Samuele
1978 PURA Michela PAMPURI Pierino 2001  FILIPPONI Miriam DAZIO Samuele
1979  MORETTI Isabella PAMPURI Pierino 2002 CIMA Prisca PONGELLI Ivan
1980 PURA Michela PAMPURI Pienno 2003  SANTINI Danja PONGELLI Ivan
1981  MORETTI Cristina PAMPURI Pierino 2004  SANTINI Danja DAZIO Samuele
1982 MORETTI Cristina PAMPURI Pierino 2005 GIOVANELLI Céline DAZIO Samuele
1983 MORETTI Cristina PAMPURI Pierino 2006  SANTINI Danja ANGELELLA Daniele
1984 MORETTI Cristina PAMPURI Pierino 2007  ANGELELLA Jennifer ANGELELLA Daniele
1985 MORETTI Cristina PAMPURI Pierino 2008 BONETTI Gea ANGELELLA Daniele
1986 FRASSI Sara PAMPURI Pierino 2009 BONETTI Gea ANGELELLA Daniele
1987 FRASSI Sara PLANZI Paolo 2010 BONETTI Gea ANGELELLA Daniele
1988 MORETTI Isabella BARBARESCO Stefano 2011 MONTEROSSO Nadine BERRI Mirko

1989 MORETTI Isabella BARBARESCO Stefano 2012 GRASSI Serena ANGELELLA Daniele
1990 MORETTI Isabella MERLINI Nicola 2013 BAHNI Rebecca ANGELELLA Daniele

Soci onorari Guggisberg Adalberto Montalbetti Romano Pongelli Ivan

Moretti Cristina
Moretti Isabella
Ostini Walter
Pampuri Pierino
Pedrazzi Gianluigi
Perazzi Gianfranco

Invernizzi Bruno
Lafranchi Fabio
Magistrini Carletto
Martinoli Romolo
Merlini Flavio
Montalbetti Marco

Regazzi Alberto

Rodesino Giancarlo
Rondelli Amedeo - pres. on.
Sartori Gianfranco

Bizzozzero Carlo
Casola Giannino
Cotti Mario - pres. on.
Dazio Samuele

Dazio Siro



Titoli di Campione Ticinese assoluto vinti da atleti della Virtus al 31.12.2013

Femminile

22
19
14
13

12

N w N O~

Moretti Cristina
Rusconi Elena
Pura Michela
Giulieri Ornella
Santini Danja
Buetti Cécile
Moretti Isabella
Mercoli Ursula
Marioni Manuela
Monterosso Nadine
Frosio Elena
Alborghetti Annamaria
Filipponi Miriam
Bettoni Diana
Derighetti Simona
Kren Martina
Margaroli Barbara
Fenacci Giovanna
Giugni Velia

Knuss Liselotte
Lotti Ester

Malas Miryem
Minoggio Ombretta
Nonella Wanna
Ranzoni Mirva
Righenzi Romina
Salmina Elena
Scilacci Mara
Zoppi Romana

Maschili

39
23
16
12

9

Pampuri Pierino
Dazio Samuele
Invernizzi Bruno
Pongelli lvan
Angelella Daniele
Vigani Igor
Guggisberg Adalberto
Vanoni Ettore
Arigoni Mattia
Quattropani Sergio
Merlini Nicola
Oberti Marco
Pellanda Gianluigi
Romerio Edoardo
Barbaresco Stefano
Boldini Flavio
Foglia Claudio
Hartmeier Patrick
Losa Gioacchino
Losa Roberto
Margni Brunello
Nonella Luigi
Hubler Paolo
Invernizzi Reto
Pedroni Pietro
Bricchi Enrico
Brusa Bruno
Camacho Marco
Comizzoli Claudio
Losa Michele
Planzi Paolo
Pozzi Fausto
Steiner Guido
Berri Mirko
Boccadoro Nicola
Cattori Jean-Marc

Gila Simone
Magistrini Carletto
Montalbetti Marco
Pozzi Ernesto
Rapp Marco
Sartori Flavio
Vagnieres Alain
Bacilieri Giovanbattista
Bettoni Diego

Dal Bosco Peter
Dazio Siro

Della Portella Paoclo
Giugni Daniele
Janke Paolo

Losa Giacomo
Losa Marco

Lucic Matije
Merlini Gabriele
Ostini Walter
Pedretti Osvaldo
Peverada Alfredo
Stauffer Peter
Tognetti Pio
Tomamichel Gaspare
Zanda Marco
Battista Alvaro
Biaggini Eugenio
Bizzini Gregorio
Bizzozero Carlo
Bronnimann Fritz
Caccia Mario
Casola Maurilio
Cattori Remigio
Conceprio Antonio
Cotti Mario

Cotti Michele
Garbani Silvio

Garbani Nerini Leocard

Gerber Samuel
Ingendhal Kurt
Lafranchi Franco
Lanini Bruno
Leoni Livio
Malinverni Aldo
Orchide Delio
Ostini Igor
Pedrazzini René
Pozzoni Christian
Reithinger Giorgio
Romerio Nicola
Sonderegger Peter
Togni Michele
Tonascia Patrick
Wenger Sascha



Categorie / Pesi / Misure

Pesi chilo/gr. Ostacoli quantita / altezze
(in parentesi distanze in metri partenza/fra ostacoli/arrivo)
Categorie | Eta Anno
2014 peso | disco |giavel.| mart. 60 m 80m 100 m 110 m 300 m 400 m
Maschili
Attivi 20 epiu |19....-91 [ 7.26| 2.00 | 800 | 7.26 - - - 10/106,7 _ 10/91,4
(13.72/9.14/14.02) (45/35/40)
U 23 20 + 22 |1992-94 | 7.26| 2.00 | 800 | 7.26 - - - 10/106,7 _ 10/91,4
(13.72/9.14/14.02) (45/35/40)
U 20 18 +19 [1995-96 | 6.00 | 1.75 | 800 | 6.00 - - - 10/99,1 - 10/91,4
(13.72/9.14/14.02) (45/35/40)
U118 16+ 17 [1997-98|5.00 | 1.50 | 700 | 5.00 - - - 10/91,4 7/84 -
(1372/9.14/14.02) |  (45/35/45)
U116 14 +15 [99-2000 | 4.00 | 1.00 | 600 | 4.00 - - 10/84 - - -
(13/8.5/10.5)
U114 12 +13 [2001-02 | 3.00 | 0.75 | 400 | 3.00 - 8/76,2 - - - -
(12/8/12)
ui2 11 e meno | 2003-.... | 2.50 | 0.75 | 400 - 6/76,2 - - - -
(11.5/7.5/11)
Femminile
Attive 20 e piu |19....-91 [ 4.00 | 1.00 | 600 | 4.00 - - 10/84,0 - - 10/76,2
(13/8.5/10.5) (45/35/40)
U23 20 + 22 |1992-94 | 4.00| 1.00 | 600 | 4.00 - - 10/84,0 - - 10/76,2
(13/8.5/10.5) (45/35/40)
U 20 18 +19 [1995-96|4.00 | 1.00 | 600 | 4.00 - - 10/84,0 - - 10/76,2
(13/8.5/10.5) (45/35/40)
U118 16+ 17 [1997-98 | 3.00 | 1.00 | 600 | 3.00 - - 10/76,2 - 7/76,2 -
(13/8.5/10.5) (45/35/45)
U116 14 +15 [99-2000 | 3.00 | 0.75 | 400 | 3.00 - 8/76,2 - - -
(12/8/12)
U114 12 +18 [2001-02 |3 00| 0.75| 400 - 6/76,2 - - - -
(11.5/7.5/11)
ui2 11 e meno | 2003-.... | 2.50 | 0.75 | 400 - 6/76,2 - - - -
(11.5/7.5/11)







I 20 migliori risultati della Virtus di tutti i tempi al 31.12.2013

NB.

Liste uniche per tempi elettrici e manuali:

Il tempo manuale viene inserito dopo quello

elettrico completamente automatico,
considerando un divario di:

- 24/100 di secondo per le gare dei 100, 200,

100 e 110 metri ostacoli

- 14/100 di secondo per i 400 metri, 400 m. o
stacoli e staffetta 4 x 100 metri

Maschili

100 metri

Berri Mirko 2011 10.76
Pampuri Pierino 1975 10.6
Angelella Daniele 2013 10.82
Comizzoli Claudio 2004 11.04
Arigoni Mattia 1999 11.11
Zanda Marco 1959 10.9
Candolfi Eros 2004 11.15
Togninalli Danilo 1983 11.24
Terron Johnny 2004 11.24
Tobler Ken 1998 11.28
Pandev Riste 2012 11.29
Marchand Bernard 1935 111
Montalbetti Marco 1971 111
Ostini Walter 1958 111
Maccarinelli Gabriele 1974 11.40
Planzi Paolo 1989 11.40
Camacho Marco 1997 11.40
Imelli Nicola 1999 11.40
Bizzozero Carlo 1977 11.2
Gazza Paolo 1978 11.2
Lafranchi Fabio 1968 11.2
Pellanda Mario 1970 11.2

Perini Francesco 1932 1.2
Quadri Mauro 1969 1.2
Romerio Edoardo 1937 1.2
200 metri

Angelella Daniele 2013 21.34
Berri Mirko 2010 21.88
Comizzoli Claudio 2002 22.18
Pampuri Pierino 1975 221
Montalbetti Marco 1970 22.2
Arigoni Mattia 1999 22.51
Planzi Paolo 1991 22.70
Tobler Ken 1998 22.71
Marchand Bernard 1935 22.5
Daubner Berthold 2005 22.77
Barbaresco Stefano 1989 22.79
Taminelli Elia 2013 22.94
Candolfi Eros 2004 22.94
Ravasio Pietro 1982 22.98
Maccarinelli Gabriele 1974 23.00
Ostini Walter 1961 22.8
Kovacs Bela 1989 23.08
Abacherli Bruno 1982 23.09
Fitzpatrick Heath 2004 23.13
Pandev Riste 2012 23.13
400 metri

Angelella Daniele 2013 47.36
Montalbetti Marco 1970 48.6
Barbaresco Stefano 1989 49.10
Tobler Ken 1997 49.60
Fitzpatrick Heath 2004 49.60
Taminelli Elia 2009 49.91
Rapp Marco 1980 50.18
Hartmeier Patrick 1996 50.35

Planzi Paolo 1989 50.44
Pampuri Pierino 1980 50.74
Crevacore Stefano 2001 50.84
Ravasio Pietro 1982 50.91
Krebs Oliver 2005 50.93
Magistrini Carletto 1964 50.8
Pedretti Osvaldo 1937 50.8
Talin Josef 1969 50.8
Pozzoni Christian 2000 50.99
Angeloz André 1988 51.00
Bizzozero Carlo 1972 50.9
Merlini Gabriele 1976 51.0
800 metri

Montalbetti Marco 1971 1.48.2
Rapp Marco 1980 1.50.84
Fitzpatrick Heath 2004 1.63.47
Barbaresco Stefano 2000 1.54.42
Wenger Sascha 2000 1.54.42
Steiner Guido 1958 1.55.8
Boldini Flavio 1959 1.55.9
Lanini Andrea 1975 1.56.1
Angelella Daniele 2011 1.56.15
Bizzozero Carlo 1975 1.56.6
Pongelli lvan 2002 1.566.74
Margni Brunello 1975 1.56.8
Janke Paolo 1978 1.56.98
Ernst Thomas 2001 1.57.27
Pozzoni Christian 2004 1.57.40
Stutz Jan 2007 1.567.66
Nonella Luigi 1971+76 1.57.8
Pedretti Osvaldo 1937 1.57.8
Merlini Gabriele 1976 1.58.15
Daldini Aurelio 1970 1.58.2



1500 metri

Rapp Marco 1980 3.54.11
Janke Paolo 1979 3.54.8
Pongelli lvan 2002 3.56.22
Wenger Sascha 2001 3.57.11
Steiner Guido 1958 3.58.5
Margni Brunello 1975 4.00.1
Lanini Bruno 1975 4.00.5
Cattori Jean-Marc 2002 4.01.02
Lanini Andrea 1974 4.01.2
Nonella Luigi 1975 4.01.3
Oberti Marco 1993 4.02.24
Giugni Daniele 1999 4.02.24
Bizzini Gregorio 1980 4.02.78
Ernst Thomas 2001 4.05.70
Locarnini Sandro 1971 4.06.2
Gatti Roberto 1992 4.07.19
Marci Antonio 1969 4.07.3
Battista Alvaro 1992 4.07.30
Bini Fernando 1978 4.07.85
Invernizzi Bruno 2003 4.08.57
3000 metri

Pongelli lvan 2003 8.29.3
Oberti Marco 1993 8.34.8
Janke Paolo 1979 8.35.2
Wenger Sascha 2001 8.37.02
Margni Brunello 1973 8.42.0
Lanini Bruno 1975 8.45.93
Rapp Marco 1980 8.46.16
Giugni Daniele 1999 8.563.42
Gatti Roberto 1993 8.54.68
Nonella Luigi 1978 8.56.30
Battista Alvaro 1992 8.56.58
Delco Giuseppe 1958 9.00.2
Delco Giorgio 1958 9.01.6
Foglia Luca 1980 9.02.5
Pedroni Pietro 1971 9.05.6

Invernizzi Bruno 2007 9.05.85
Oesch Peter 1967 9.08.7
Locarnini Sandro 1972 9.08.8
Sonderegger Peter 1968 9.09.2
Biondo Guido 2009 9.11.69
5000 metri

Pongelli lvan 2003 14.31.03
Oberti Marco 1993 14.32.80
Invernizzi Bruno 2003 14.41.73
Janke Paolo 1979 14.58.13
Wenger Sascha 2001 15.02.00
Giugni Daniele 1998 15.09.96
Margni Brunello 1977 15.12.6
Lanini Bruno 1975 15.14.6
Boneschi Paolo 2005 15.21.02
Pedroni Pietro 1972 15.26.2
Nonella Luigi 1979 15.30.49
Cattori Jean-Marc 2002 15.37.01
Khamitof Tauf 1994 15.39.47
Sonderegger Peter 1968 15.41.4
Gatti Roberto 1990 15.42.21
Mignami Michele 1995 15.45.66
Foglia Luca 1981 15.46.6
Biondo Guido 2009 15.52.49
Bini Fernando 1979 15.52.81
Bizzini Gregorio 1977 15.55.8
10000 metri

Pongelli lvan 2003 30.13.61
Oberti Marco 1992 30.22.6
Margni Brunello 1978 31.39.4
Invernizzi Bruno 2004 31.43.44
Nonella Luigi 1978 32.02.8
Pedroni Pietro 1971 32.06.6
Cattori Jean-Marc 2005 32.39.13
Lanini Bruno 1975 32.40.4

Giugni Daniele 1999 32.46.67
Mignami Michele 1995 32.55.93
Gennari Claudio 1996 33.24.50
Gatti Roberto 1998 33.33.34
Ostini Igor 2008 33.46.03
Sonderegger Peter 1968 33.50.0
Brusorio Claudio 1995 34.00.12
Wenger Sascha 2004 34.13.03
Mignami Aurelio 1981 34.18.46
Foglia Luca 1981 34.36.5
Molinari Quinto 1949 34.40.0
Biondo Guido 2009 34.41.70
1 ora di corsa

Oberti Marco 1992 km. 17,880
Foglia Luca 1981 km. 17,482
Mignami Aurelio 1984 km. 17,123
Nonella Luigi 1979 km. 16,980
Massera Fiorenzo 1982 km. 16,574
Margni Brunello 1978 km. 16,465
Salmina Giuliano 1985 km. 16,410
Janniello Elpidio 1987 km. 15,300
Schauff Patrick 1985 km. 15,135
Kovacs Ferenc 1985 km. 14,647
20 km.

Nonella Luigi 1979 1.10.52
Margni Brunello 1978 1.13.44
Janniello Elpidio 1987 1.19.00
Mezza maratona

Oberti Marco 1994 1.06.18
Pongelli lvan 2003 1.07.07.3
Invernizzi Bruno 2000 1.08.40.2
Giugni Daniele 1998 1.09.22
Boneschi Paolo 2004 1.09.23.3
Gatti Roberto 1996 1.10.34



Mignami Michele 1995 1.11.57
Gennari Claudio 1998 1.12.07.5
Foglia Luca 2003 1.12.20
Cattori Jean-Marc 2000 1.12.411
Brusorio Claudio 1997 1.13.04
Ostini Igor 2007 1.14.22.9
Mignami Aurelio 1987 1.14.59
Biondo Guido 2008 1.16.13.4
Gil Diego 2006 1.17.21.3
Valazza Nicolas 1995 1.18.05
Simona Lorenzo 1998 1.18.44
Barbaresco Stefano 1998 1.20.18.8
Kovacs Béla 1999 1.21.21
Giugni Claudio 1998 1.21.56.4
Maratona

Invernizzi Bruno 2004 2.24.39.9
Pongelli lvan 2008 2.26.52.0
Oberti Marco 1992 2.27.49
Foglia Luca 2005 2.31.23
Gennari Claudio 2000 2.33.00
Cattori Jean-Marc 2001 2.34.54
Brusorio Claudio 1996 2.35.12
Nonella Luigi 1979 2.36.08
Mignami Aurelio 1984 2.36.53
Margni Brunello 1979 2.37.03
Lanini Bruno 1975 2.41.09
Ostini Igor 2008 2.44.30.2
Gil Diego 2006 2.44.33.0
Massera Fiorenzo 1984 2.53 30
Qesch Peter 1977 2.57.22
Sartori Gianfranco 1993 3.03.20
Giovanettina Romano 1980 3.05.30
Janniello Elpidio 1988 3.13.54
110 metri ostacoli

Pozzi Fausto 1974 14.65
Deveughele Piet 2004 14.67

Planzi Paolo 1992 14.80
Pampuri Pierino 1979 14.97
Daubner Berthold 2006 15.08
Hartmeier Patrick 1998 15.33
Arigoni Mattia 2005 15.45
Dux Urs 1970+76 15.4
Barbaresco Stefano 1989 15.74
Garbani Tiziano 1981 15.78
Magistrini Carletto 1964 15.7
Ortelli Roberto 1988 15.97
Hamm Kai 2006 15.99
Maggini Luca 1993 16.038
Consolascio Eraldo 1967 16.1
Lafranchi Vittore 1964 16.1
Romerio Pietro 1984 16.39
Cotti Mario 1951 16.2
Garbani Silvio 1954 16.2
Marchand Bernard 1933 16.2
Pozzi Ernesto 1954 16.2
400 metri ostacoli

Deveughele Piet 2004 52.06
Barbaresco Stefano 1989 53.25
Planzi Paolo 1992 53.73
Hartmeier Patrick 1997 54.69
Krebs Oliver 2006 54.70
Magistrini Carletto 1964 55.0
Pozzi Fausto 1979 55.0
Maggini Luca 1996 5517
Kovacs Bela 1992 55.58
Grigoli Marco 1990 55.79
Merlini Gabriele 1976 56.35
Grigoli Flavio 1988 56.89
Togninalli Danilo 1984 56.90
Consolascio Eraldo 1968 57.4
Pedretti Osvaldo 1937 57.7
Dux Urs 1969 57.8
Garbani Tiziano 1981 58.26
Stauffer Peter 1970 58.9

Crevacore Stefano 2002 59.14
Pozzoni Christian 2004 59.42
3000 metri siepi

Oberti Marco 1992 9.11.62
Giugni Daniele 1998 9.30.49
Pongelli lvan 2002 9.34.12
Nonella Luigi 1975 9.41.8
Battista Alvaro 1992 9.56.94
Oesch Peter 1967 9.59.4
Sonderegger Peter 1971 10.02.8
Bizzini Gregorio 1980 10.07.5
Salmina Giuliano 1986 10.20.42
Lanini Gianclaudio 1974 10.20.53
Simona Lorenzo 1997 10.20.66
Gil Diego 1990 10.30.69
Lazzeri Andrea 1991 10.32.43
Bottaro Maurizio 1981 10.51.57
LLussi Jonathan 1969 11.194
Janniello Elpidio 1988 11.33.84
Ranzoni Flavio 2013 11.38.47
Frosio Francesco 1990 12.06.27
Walzer Ernesto 1991 12.26.02
Salto in alto

Bellone Edoardo 2001 2.11
Spalowsky Adam 2003 2.05
Stauffer Peter 1974 2.04
Garbani Nerini Leocard 2013 2.03
Barbaresco Stefano 1993 2.02
Garbani Tiziano 1981 1.98
Togninalli Danilo 1985 1.97
Ortelli Roberto 1988 1.97
Beretta Roberto 1978 1.93
Conceprio Antonio 1991 1.93
Pampuri Pierino 1979+81+84 1.92
Ravani Alessio 1991 1.92
Wieser Thomas 1974 1.91



ARS MEDICA

Clinica




Dux Urs 1969 1.90
Pozzi Fausto 1974 1.88
Conceprio Silvano 1987 1.88
Planzi Paolo 1983 1.86
Sartori Flavio 1980 1.86
Bertoletti Gabriele 1993 1.86
Merlini Gabriele 1976+78 1.85
Hartmeier Patrick 1998 1.85
Salto in lungo

Pampuri Pierino 1980 7.61
Vanoni Ettore 1969 7.19
Arigoni Mattia 2001 6.95
Romerio Edoardo 1933 6.91
Losa Gianfranco 1958 6.87
Planzi Paolo 1990 6.81
Vagnieres Alain 1978 6.77
Ravasio Pietro 1987 6.76
Crevacore Stefano 2002 6.74
Conceprio Silvano 1987 6.67
Hubler Paolo 1953 6.65
Boccadoro Nicola 1979 6.64
Marchand Bernard 1934 6.64
Barbaresco Stefano 1992 6.59
Losa Giacomo 1933 6.55
Ravani Alessio 1989 6.46
Fischli Peter 1964 6.45
Graber Ennio 1996 6.45
Ostini Walter 1957 6.44
Balestra Aldo 1978 6.44
Sartori Flavio 1989 6.42
Salto triplo

Pampuri Pierino 1985 15.32
Vagnieres Alain 1976 14.52
Spalowsky Adam 2003 14.36
Vanoni Ettore 1978 14.22
Planzi Paolo 1988 14.15

Balestra Aldo 1978 14.01
Boccadoro Nicola 1982 14.00
Barbaresco Stefano 1992 13.92
Fischli Peter 1965 13.87
Lucic Matije 2005 13.89
Bernhard Stefano 1987 13.50
Sartori Flavio 1974 13.43
Kovacs Bela 1990 18.22
Hartmeier Patrick 2003 13.21
Togninalli Danilo 1984 13.14
Grigoli Marco 1996 13.13
Ghisla Gianni 1969 13.06
Waldvogel René 1978 13.00
Filipponi Matteo 2006 12.95
Sartori Marco 1986 12.90
Salto con l'asta

Casola Maurilio 1980 4.50
Tonascia Patrick 2003 4.40
Vagnieres Alain 1978 4.31
Pampuri Pierino 1979+80 410
Hartmeier Patrick 1996 410
Cotti Michele 1984+85 4.00
Romerio Nicola 1991+92+95 4.00
Stemmer Uwe 2005 3.90
Handeck Simon 2006 3.90
Planzi Paolo 1983+89+92 3.80
Romerio Pietro 81+82+84+91+92 3.80
Losa Marco 1970 3.70
Hamm Kai 2006 3.70
Tobler Ken 1996 3.60
Arigoni Mattia 1999+05 3.50
Battaglia Hermes 1960 3.45
Bricchi Enrico 1937 3.42
Togninalli Danilo 1981 3.40
Magistrini Carletto 1959 3.35
Catenazzi Gianpietro 1963 3.30
Galli Giovanni 1984 3.30
Locher Hans 1943 3.30

Ravani Alessio 1990 3.30
Conceprio Antonio 1994 3.30
Getto del peso

Dazio Samuele 2001 16.15
Pampuri Pierino 1981 15.39
Losa Gioacchino 1969 14.83
Losa Roberto 1968 14.70
Guggisberg Adalberto 1969 13.93
Mascanzoni Geo 1996 13.60
Vigani Igor 2002 13.58
Gerber Samuel 1995 13.27
Bettoni Diego 1998 13.23
Ravasio Pietro 1987 12.90
Merlini Flavio 1967 12.80
Dazio Siro 1965 12.69
Tognetti Pio 1955 12.68
Brusa Bruno 1939 12.46
Vagniéres Alain 1975 12.46
Carraro Giovanni 1990 12.44
Venz Giacomo 1964 12.11
Biaggini Eugenio 1958 12.10
Della Portella Paclo 2000 12.01
Lancio del disco

Dazio Samuele 2004 49.50
Guggisberg Adalberto 1969 47.18
Losa Roberto 1966 47.02
Pampuri Pierino 1981 46.06
Losa Gioacchino 1968 44.24
Dazio Siro 1962 43.97
Ravasio Pietro 1987 42.98
Merlini Flavio 1968 40.48
Carraro Giovanni 1990 40.38
Merlini Nicola 2000 40.23
Losa Marco 1969 39.88
Bettoni Diego 1996 39.40
Vigani Igor 2003 38.86



Brusa Bruno 1939 38.51
Gerber Samuel 2003 38.46
Losa Michele 1939 37.15
Invernizzi Reto 2010 37.14
Fiala Matthias 2003 37.13
Camacho Marco 1991 37.12
Marzorini Oviedo 1966 36.98
Lancio del giavellotto (1)

Pampuri Pierino 1979 62.86
Quattropani Sergio 1955 57.72
Guggisberg Adalberto 1969 56.92
Losa Gioacchino 1966 54.81
Quattropani Giuseppe 1960 54.51
Dal Bosco Peter 1971 53.64
Losa Roberto 1967 53.38
Losa Michele 1931 51.92
Losa Giacomo 1936 51.49
Peverada Alfredo 1955 51.40
Ravasio Pietro 1981 50.18
Tognetti Pio 1945 49.41
Lancio del giavellotto (2)

Gerber Samuel 1994 63.36
Della Portella Paolo 2002 63.03
Pampuri Pierino 1987 56.28
Camacho Marco 1993 56.24
Togni Giovanni 1993 52.38
Arigoni Mattia 2000 50.52
Vigani Igor 1999 48.09
Cotti Michele 1993 46.88
Borlin Jens 2001 46.80
Barbaresco Stefano 1990 46.68
Invernizzi Reto 2010 46.29
Sartori Flavio 1989 46.14
Pelemis Alexander 1998 4519
Vagnieres Alain 1992 44.82

Ravasio Pietro 1987 43.80
Dazio Samuele 1993 43.72
Bertoletti Gabriele 1990 43.56
Fiala Matthias 2003 43.45
Lancio del martello

Dazio Samuele 2001 74.02
Bettoni Diego 1998 58.77
Vigani Igor 2002 55.33
Merlini Nicola 1999 50.12
Gila Simone 2013 49.49
Invernizzi Reto 2010 48.60
Stutz Joel 2011 45.63
Pellanda Gianluigi 1985 45.36
Bucher Eros 2002 44.50
Merlini Sandro 1992 43.62
Bourgoin René 1966 43.54
Foglia Claudio 1961 43.02
Fiala Matthias 2004 42.75
Pampuri Pierino 1981 41.82
Gehring Marco 1981 40.84
Farine Marc 1993 40.10
Allemann Marco 1971 39.96
Guggisberg Adalberto 1992 39.10
Conceprio Gabriele 1990 38.96
Mazzier Claudio 1989 37.86
Decathlon

Pampuri Pierino 1981 7579 el.
Barbaresco Stefano 1992 6095 el.
Planzi Paolo 1992 6045 el.
Vagnieres Alain 1978 5999 el.
Hartmeier Patrick 1997 5898 el.
Losa Marco 1972 5661 el.
Ravani Alessio 1990 5580 el.
Merlini Gabriele 1980 5577 el.
Magistrini Carletto 1963 5493

Kovacs Bela 1989 5483
Romerio Pietro 1980 5306 el.
Maggini Luca 1994 5269 el.
Sartori Flavio 1980 5158 el.
Camacho Marco 1991 5079 el.
Dux Urs 1972 4959
Wenger Sascha 1992 4748 el.
Bertoletti Gabriele 1989 4473 el.
Casola Maurilio 1981 4462 el.
Pozzoni Christian 1998 4399 el.
Pentathlon

Pampuri Pierino 1980 3451 el.
Losa Gioacchino 1967 2727
Vanoni Ettore 1967 2673
Consolascio Eraldo 1967 2554
Sartori Flavio 1974 2552
Merlini Flavio 1967 2439
Guggisberg Adalberto 1968 2377
Noseda Roberto 1967 2232
Belossi Giovanni 1967 2201
Canonica Maurizio 1967 2130

Femminili

100 metri

Margaroli Barbara 1989 12.07
Bettoni Diana 1997 12.37
Frosio Elena 1997 12.38
Moretti Cristina 1984 12.40
Sak Rachel 2013 12.54
Dal Bo Chiara 2012 12.56
Santini Danja 1998 12.69
Deneri Giovanna 1990 12 80
Adamina Daniela 1996 12.86
Vanoni Chiara 1998 12.96
Galfetti Agata 2003 12.98
Cavalli Paola 1998 13.04



Moretti Isabella 1979 13.08
Frosio Cordelia 1991 13.08
Angelella Jennifer 2006 13.16
Camponovo Joelle 1998 13.21
Forini Tiziana 1976 13.0
Ranzoni Nora 2013 13.31
Minoggio Ombretta 1980 13.33
Sani Annamaria 1983 13.34
Ciulla Federica 2013 13.34
Zoppi Romana 1973 138.1
200 metri

Margaroli Barbara 1989 24.63
Moretti Cristina 1985 25.16
Frosio Elena 1995+97 25.30
Bettoni Diana 1992 25.84
Adamina Daniela 1996 26.33
Dal Bo Chiara 2012 26.46
Moretti Isabella 1983 26.81
Santini Danja 1998 26.82
Cavalli Paola 1998 26.82
Deneri Giovanna 1990 26.92
Frosio Cordelia 1991 27.04
Galfetti Agata 2002 2711
Sak Rachel 2013 27.18
Angelella Jennifer 2006 27.19
Camponovo Joelle 1997 27.37
Sani Annamaria 1983 27.41
Vanoni Chiara 1999 27.46
Zoppi Romana 1973 27.3
Bizzozero Chiara 1995 27.64
Ranzoni Nora 2013 27.65
400 metri

Moretti Cristina 1985 55.85
Moretti Isabella 1984 56.47
Frosio Elena 1997 57.02
Margaroli Barbara 1990 58.18

Cavalli Paola 1998 58.77
Minoggio Ombretta 1979 60.04
Bettoni Diana 1992 60.12
Zoppi Romana 1974 61.9
Sak Rachel 2013 61.94
Poncetta Nadia 1974 62.20
Nonella Wanna 1979 62.5
Frassi Sara 1987 63.41
Filipponi Miriam 1999 63.71
Hartmeier Iris 1990 63.92
Cima Prisca 2002 64.65
Kovacs Eva 1988 65.14
Giovanelli Céline 2004 65.38
Galfetti Agata 2001 65.75
Wiedmann Donatella 1976 65.7
Weber Patrizia 1975 66.0
800 metri

Moretti Isabella 1989 2.06.78
Morettti Cristina 1991 2.08.38
Minoggio Ombretta 1979 2.16.96
Giovanelli Céline 2005 2.22.35
Nonella Wanna 1978 2.23.1
Frosio Elena 1997 2.23.28
Cima Prisca 2001 2.24.24
Rodesino Francesca 1993 2.24.38
Cavalli Paola 1998 2.24.60
Bettoni Diana 1995 2.24.62
Zoppi Romana 1973 2.24.9
Kren Martina 2000 2.28.23
Poncetta Nadia 1977 2.30.62
Dérflinger Manuela 2003 2.30.72
Gianora Fabiana 2002 2.30.84
Gianella Vanessa 1993 2.31.17
Beretta Paola 1986 2 32.46
Sani Annamaria 1981 2.32.51
Hartmeier Iris 1989 2.33.29
Vanzetti Silvia 2005 2.33.33

1500 metri

Moretti Isabella 1989 4.16.49
Moretti Cristina 1992 4.26.38
Kren Martina 2000 4.47.63
Giovanelli Céline 2005 4.49.69
Nonella Wanna 1979 4.55.99
Minoggio Ombretta 1979 4.56.97
Cima Prisca 2002 5.06.94
Vanzetti Silvia 2005 5.07.45
Daérflinger Manuela 2003 5.09.29
Rodesino Francesca 1993 5.10.18
Tami Kerry 1990 5.14.51
Soldini Linda 2001 5.20.19
Rodesino Michela 1993 5.23.21
Wiedmann Donatella 1976 5.24.08
Sani Annamaria 1982 5.29.34
Beretta Paola 1988 5.29.96
Gianella Vanessa 1993 5.32.15
Alborghetti Annamaria 1971 5.33.5
Zoppi Romana 1973 5.33.5
Buetti Simona 1993 5.33.92
3000 metri

Moretti Isabella 1988+90 9.08.00
Moretti Cristina 1991 9.50.5
Kren Martina 2000 10.18.35
Nonella Wanna 1979 11.01.0
Rodesino Francesca 1991 11.12.33
Giovanelli Céline 2006 11.12.56
Cima Prisca 2001 11.15.82
Dorflinger Manuela 2003 11.29.84
Tami Kerry 1990 11.33.48
Gianora Fabiana 2001 11.49.25
Ferrari Mariachiara 1987 12.44.82
Rodesino Laura 1993 13.10.28
Beretta Paola 1988 13.19.73
Imelli Natalia 1987 13.26.66



5000 metri

Moretti Isabella 1990 15.48.82
Moretti Cristina 1995 16.57.02
Kren Martina 2000 18.18.40
Filipponi Fiorella 2000 30.26.42
10000 metri

Moretti Isabella 1989 32.57.20
Moretti Cristina 1995 35.55.02
Kren Martina 2000 40.20.35
Mezza maratona

Moretti Cristina 1994 1.19.48
Kren Martina 2000 1.23.04.7
Soldini Linda 2002 1.26.00.9
Caccia Alessandra 2000 1.42.39.9
Filipponi Miriam 2007 1.57.42.6
100 metri ostacoli

Moretti Cristina 1985 13.75
Bettoni Diana 1999 14.08
Frosio Elena 1997 14.38
Moretti Isabella 1984 15.02
Santini Danja 1997 15.24
Frassi Sara 1987 16.00
Pura Michela 1978 16.14
Margaroli Barbara 1989 16.41
Hartmeier Iris 1990 16.61
Poncetta Nadia 1978 16.71
Filipponi Miriam 1999 16.82
Galfetti Agata 20083 17.54
Sani Annamaria 1983 17.72
Pozzi Elena 1976 17.6
Vanoni Chiara 1998 18.06
Marazzi Brigitte 1996 18.10
Giovanelli Céline 2005 18.32

Albertini Francesca 1982 18.88 Garbani Monica 1980+81 4.95
Kovacs Eva 1988 18.98 Imelli Natalia 1991 4,94
Gallina Giglia 1970 19.1 Bruscella Mariada 1993 4.90
400 metri ostacoli Salto in alto
Moretti Cristina 1985 58.22 Pura Michela 1980 1.75
Frosio Elena 1997 60.06 Derighetti Simona 1994 1.68
Bettoni Diana 1997 60.20 Righenzi Romina 1984 1.62
Moretti Isabella 1984 60.53 Moretti Isabella 1983 1.61
Poncetta Nadia 1978 69.4 Moretti Cristina 1984 1.61
Frassi Sara 1987 70.01 Geninasca Daiana 2004 1.60
Hartmeier Iris 1990 70.18 Ranzoni Mirva 1972 1.56
Kovacs Eva 1987 72.89 Maggini Luisa 1980 1.56
Marazzi Brigitte 1995 73.18 Sani Annamaria 1983+84 1.56
Santini Danja 1998 73.53 Pollefeyt Karen 2003 1.56
Gianora Fabiana 2001 74.11 Soldati Bianca 2005 1.54
Battaglia Lara 1993 74.41 Pozzi Elena 1974 1.53
Malli Daniela 1983 89.56 Albertini Francesca 1982 1.53
Bizzozero Chiara 1997 1.53
Salto in lungo Angelella Jennifer 2007 1.52
Lazzeri Elisabetta 1986 1.50
Pura Michela 1977 5.42 Jemini Milena 1989 1.50
Bettoni Diana 1994 5.37 Marazzi Brigitte 2003 1.48
Margaroli Barbara 1988 5.36 Buetti Cecile 1945 1.45
Pollefeyt Karen 2003 5.33 Poncetta Nadia 1979 1.45
Santini Danja 1998 5.29 Casmiro Paola 1983 1.45
Moretti Cristina 1982+84 5.23 Frassi Sara 19086+87 1.45
Marazzi Brigitte 1999 5.20 Gutacker Michaela 1986 1.45
Galfetti Agata 2003 5.19 Margaroli Barbara 1986 1.45
Angelella Jennifer 2007 519 Lucchini Giovanna 1088 1.45
Frosio Cordelia 1991 5.18 Hartmeier Iris 1990+91+92 145
Filipponi Miriam 1999 518  Bettoni Diana 1990+91+92+95 1.45
Righenzi Romina 1984 5.14 Bruscella Mariada 1992 1.45
Frosio Elena 1997 5.06 Santini Danja 1996+97 1.45
Buetti Cecile 1945 5.05 Geninasca Fabiana ~ 1999+01 1.45
Moretti Isabella 1979 5.02
Poncetta Nadia 1981 5.02
Ciulla Federica 2013 4.98



Salto triplo

Lancio del martello

Marazzi Brigitte 2003 10.96
Deveughele Karen 2004 10.60
Galfetti Agata 2002 10.58
Angelella Jennifer 2008 10.31
Filipponi Miriam 2002 10.19
Marioni Manuela 1994 9.33
Gerber Cordelia 2006 9.08
Battaglia Lara 2002 8.50
Salto con l'asta

Filipponi Miriam 2000 3.40
Santini Danja 1998 2.80
Battaglia Lara 1994 2.60
Getto del peso

Marioni Manuela 1992 12.55
Giulieri Ornella 1993 12.40
Rusconi Elena 1966 10.87
Buetti Cecile 1947 10.30
Moretti Cristina 1985 10.23
Pura Michela 1978 9.75
Jemini Milena 1989 9.71
Guatta Nadia 1980 9.68
Santini Danja 2008 9.68
Mercoli Ursula 1970 9.60
Lucchetta Sandra 1985 9.47
Monterosso Nadine 2011 9.39
Knuss Liselotte 1943 9.35
Togni Carla 1982 9.34
Simona Eugenia 1942 9.22
Martinez Pamela 2002 9.21
Scilacci Mara 1973 9.19
Franscioni Michela 1987 9.15
Angelella Jennifer 2010 8.58
Grassi Serena 2012 8.54

Bahni Rebecca 2013 58.53
Santini Danja 2006 50.08
Bonetti Gea 2009 39.68
Monterosso Nadine 2012 33.91
Giulieri Ornella 1992 33.66
Jelmoni Veronica 2004 32.69
Giovanelli Céline 2006 32.65
Malas Miryem 1998 32.06
Battipaglia Giulia 2006 29.91
Giudici Gilda 2009 28.01
Marioni Manuela 1993 27.38
Grassi Serena 2013 26.79
Zimmermann Margot 2003 25.94
Zimmermann Charlotte 2006 23.69
Martinez Pamela 2002 23.21
Strano Martina 2013 23.01
Stocker Agala 2013 19.84
Galfetti Agata 2002 19.15
Frosio Elena 2002 18.73
Cima Prisca 2003 18.64
Lancio del disco

Giulieri Ornella 1992 47.40
Marioni Manuela 1994 41.70
Mercoli Ursula 1977 40.90
Rusconi Elena 1973 37.62
Bahni Rebecca 2013 37.02
Monterosso Nadine 2011 34.52
Santini Danja 2008 32.53
Dazio Elena 2004 32.34
Togni Carla 1982 31.42
Scilacci Mara 1973 31.12
Buetti Cecile 1954 30.97
Dazio Sarah 1987 30.74
Breda Romina 2009 30.26
Grassi Serena 2012 30.23
Bonetti Gea 2006 29.90

Battaglia Lara 1989 29.80
Derighetti Simona 1995 29.48
Franscioni Michela 1987 29.32
Bassi Alessia 1997 28.70
Pennella Nadia 1989 28.64
Lancio del giavellotto (4)

Marioni Manuela 1993 35.54
Marazzi Brigitte 1996 33.74
Rusconi Elena 1966 31.77
Frassi Sara 1987 30.72
Pura Michela 1977 30.14
Moretti Cristina 1984 29.78
Imelli Natalia 1990 28.10
Guatta Nadia 1977 27.44
Moretti Isabella 1985 27.04
Magistrini Consuelo 1986 26.68
Martignoni Rachele 1976 26.28
Togni Simona 1986 26.14
Bassi Alessia 1998 25.08
Mercoli Ursula 1970 24.62
Frosio Cordelia 1989 23.18
Rodesino Francesca 1992 22.64
Scilacci Mara 1973 22.08
KUpfer Selina 1998 21.67
Frosio Elena 1989 21.44
Santini Danja 1998 21.38
Lancio del giavellotto (5)

Monterosso Nadine 2011 39.40
Marazzi Brigitte 1999 31.92
Angelella Jennifer 2009 30.35
Grassi Serena 2012 28.95
Santini Danja 1999 22.96
Galfetti Agata 2003 22.24
Filipponi Miriam 1999 20.32
Zimmermann Margot 2004 20.01



Pentathlon

Pura Michela 1980 3424 el.
Moretti Isabella 1980 3092 el.
Poncetta Nadia 1980 2785 el.
Moretti Cristina 1979 2775 el.
Zoppi Romana 1977 2200 el.
Eptathlon

Moretti Cristina 1983 4919 el.
Moretti Isabella 1983 4618 el.
Bettoni Diana 1992 4229 el.
Frosio Elena 1997 4094 el.
Santini Danja 1999 3522 el.
Filipponi Miriam 1999 3521 el.
Galfetti Agata 2002 3337 el.
Giovanelli Céline 2006 2769 el.
Frosio Cordelia 1989 2669 el.

(1) modello vecchio, attrezzo abolito con il 1987

(2) modello nuovo, attrezzo in vigore dal 1986. Vengono
inseriti unicamente i risultati superiori ai 42 metri

(8) disciplina abolita a partire dall'anno 1981
(4) attrezzo abolito con il 1998

(5) nuovo attrezzo in vigore dal 1999.
Vengono inseriti i risultati superiori ai 20 metri

Atleti stranieri tesserati per la Virtus per le prove
di Campionato Svizzero Interclub

Primato Ticinese

RS Primato Sociale

Gioventu e Sport Bellinzona

Corsi previsti nel 2014

Corsi: Formazione Sport per i Bambini
(per nuovi monitori)
Data: 30 giugno/5 luglio

Corsi: Introduzione Sport per i Bambini
(per monitori G+S gia formati)

Date:  24/25 maggio
28/29 giugno
13/14 settembre

Moduli: Perfezionamento Sport per
Giovani
Data: 5 ottobre

Moduli: Perfezionamento Sport per i
Bambini
Date: 10 maggio

11 maggio

11 ottobre

12 ottobre

Iscrizioni: All'ufficio G+S, 6501 Bellinzona,
sul formulario ufficiale, o on-line
tramite il proprio coach, entro il
termine fissato.

Per dettagli e termini d’iscrizione
consultare il sito www.ti.ch/gs




Lista dei dieci migliori risultati Ticinesi di ogni tempo al 31.12.2013

Abbreviazioni Societa di appartenenza 10.63 Michel Tricarico 69 GAB 1993
ACB = AC Bellinzona SPL = Soc. Podistica Locarnese 1323 éfg:igdé%#,?;gg?hl 23 S,QLB ?8(;2
ASS = ASSPO Riva San Vitale USA = US Ascona ’ O' 66 Marco Torino 73 SGC 1997
GAB = SFG Bgllinzona VIR = V@rtus Locarno 10'71 Grégory Bianchi 89  SGC 2008
gﬁf N gﬁ Eﬁgg‘ﬁg”a \G/'SB - \é'grr':';"a 10.72 Athos Capoferri 73 SAR 1997
. 10.74 Plinio Giacomini 69 GAB 1985
SAM = SA Massagno LGZ = LC Zurigo 105 Giorgio Lena 57 SAL 1975
SGB = SFG Biasca REX = LAC REX Zurigo '
SGC = SFG Chiasso STB = ST Berna
SGL = SFG Lugano TVU = TV Unterstrass 200 m
SAG = Soc Atl. Gordola CAG = CA Ginevra 21.34 Daniele Angelella 92 VR 2013
SAR = Soc. Atl. Rivera SL = Stade Lausanne 21.34 Michele Rufenacht 59 USA 1985
SAV = Soc. Atl. Vacallo AT90 = Atletica Tenero 90 21 .41 Michel Tricarico 69 GAB 1989
VIG = Vigor Ligornetto USC = Unione Sportiva Capriaschese 21.43 Alessandro Lafranchi 72 GAB 1993
SGM = SFG Mendrisio LCT = LC Turicum 21.3 Fabrizio Pusterla 53 SGL 1971
CAS = CASion BTVB = BTV Bienne 21.56 Simone Romerio 66 USA 1989
TVL = TV Laugasse SPC = Soc. Podistica Camignolo 21.60 Gregory Bianchi 89 SFG 2012
ATM = Atletica Mendrisiotto GAD = Gruppo Atletico Dongio 21.64 Alhagie Salim Drammeh 87 GAB 2012
21.69 Luca Romerio 65 USA 1988
Le graduatorie sono cosi stilate: 21.75 Augusto Cavadini 67 SAL 1986
Risultato, nome e cognome atleta, anno di nascita, societa di appartenenza
e anno del conseguimento del risultato. 400 m
- 47.37 Daniele Angelella 92 VIR 2013
47.71 Luca Romerio 65 USA 1988
47.86 Massimo Balestra 65 GAB 1989
47.96 Michele Rifenacht 59 USA 1983
— 48.00 Alhagie Salim Drammeh 87 GAB 2012
L 48.00 Oriano Catellani 57 SGC 1981
100 m 48.0 Beat Ernst ) 44 SAL 1969
4813 lvan Delmué 83 GAB 2004
10.48 Fabrizio Pusterla 53 SGL 1970 48.18 Enrico Cariboni 65 GAB 1994
10.56 Michele Riifenacht 59 USA 1983 48.3 Marco Montalbetti 44  GAB 1968

10.68 Augusto Cavadini 67 SAL 1986



800 m 10000 m

1.47.27 Sammy Kipruto 78 GAB 1998 29.46.55 Sammy Kipruto 78 GAB 2001
148.16 Marco Rapp 57 GAB 1984 30.13.61 Ivan Pongelli 78 VIR 2003
1.48.2 el. Marco Montalbetti 44 VIR 1971 30.17.19 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
1.49.2 Gianpiero Pelli 45 SAL 1968 30.22.6 Marco Oberti 64 VIR 1992
1.49.4 Roberto Curti 45 GAB 1966 30.24.35 Luca Foglia 62 GAB 1991
1.49.81 Enrico Cariboni 65 GAB 1994 30.52.56 Bruno Lanini 54 STB 1982
1.49.93 Wiladimir Bolliger 71 TVU 1989 31.16.72 Daniele Delco 52 GAB 1985
1.50.11 Alessandro Schiavone 90 SAL 2008 31.23.33 Claudio Bianchi 55 SAL 1983
1.50.31 Massimo Balestra 65 GAB 1989 31.27.14 Jonathan Stampanoni 70 USC 2000
1.51.77 Roger Rapp 65 GAB 1987 31.31.97 Brunello Margni 44 GAB 1983
1500 m 3000 m siepi

3.37.23 Marco Rapp 57 GAB 1988 8.46.88 Adriano Engelhardt 92 USA 2013
3.38.15 Sammy Kipruto 78 GAB 1998 8.50.76 Roger Rapp 65 GAB 1988
3.44.3 Roberto Curti 45  GGB 1969 9.04.37 Jonathan Stampanoni 70 USC 1996
3.46.83 Roger Rapp 65 GAB 1988 9.11.52 Marco Oberti 64 VIR 1992
3.47.25 Adriano Engelhardt 92 USA 2013 9.17.8 Claudio Bianchi 55 SAL 1984
3.50.8 Gianpiero Pelli 45  REX 1970 9.19.26 Marzio Frigeri 71 USC 1998
3.51.62 Rocco Taminelli 67 GAB 1989 9.21.78 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
3.51.6 Roberto Belossi 65 GAB 19088 9.23.43 Bruno Lanini 54  SPL 1984
3.51.76 Ivan Pongelli 78 USC 1999 9.27.58 lvan Pongelli 78 USC 1998
3.54.25 Claudio Cucchiani 63 GAB 1985 9.28.41 Andrea Schmid 56 USA 1978
5000 m Mezzamaratona

13.39.20 Sammy Kipruto 78 GAB 1998 1.02.34 Sammy Kipruto 78 GAB 1998
14.01.4 Marco Rapp 57 GAB 1988 1.05.48 Jonathan Stampanoni 70 USC 1996
14.20.32 Ivan Pongelli 78 USC 2001 1.06.02 Luca Foglia 62 GAB 1994
14.20.85 Adriano Engelhardt 92 USA 2013 1.06.18 Marco Oberti 64 VIR 1994
14.31.28 Jonathan Stampanoni 70 USC 1997 1.07.07.3 Ivan Pongelli 78 VIR 2003
14.32.80 Marco Oberti 64 VIR 1993 1.07.14 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
14.35.27 Rocco Taminelli 67 GAB 1990 1.08.28 Claudio Caretti 71 USA 1997
14.40.0 Claudio Bianchi 57  SAL 1983 1.08.40 Bruno Invernizzi 71 VIR 2000
14.41.5 Bruno Lanini 54 STB 1980 1.08.49 Bruno Lanini 54  SPL 1987
14.41.73 Bruno Invernizzi 71 VIR 2003 1.08.49 Massimo Maffi 66 USC 2000
14.42.80 Gabriele Mazzi 66 USA 1989



Maratona Alto
218.13 Luca Foglia 62 GAB 1994 211 Plinio Luconi 55 USA 1977
2.22.59 Jonathan Stampanoni 70 USC 1997 2.11 Edoardo Bellone 82 VIR 2001
2.24.06 Thomas Hildebrand 55 - 1987 2.09 Patrick Vetterli 61 USA 1980
2.24.39.9 Bruno Invernizzi 71 VIR 2004 2.08 Beat Wohlwend 63 USA 1989
2.26.48 Lino Bianchi 60 SPL 1988 2.05 Adam Spalowsky 82 VIR 2003
2.26.52.0 Ivan Pongelli 78 VIR 2008 2.04 Peter Stauffer 50 VIR 1974
2.27.49 Marco Oberti 64 VIR 1992 2.03 Mirko Riboni 58 USA 1978
2.29.30 Massimo Maffi 66 USC 2005 2.03 Davide Mendes 89 SGB 2006
2.30.51 Daniele Delco 52 GAB 1983 2.038 Leocard Garbani-Nerini 95 VIR 2013
2.31.16 Bruno Lanini 54 STB 1979 2.02 Alberto Vignutelli 65 SAM 1986
2.02 Stefano Barbaresco 69 VIR 1993
110 m ostacoli
13.55 Paolo Della Santa 73 GAB 2000 Asta
18.75 Roberto Schneider 57 SAL 1978 5.10 Velibor Krstic 82 USA 2001
13.98 Antonio Desanctis 72 VIG 2002 4.80 Patrick Tonascia 71 LCZ 2000
1414 Pablo Cassina 60 CAG 1983 4.80 Patrick Vetterli 61  USA 1989
14.2 Fiorenzo Marchesi 41 SAL 1968 4.70 Adriano Manini 72  USA 92+96+98
14.28 Michele Rufenacht 59 USA 1984 470 Marc Hafliger 62 USA 1996
14.47 Michel Tricarico 69 GAB 1994 4.61 Patrick Nicolet 70 USA 1988
14.4 Stelio Conconi 43  SAL 1970 4.60 Michele Rifenacht 59 USA 1983
14.65 Fausto Pozzi 51 VIR 1974 4 60 Paolo Della Santa 73 LCT 1995
14.67 Piet Deveughele 77 VIR 2004 4.50 Maurilio Casola 62 VIR 1980
4.50 Denis Tasinato 72 USA 1991
400 m ostacoli
50.55 Massimo Balestra 65 GAB 1991 Lungo
51.65 Joel Geuggis 72 GAB 1997 7.64 Grégory Bianchi 89 SGC 2008
52.06 Piet Deveughele 77 VIR 2004 7.61 Pierino Pampuri 56 VIR 1980
53.25 Stefano Barbaresco 69 VIR 1989 7.48 Giorgio Cereghetti 57  SAL 1976
53.59 Cesare Trabattoni 62 USA 1986 7.33 LLuca Bernaschina 95 ASSPCO 2012
53.5 Stelio Conconi 43  SAL 1965 7.30 Claudio Piffaretti 64 ASS 1985
53.07 Alex Lunghi 90 GAB 2012 7.21 Luca Bernaschina 95 ASSPCO 2013
53.72 Luca Romerio 65 USA 1988 7.20 Carlo Stanga 37 USA 1958
53.73 Paolo Planzi 65 VIR 1992 7.20 Marco Torino 73 SGC 1997
53.75 Alex Lunghi 90 GAB 2013 719 Ettore Vanoni 47 VIR 1969
53.78 Paolo Della Santa 73 CAF 1998






7.16 Michele Rufenacht 59 USA 1982

7.13 Patrick Vetterli 61 USA 84+86
Triplo
15.35 Claudio Piffaretti 64 ASS 1986

14.62 Gregory Bianchi 89 SGC 2007

14.51
14.39

Marco Torino 73 SGC 1993
Cesare Trabattoni 62 USA 1988

14.10 Giorgio Cereghetti 57 SGC 1984
Peso

16156 SamueleDazio 75 VIR 2001
16.06 Alain Vetterli 62 USA 1987
15.57 Patrick Vetterli 61 USA 1989
16.39  PierinoPampui 56 VIR 1981
14.95 Peter Giovanola 49 USA 1971
1483  Gioachinolosa 43 VIR 1969
1470 Robetolosa 42 LCZ 1968
14.70 Michele Rufenacht 59 USA 1983
14.58 Mark Koehler 74 SAL 1992
14.25 Spartaco Zeli 05 GAB 1939
Disco

49.18
48.58

Michele Rufenacht 59 USA 1983
Patrick Vetterli 61 USA 1985

46.87 Arturo Conturbia 02 ACB 1928

45.16
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Francesco Quattrini USA 1997
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Bruno Nigra USA 1970

44.52 Fabrizio Wtrich 75 TVL 1995
Giavellotto (vecchio modello)

65.06 Andrea Laube 57 USA 1981
64.66 Patrick Vetterli 61 USA 1984
62.86  PiernoPampui 86 VR 1979
61.18 Michele Rufenacht 59 USA 1982
60.96 Gabriele Nobile 47  SAL 1967
60.38 Peter Giovanola 49 USA 1967
57.72 Sergio Quattropani 84 VIR 1955
57.04 Giuseppe Bundi 49 VIS 1968
57.02 Roberto Rusca 43 SGM 1964

Giavellotto (nuovo modello IAAF ‘86)

60.48 Patrick Vetterli 61  USA 1986
59.36 Andrea Laube 57 USA 1991
56.98 Patrick Nicolet 70 USA 1988



56.24 Marco Camacho 73 VIR 19938
55.28 Michele Rufenacht 59 USA 1987
54.12 Adriano Manini 72  USA 1993
53.68 Jens Borlin 67 USA 1990
Decathlon

7946 Patrick Vetterli 61  USA 1988
7856 Michele Rufenacht 59 USA 1984
7512 Pierino Pampuri 56 VIR 1981
7318 Paolo Della Santa 73 LCT 1995
6378 Fedele Borradori 57 SAB 1982
6257 Massimo Balestra 65 GAB 1989
6172 Valerio Barra 63 USA 1983
6159 Joel Geuggis 72 GAB 1995
6154 Ottavio Eusebio 21 BTVB 1949
6095 Stefano Barbaresco 69 VIR 1992

Femminili

100 m

11.55 Bettina Della Corte 78 LCZ 1999
11.74 Giorgia Candiani 87 SGC 2008
11.84 Irene Pusterla 88 VIG 2010
11.88 Paola Oberti 67 GAB 1991
11.97 Barbara Morza 82 GAB 2007
12.05 Cristina Sonderegger 72 VIS 1989
12.07 Barbara Margaroli 70 VIR 1989
12.12 Sabrina Previtali 75 GAB 2002
12.18 Laura Imberti 80 SGC 2000
12.14 Ajila Del Ponte 96 USA 2013
200 m

24.00 Bettina Della Corte 78  SAL 1998
24.20 Paola Oberti 67 GAB 1991
24.26 Giorgia Candiani 87 SGC 2007
24.56 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2001

24.63 Barbara Margaroli 70 VIR 1989
24.79 Silvia Scarpone 76 USA 2000
24.81 Barbara Morza 82 GAB 2006+07
24.85 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990
24.91 Irene Pusterla 88 VIG 2010
24.96 Ajila Del Ponte 96 USA 2013
400 m

53.93 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2000
54.59 Paola Oberti 67 SGL 1997
54.89 Monica Lucchini 72 LCZ 1995
54.95 Cristina Sonderegger 72 VIS 1991
55.85 Cristina Moretti 63 VIR 1985
55.95 Monica Borella 73  SAL 1996
56.47 Isabella Moretti 63 VIR 1984
56.61 Betti Alli 70 SL 1994
56.71 Lara Kronauer 87 GAB 2010
56.95 Marta Odun 74 VIG 1998
800 m

2.05.75 Marta Odun 74 VIG 1998
2.06. 78 Isabella Moretti 63 VIR 1989
2.07.71 Tamara Winkler 80 GAB 2010
2.07.86 Daniela Pagani 73 SGC 1993
2.08.38 Cristina Moretti 63 VIR 1991
2.08.59 Karin Colombini 76  GAB 2007
2.10.67 Loredana Nocelli 72  SAL 2002
2.12.19 Claudia Rampa 66 GAB 1984
2125 Bruna Gasparoli 60 SAB 1979
2.12.60 Tiziana Di Sessa 66 USA 1996
1500 m

4.16.49 Isabella Moretti 63 VIR 1989
4.17.24 Tamara Winkler 80 GAB 2010
4.17.96 Marta Odun 74 VIG 1998



4.25.08 Martine Bouchonneau 57 GAB 1991
4.26.38 Cristina Moretti 63 VIR 1992
4.27 82 Daniela Pagani 73 SGC 1993
4.27.88 Karin Colombini 76  GAB 2009
4.31.92 Bruna Gasparoli 60 SAB 1979
4.32.16 Tiziana Di Sessa 66 USA 1995
4.32.90 Manuela Maffongelli 84 VIG 2007
3000 m

9.08.00 Isabella Moretti 63 VIR 1988 + 90
9 08.05 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988
9.17.60 Tamara Winkler 80 GAB 2010
9.49.88 Marta Salvadé-Odun 74 VIG 2005
9.50.5 Cristina Moretti 63 VIR 1991
9.56.20 Ruth Schmid 53 USA 1989
9.57.82 Karin Colombini 76 GAB 2011
10.03.93 Evelyne Dietschi 96 SAL 2013
10.07.34 Manuela Maffongelli 84 VIG 2007
10.10.8 Bruna Gasparoli 60 SAB 1979
10.11.48 Daniela Pagani 73 SGC 1992
5000 m

15.25.84 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988
15.48.82 Isabella Moretti 63 VIR 1990
16.24.03 Tamara Winkler 80 GAB 2010
17.00.84 Cristina Moretti 63 VIR 1995
17.48.3 Ruth Schmid 53 USA 1989
18.08.79 Janette Bragagnolo 71  SAB 2012
18.17.15 Sofia Galusero 77  GAB 1996
17.53.64 Jennifer Moresi 81 USC 2010
18.00.73 Evelyne Dietschi 96 SAL 2013
18.18.40 Martina Kren 73 VIR 2000
18.20.04 Rosalba Rossi 82 GAB 2011

10000 m

32.28.26 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988
32.57.20 Isabella Moretti 63 VIR 1989
36.01.83 Ruth Schmid 53 USA 1989
37.41.39 Angela Haldimann Riedo 82 VIG 2010
40.20.35 Martina Kren 73 VIR 2000
40.36.15 Marta Odun 74 VIG 1993
Mezza maratona

1.12.16 Martine Bouchonneau 57 GAB 1989
1.13.49 Isabella Moretti 63 CAS 1996
1.18.12 Ruth Schmid-Graf 53 USA 1989
1.18.12 Marta Salvadé-Odun 74 VIG 2005
1.18.45.4 Tamara Winkler 80 GAB 2004
1.19.33 Tiziana Di Sessa 66 USA 1999
1.19.48 Cristina Moretti 63 VIR 1994
1.21.12.7 Jennifer Moresi 81 USC 2010
1.21.34.00 Angela Haldimann-Riedo 82 VIG 2011
1.22.00 Linda Soldini 77  GAD 2005
Maratona

2.42.33 Isabella Moretti 63 CAS 1993
2.55.34 Ruth Schmid-Graf 53 USA 1990
3.02.20.1 Susanna Serafini 74 RCB 2010
3.04.45 Wanna Nonella 51 GAB 1987
3.05.49.2 [taller Natasha 78  Castel S. Pietro 2013
3.28.35 Berkovics Gordola 2005
3.29.32 Angela Haldimann 82 VIG 2004
3.29.59 Paola Engelhardt 64  Locarno 1993
3.30.43 Maria Baroni 59 USC 2000
3.33.22 Kordula Datrino RCB 2001
3.35.00 Silvia Wieneke 53  Orselina 2001



WALO

Walo Bertschinger




100 m ostacoli

138.25 Monica Pellegrinelli 65 TVU 1991
13.43 Sabrina Previtali 75 GAB 2002
13.55 Nathalie Zamboni 73 GAB 2002
13.71 Cristina Moretti 63 VIR 1985
13.99 Laura Mudry 77 GAB 2002
14.08 Diana Bettoni 73 VIR 1999
14.15 Loredana Nocelli 72  SAL 2002
14.19 Lara Zamboni 70 GAB 2000
14.23 Lara Kronauer 87 GAB 2006
14.38 Elena Frosio 71 VIR 1997
400 m ostacoli

56.70 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2001
57.83 Cristina Moretti 63 LCZ 1987
58.06 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990+91
59.08 Lara Kronauer 87 GAB 2010
60.06 Elena Frosio 71 VIR 1997
60.20 Diana Bettoni 73 VIR 1997
60.53 Isabella Moretti 63 VIR 1984
60.72 Claudia Orler 70 ASS 1990
62.50 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1986
62.77 Loredana Nocelli 72  SAL 2002
Alto

1.92 Beatrice Lundmark 80 GAB 2010
1.85 Giovanna Demo 87 GAB 2012
1.82 Lara Kronauer 87 GAB 2007
1.78 Cinthya Stephani 78 SGM 1998
1.75 Michela Pura 61 VIR 1980
1.68 Tiziana Romy 68 SAG 1987
1.68 Simona Derighetti 77 VIR 1994
1.67 Giovanna Scopetti 77 SGFB 1996
1.67 Loredana Nocelli 72  SAL 2002
1.66 llsebill Pfenning 16 SAL 1941

Asta

3.70 Karen Pollefeyt 70 VIR 2003
3.40 Miriam Filipponi 80 VIR 2000
3.30 Ajila Del Ponte 96 USA 2013
3.20 Virginia Crivelli 89 SGB 2008
3.00 Alessia Perlini 88 USA 2006
2.90 llaria Guidotti 88 SAB 2007
2.80 Danja Santini 81 VIR 1998
2.80 Margherita Vassallo 78 USA 2002
2.80 Flavia Agustoni 88 USA 2010
2.75 Marion Pittet 96 USA 2011
Lungo

6.84 Irene Pusterla 88 VIG 2011
6.04 Laura Imberti 80 SGC 2000
5.97 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1988
5.93 Teresita Bramante 77 VIS 2003
5.86 Claudia Orler 70 ASS 1991
5.83 Beatrice Lundmark 80 GAB 2012
5.70 Sonia Piffaretti 61 ASS 1983
5.59 Marzia Schilleci 90 SAM 2007
5.56 Bettina Della Corte 78 SAL 1998
5.56 Giovanna Demo 87 GAB 2012
Triplo

13.42 Irene Pusterla 88 VIG 2011
13.24 Laura Imberti 80 SGC 2003
12.98 Beatrice Lundmark 80 GAB 2010
11.96 Teresita Bramante 77  CUS Torino 2002
11.95 Keila Barp 87 SGC 2005
11.79 Claudia Orler 70 ASS 1992
11.62 Loredana Nocelli 72  SAL 1999
11.22 Alice Tognetti 97  SFG Chiasso 2013
10.97 Sonia Piffaretti-Conconi 61 ASS 1993
10.96 Brigitte Marazzi 77 VIR 2003
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Peso

13.51 Manuela Marioni 69 USA 1989
12.81 Cristina Pezzati 68 GAB 1995
1240  OmellaGidieri 64 VIR 1993
12.39 Dounia Rezzonico 75 GAB 1994
12.00 Martina Mariotti 84 ASS 2004
11.62 Elena Rossi 57 SAB 1976
11.06 Laura Aggio 74  SAV 1992
10.87  ElenaRusconi 47 VR 1966
10.62 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1986
10.56 Adelaide Mateus 89 SAL 2011
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39.28 Dounia Rezzonico 75 GAB 1994
38.02 Thaisa Tagli 89 VIS 2005
87.02 ~  RebeccaBani 8 VR 2013
37.62 ElenaRusconi 47 VR 1973
35.78 Cristina Pezzati 68 SGL 1997
35.70 Monica Martini 68 SAG 1986
34.64 Carla Cavadini 55 ASS 1976
Giavellotto

44.86 Elena Rossi 57 SAB 1978
42.74 Margherita Stampfli 61 SGB 1979
40.18 Manuela Marioni 69 USA 1989
89.40  Nadine Monterosso 91 VIR 2011
38.46 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1989
36.24 Maruska Lafranchi 62 SAB 1987
35.82 Sanela Batlak 78 SAL 1994
35.77 Tanja Rugel 86 SGM 2002
35.32 Daniela Lanini 69 SAG 1987
35.12 Dounia Rezzonico 75 USA 1995
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28.08 Cristina Pezzati 68 SGL 1997
Eptathion

5143 Loredana Nocelli 72  SAL 2002
5128 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1989
5093 Claudia Orler 70 ASS 1991
5078 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2000
5047 Lara Kronauer 87 GAB 2007
4955~ CristnaMoretit 63 LCZ 1986
4629 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990
4380  lsabelaMoreti 63 VIR 1983
4375 Teresita Bramante 77 VIS 2002
4346 Lara Zamboni 70 GAB 1998
Pentathion

3424  MichelaPura 61 VIR 1980
3318 Ajila Del Ponte 96 USA 2013
3116 Gaby Frey 61 SAM 1978

2957 Monica Simon 63 SGL 1980
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