
 

 
PROGRAMMA SETTIMANALE INVERNALE 

Periodo novembre 2025 - marzo 2026  
Sezione competizione 

Lunedì ore 18.00 – 20.00 
MAGGETTI Mirko, POZZONI Christian, MARAZZI Brigitte, 
BARBARESCO Stefano, VIGANI Igor, DAZIO Samuele 
Stadio del Lido 

Martedì ore 18.00 – 20.00 
DAZIO Elena, MARAZZI Brigitte, BIZZOZERO Carlo 
Palestre Liceo di Locarno 

Giovedì ore 18.00 – 20.00 
BARBARESCO Stefano, FRASSI Sara, VIGANI Igor 
Palestre Liceo di Locarno 

Sabato ore 10.00 – 12.00 

BARBARESCO Stefano, DAZIO Elena, DAZIO Samuele, 
FRASSI Sara, MAGGINI Luca, MARAZZI Brigitte, POZZONI 
Christian, VIGANI Igor 
Palestre Liceo di Locarno, Stadio del Lido, FEVI: secondo 
indicazioni dei singoli allenatori 

Sezione Kids U10-U12 

Martedì ore 17.30 – 19.00 
ANDREOCCHI Chiara, OSENDA Shila, HARTMEIER Patrick, 
DELLAGANA Rino 
Palestra SE Ronchini 

Mercoledì ore 18:00 – 
19.30 

VIGANI Simone, Marazzi Brigitte, FRASSI Sara, MAGGINI 
Luca  
Palestre Liceo di Locarno 

Gruppo Fitness 

Vedi informazioni di dettaglio al link http://virtus.ch/gruppofitness/ 
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