Piano settimanale - Tutte le sezioni

PALESTRE LILO

Stagione 2025-26

SETTIMANA 1 SALA PESI FEVI STADIO ALL'APERTO VARIE
(MORETTINA)
U18insu Ul6insu
LUNEDi (selezione) BALZI MEZZOFONDO
PESI RIPETUTE
. CONDIZIONE Sezione Kids
MARTEDI
GENERALE Vallemaggia
. Sezione Kids
MERCOLEDI
Locarno
GIOVEDI MOBILITA Ulgef\elefeSI
STABILITA
RIPETUTE
VENERDI
Peri
TECNICA PER e'.’”.JdO.
SABATO natalizio fino
LE DISCIPLINE .
febbraio
PALESTRE LILO
SETTIMANA 2 SALA PESI FEVI STADIO ALL'APERTO VARIE
(MORETTINA)
U18insu Ul6insu
LUNEDiI (selezione) BALZI MEZZOFONDO
PESI RIPETUTE
. CONDIZIONE Sezione Kids
MARTEDI .
GENERALE Vallemaggia
. Sezione Kids
MERCOLEDI
Locarno
R E E
GIOVEDI TECNICA PER
LE DISCIPLINE
VENERDI
SALITE
SABATO CROSS CORTO

|Allenamenti di base




