
SETTIMANA 1 
PALESTRE LILO 

(MORETTINA)
SALA PESI FEVI STADIO ALL'APERTO VARIE

LUNEDì

U18 in su 

(selezione)

PESI

U16 in su

BALZI

RIPETUTE 

MEZZOFONDO

MARTEDÌ
CONDIZIONE 

GENERALE

Sezione Kids 

Vallemaggia

MERCOLEDÌ
Sezione Kids 

Locarno

GIOVEDÌ
MOBILITÀ 

STABILITÀ

U18 dei pesi

BALZI

RIPETUTE 

VENERDÌ

SABATO
TECNICA PER 

LE DISCIPLINE

Periodo 

natalizio fino 

febbraio

SETTIMANA 2 
PALESTRE LILO 

(MORETTINA)
SALA PESI FEVI STADIO ALL'APERTO VARIE

LUNEDì

U18 in su 

(selezione)

PESI

U16 in su

BALZI

RIPETUTE 

MEZZOFONDO

MARTEDÌ
CONDIZIONE 

GENERALE

Sezione Kids 

Vallemaggia

MERCOLEDÌ
Sezione Kids 

Locarno

GIOVEDÌ
TECNICA PER 

LE DISCIPLINE

VENERDÌ

SABATO
SALITE

CROSS CORTO
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