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Informazioni

Tasse sociali 2022

Attivi/e - U20 (nati nel 2004 o prima) FR. 200.— Agli affezionati amici e lettori
U18 -U16 (nati nel 2008-2007-2006-2005) FR. 200.— che cipermettono, con 7l loro [)7'€Zi080
U14 - Kid's  (nati nel 2009 e dopo) FR. 100.— i i .
Soci Contribuenti Importo libero contributo ﬁndﬂzza?lo,

. di continuare la nostra pin
Allenamenti b

che centennale attivita a favore
della gioventn del locarnese,
Inverno (Novembre-Marzo)

Martedi / Giovedi 18.00 - 20.00 Sabato 14.00 - 17.00 porgiamo sentitr ringraziamenti.
Locarno Palestre Morettina e PALEXPO FEVI

Attivita Giovanile + Elite

Estate (Aprile-Ottobre) 2

Martedi / Giovedi 18.00 - 20.00 Sabato 10.00 - 12.00 Grazie

Locarno Stadio Lido / Campo Lanci Novartis

Sezioni Kids U12

Mercoledi 17.30 - 19.00

Locarno Palestre Morettina, Responsabile Brigitte Marazzi Come contattarci

Martedi 17.45 - 19.00 Recapito postale:

Maggia Palestre Ronchini, Responsabile Mattia Campana VIRTUS Locarno
Casella Postale 531

Gruppo Fitness 6601 Locarno 1

Martedi 18.00 - 20.00 E-mail: info@virtus.ch

Locarno Palestre Saleggi, Responsabile Emilio Guidi Internet: Www.virtus.ch
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hotel & lounge

logo maggiore
locarno

Active lifestyle

Situato sull’incantevole lungolago di Muralto, il Bar &
Lounge invita a momenti di relax con rinfrescanti drinks,
deliziosi spuntini mediterranei e, la sera, una variegata
scelta di sfiziosi piatti. Benvenuti sulla spledida terrazza!

Viale Verbano 25, 6600 Muralto-Locarno, Tel. +41 91 601 18 00
www.LagoMaggioreHotel.ch, www.Hospitality-Ticino.ch

erba(0

bareristorante«pizzeria

Sapori genuini e piaceri conviviali

Il luogo d’incontro a Locarno. Specialita mediterranee,
pasta fresca e pizza dal forno a legna da gustare in un
ambiente accogliente e trendy. Ideale anche per serate
in compagnia o feste di famiglia.

Via G. Cattori 4 « 6600 Locarno « Tel. +41 (0)91 601 07 99
www.RistorantePerbacco.ch « www.Hospitality-Ticino.ch




venerdi 01, aprile 2022

L'assemblea annuale & convocata per venerdi 01 aprile 2022

alle ore 17.30 presso la sala conferenze dell’'Hotel Lago Maggiore

a Muralto con il seguente ordine del giorno
1. Nomina del presidente del giorno

2. Lettura ultimo verbale

3. Nomina degli scrutatori

4. Relazioni:
e Presidenziale
e Finanziaria e dei revisori
e Tecnica

5. Fissazione quote sociali per I'anno 2023

6. Nomine
e Presidente della Societa
e Membri di comitato
¢ Preisidente della Commissione Tecnica
e Membiri della Commissione Tecnica
e Revisori

7. Premiazioni:
Trofei VIRTUS (Femminile e Maschile)
Primatisti sociali
Diversi

V.
P
Assemblea generale annuale e serata sociale

Ricordati...

venerdi

01 aprile
2022

8. Programma attivita 2022
9. Comunicazioni varie, eventuali
Al termine dell’assemblea verra servito un aperitivo.

La tradizionale serata sociale si terra dalle ore 20.00 presso
I'Hotel Lago Maggiore a Muralto.

Sono invitati atlete, atleti, soci sostenitori, simpatizzanti.

Il programma prevede, oltre alla cena, la serata sociale durante
la quale sara evasa la trattanda n. 7.

Iscrizioni alla cena da effettuarsi entro martedi 29 marzo 2022
scrivendo a: VIRTUS, cas. postale 531, 6601 Locarno
oppure per mail a: info@virtus.ch

Per favorire la partecipazione anche dei pit giovani il Comitato
ha deciso i seqguenti prezzi della cena (bibite escluse):

—fino ai 16 anni fr. 30.—
—fino ai 20 anni fr. 40.—
—oltre i 20 anni fr. 60.—
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o Succursale Ticino:
Associazione svizzera per la tecnica della saldatura

Viale Officina 18 ¢ 6500 Bellinzona

Tel 091 730 92 30 ® Fax 091 730 92 31

nicola.merlini@svs.ch
hansjoerg.steinmann@svs.ch
dorotea.cantoni@svs.ch
dario.jarmorini@svs.ch
marcello.taddei@svs.ch

svs? ASS
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\SSOCIATION SUISSE POUR LA TECHNIQUE DU SOUDAGE
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Calendario 2022

sa 12 FEBBRAIO Campionati ticinesi di corsa campestre — Moghegno - Aurigeno

me 11 MAGGIO Eliminatoria Ragazzo piu veloce + UBS Kids Cup
— Stadio del Lido VIRTUS + USA

sa 21 MAGGIO Banca Stato Gran Prix 1 - Stadio del Lido VIRTUS + USA
me 22 GIUGNO  Meeting serale del Verbano - Stadio del Lido VIRTUS + USA
sa/do 17/18 SETTEMBRE Campionati ticinesi assoluti — Stadio del Lido VIRTUS + USA
sa/do 15/16 OTTOBRE Ascona - Locarno Run - Locarno - Ascona

..
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Usci & Alain Ranzoni w Impianti elettrici e telecomunicazioni

farm.dipl1.ETHZ-FPH

CH - 6595 Riazzino www.elettro-mastai.ch

F a r m a C _i a d e 'I Tel. +41 91 850 54 34 info@elettro-mastai.ch
Gambarogno SA

via Cantonale 94

6573 Magadino

tel. 091 795 14 32
fax. 091 795 25 32




Relazione Presidenziale 2021

Cari Amici

& stato un anno dai toni decisamente bianco-
scuri, sentimento che abbiamo anche rappre-
sentato nella copertina dell’annuario 2021.
Luci ed ombre che non sono necessaria-
mente riconducibili alle restrizioni dettate
dalla pandemia ma perlopiu dovute a quei periodi di “stanca” che
affliggono ciclicamente quasi tutte le societa o attivita. Non c’e il
brutto nelle cose che si fanno a meno che non lo si cerchi con insi-
stenza ed é per questo motivo che mi sento di dire che un po’ di luce
C'é sicuramente stata, ma andiamo con ordine:

L'attivita durante tutto il 2021 si & ridotta all’essenziale e molti degli
avvenimenti sportivi si sono concentrati nelgli ultimi 4-5 mesi del-
I'anno. E stato cosi anche per |'atletica cantonale che ha saputo offrire
un programma di tutto rispetto e, per quel che ci riguarda, il merito
di aver organizzato in casa il CT Giovanile e Arge Alp con gli amici
dell'USA. Positivo anche il primo anno di Comunita USA-VIRTUS con
qualche bel risultato, si tratta sicuramente di un progetto con molte
potenzialita. Per riassumere si pud parlare di cifre in nero visto che la
scarsa attivita ha prodotto, se non altro, bilanci senza troppe
uscite/perdite.

Situazione atleti decisamente in chiaro-scuro. Tra i giovani si stenta a
veder emergere quei talenti, qualched'uno di bravo a dire il vero lo
abbiamo visto anche partire, che potrebbero nel breve riprendere il
testimone dai vari Daniele, Silvio, Zoe... Molto scuro e invece il futuro
immediato a causa della penuria di allenatori. In diversi hanno deciso

di smettere del tutto o temporaneamente, tra questi Usci, Luca e lvan
che ringraziamo di cuore per il lavoro svolto con passione e compe-
tenza. Confidiamo nel lavoro di chi rimane e di un bel gruppo di gio-
vani che lascia ben sperare.

Mentre si puo parlare decisamente di chiari segnali positivi da parte
di chi ci sostiene. In particolare mi riferisco all'Ufficio Sport e alla citta
di Locarno che a piu riprese ci ha dimostrato di apprezzare il lavoro
che si fa a favore dei giovani della nostra regione mettendo sempre
a disposizione supporto logistico e infrastrutture di prim‘ordine.

Resiste, per il momento, lo zoccolo duro di dirigenti ed allenatori ma
anche loro non sono eterni, quindi buio profondo se non si trovano
a breve vocazioni, passione e nuovi stimoli. Servono forze nuove e
persone pronte a sposare la causa giallo-nera da subito. E un appello
senza mezzi termini, fatevi avanti per vivere il bello di un esperienzia
diversa all'interno di un'associazione sportiva con cosi tanta storia.
Potrete cosi scoprire quanto sia di grande valore prestare alle societa
sportive che fanno volontariato quelle vostre piccole e magari nasco-
ste capacita.

Come dicevo all'inizio della mia relazione, sentimenti in bianco e nero,
riassunti nell'immagine di copertina di questo libricino che rappre-
senta una nuova pista a sei anelli, il fondo bianco come quello di una
pagina di storia ancora da scrivere, la V a ricordarci chi siamo e quel
triangolo giallo, unico colore a brillare e ad indicarci la strada, ...
Ewviva, ... Evviva la Virtus

Francesco Dominici
presidente VIRTUS Locarno
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Relazione Tecnica 2021,

"Per aspera ad astra”

Mi affido a questo antico motto latino,
incontrato in una mia recente lettura, quale
incipit al mio resoconto sulla stagione atletica
2021 della Virtus, nell'intento di offrire una
chiave di lettura positiva della situazione alla
quale il nostro sodalizio & stato confrontato nei dodici mesi che ci
siamo lasciati alle spalle. Che come sempre ci hanno riservato belle
soddisfazioni, ma anche qualche spiacevole grattacapo.

Mi sia concesso di partire da lontano, per sottolineare che per il nostro
piccolo Cantone I'anno trascorso, a livello sportivo & stato certamente
uno fra i pit generosi di successi, di tutti i tempi, sul piano interna-
zionale. Una constatazione che ci deve far sentire orgogliosi di ap-
partenere a una piccola collettivita di 350.000 anime o poco piu, che
in dodici mesi ha espresso un numero davvero ragguardevole di veri
e propri campioni. Non mi riferisco ovviamente alla sola atletica, di-
sciplina nella quale abbiamo esultato per una campionessa europea
nei 60 m indoor, una fantastica Ajla Del Ponte, lei per prima quasi in-
credula della sua bravura (titolo colto a Torun, in Polonia, col tempo
di 7.03, un risultato rimasto ineguagliato nel prosieguo dell’anno). E
che ben lo sappiamo non & stato un episodio isolato, viste le presti-
giose conferme della stagione all’aperto, che I’ha vista progredire da
11.08 a 10.90 nei 100 m. E in pit con il suggello di uno stratosferico
quinto posto nella finale olimpica di Tokyo. Dal canto suo anche Ricky
Petrucciani non ha scherzato: dall’Estonia ha saputo portare in Ticino
il titolo di campione europeo U23 nei 400 m e soprattutto un tempo
di 45.02, che lo colloca nel novero dei migliori a livello planetario. E

—
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pure lui a Tokyo ha confermato appieno il suo valore. Né voglio di-
menticare, seppure in un altro sport, la stupenda medaglia di bronzo
colta da Noé Ponti nei 100 m delfino. Insomma tre giovani della no-
stra regione, ambasciatori nel mondo, oltre che del loro eccezionale
talento, delle competenze e dell'impegno delle tante persone che li
hanno accompagnati nel loro percorso di preparazione e di crescita.
E fra gli exploit ticinesi come non ricordare i due titoli mondiali in gi-
gante e super G, colti da Lara Gut Behrami in occasione dei mondiali
di Cortina. Insomma un anno davvero memorabile, in barba agli spia-
cevoli sentimenti di precarieta e di fragilita che la straripante pande-
mia, in varie fasi e forme, ha generato un po’ in tutti noi.

Ecco dunque svelato uno dei perché del mio prologo: “saper attra-
versare le asperita per raggiungere le stelle”. Fuor di metafora, nello
sport, come nella vita di ogni giorno, I'impegno, la costanza, la dedi-
zione, lo spirito di sacrificio sono ingredienti indispensabili per meri-
tarsi il successo. Uno spirito e una forza di determinazione indomiti a
livello soggettivo, ma che non deve far difetto neppure a livello so-
cietario. Cambiano i tempi, cambiano le mode, si palesano nuove
sfide, ma fondamentalmente se si vogliono migliorare le proprie ca-
pacita, in qualsiasi ambito, non si puo fare a meno di curare adegua-
tamente la condizione fisica e quella mentale, senza inoltre mai
trascurare I'irrinunciabile valore del piacere di fare quel che si fa.

Nel tentativo di proporre qualche riflessione sull’attivita 2021 della
Virtus parto dal presupposto di voler evidenziare gli aspetti positivi di
un anno che ci ha riservato apprezzate luci, ma anche qualche ombra.
Appare ben evidente, considerando le graduatorie stagionali nelle di-
verse discipline, che il nostro sodalizio sta cambiando pelle. Il numero
di quelli che un tempo venivano catalogati come attivi/e (dai 20 anni
in poi) si & andato inesorabilmente assottigliando, per svariate ragioni.
Nel contempo, per fortuna, un bel gruppo di giovani e giovanissimi
si sta preparando a mettere il naso alla finestra. | risultati attestano i
miglioramenti di ognuno di loro. E oltre che della loro dedizione nella
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preparazione sono l'indiscutibile dimostrazione del grande impegno
profuso dai loro allenatori e monitori, nel compito di trasmettere loro
le competenze tecniche indispensabili e il piacere di affrontare lo
sforzo fisico, la resistenza, la costanza, il confronto con se stessi e con
gli altri, le condizioni meteo non sempre ottimali, i momenti di sco-
raggiamento...e tante altre componenti ancora. A tutte/i i nostri pre-
paratori va un caloroso “GRAZIE!".

In apparenza, a ben guardare, come gia in altre occasioni mi e capi-
tato di scrivere, I'atletica leggera € uno sport semplice, alla portata di
tutti e che non comporta costi finanziari elevati. Nella realta dei fatti
si tratta di una disciplina che richiede impegno, costanza, motiva-
zione, piacere di muoversi, desiderio di migliorarsi. Il divertimento, nel
paragone con altri sport, quelli di squadra in particolare, non & im-
mediatamente percettibile, ma come in essi lo si pud sperimentare
nel momento del confronto con gli altri, che va affrontato con gioia,
entusiasmo e desiderio di far bene. Una sorta di circolo virtuoso che
si alimenta di relazioni affettive, di amicizie, di sostegno reciproco, di
supporto tecnico. Insomma uno sport semplice si, ma che presuppone
parecchi requisiti per essere svolto con soddisfazione e con una certa
durata nel tempo (un esempio per tutti, il nostro validissimo scattista
Daniele Angelella, il quale lo scorso mese di marzo ha spento trenta
candeline e continua a prepararsi e competere con brillanti presta-
zioni). Una componente quest’ultima non facile da conciliare con la
mentalita usa e getta, imperante nella nostra epoca. In fondo di se-
greti per riuscire a raggiungere qualche bell’obiettivo non & che ve ne
siano molti, a parte la passione, la perseveranza e il piacere che non
devono proprio mai mancare.

Una importante novita che ha contraddistinto la stagione 2021 &
senza dubbio stata la costituzione, dietro lo stimolo iniziale di alcuni
atleti di spicco delle due societa, della Comunita Atletica Ascona-
Locarno, con lo scopo di unire le forze dei due sodalizi, in vista delle
competizioni a squadre e delle gare a staffetta. Ed in effetti ne sono

—
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scaturiti alcuni apprezzati allori, a conferma della bonta della scelta:
alludo al successo della squadra maschile U 18, in occasione del CSI
giovanile a Biasca, come pure al tiratissimo e avvincente titolo canto-
nale colto nella staffetta olimpionica (3:24.23), e ancora, al bel risul-
tato (5. posto in 6:44.66)) nella staffetta americana in occasione dei
campionati svizzeri di staffette.

Mi sia consentito accennare, seppur brevemente, ma per la comple-
tezza di questa mia narrazione, ad un aspetto delicato e fonte di qual-
che uggia e di inevitabili discussioni, che ha segnato la vita societaria
nel corso del 202 1. Mi riferisco al commiato da alcuni dei nostri atleti
e collaboratori. Ad inizio anno, in modo del tutto inatteso, ci siamo
trovati sul tavolo le dimissioni di Leo Pedrioli, forte astista e velocista,
il quale ci ha informati di voler passare ai colori dell’'USA. A fine sta-
gione & poi stata la volta di Zoe Ranzoni, la nostra miglior mezzofon-
dista in questi ultimi anni, e di Naomi Tosetti, valida velocista e
lunghista, che hanno comunicato il loro desiderio di cambiare casacca
e andare a vestire i colori del GAB. Nel contempo, per ragioni perso-
nali o familiari, abbiamo dovuto registrare anche le rinunce a prose-
guire la loro collaborazione da parte di tre esperti allenatori: Ursula
(Usci) Ranzoni, lvan Giordani e Luca Donati. Se dal punto di vista delle
scelte personali & senz'altro possibile trovare giustificazioni ragionevoli
a questi bisogni di cambiamento, occorre ammettere che per la nostra
societa si tratta di perdite oltremodo importanti, che richiederanno
un gravoso impegno per poter essere metabolizzate. A ognuna delle
persone appena menzionate tengo, in ogni modo, ad esprimere un
sentito ringraziamento per tutto quanto hanno dato alla Virtus, nei
loro anni di militanza e I'augurio di poter proseguire le loro attivita
atletiche e/o le loro esperienze personali, familiari, formative con
piena soddisfazione.

Un inconveniente di non poco conto, conseguenza di una sorta di
piccolo tornado scatenatosi sul Locarnese a inizio agosto, & stato il
danneggiamento in modo irreparabile della gabbia di protezione, in-
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dispensabile per lo svolgimento in sicurezza degli allenamenti e delle
gare di lancio del disco e del martello. Purtroppo I'attivita di una de-
cina di nostri giovani lanciatori ne ha subito un evidente pregiudizio.
Trattandosi inoltre dell'unica pedana regolamentare, omologata per
quanto riguarda il lancio del martello, su tutto il territorio ticinese,
hanno dovuto essere annullati tutti i campionati cantonali di questa
specialita, nella quale da anni i virtussini sono i principali protagonisti.
Peccato! E speriamo vivamente che per I'inizio della stagione 2022 i
lavori di rifacimento della struttura possano finalmente essere eseguiti.

Un’innovazione, vissuta nella primavera 2021, e stata quella del
campo di allenamento primaverile organizzato in loco, vista I'impos-
sibilita, a causa delle restrizioni anti-pandemia, di poterlo svolgere,
come da tradizione, in Toscana. L'esperienza ha permesso a una tren-
tina di nostri giovani di trarre profitto da una settimana intensiva, sulle
piste e pedane di casa, grazie ad un variegato programma di attivita
predisposto dai nostri allenatori, diligentemente coordinati da
Samuele Dazio. Senza in ogni caso tralasciare di valorizzare la com-
ponente delle relazioni di amicizia e convivialita che i soggiorni resi-
denziali favoriscono. Il campo estivo in altura, a S. Moritz, ha invece
potuto svolgersi normalmente, con piena soddisfazione, malgrado
una meteo un po’ ballerina.

Complessivamente i risultati annotati dal puntuale e solerte Mimo, dili-
gente gestore del nostro sempre aggiornato e ricco sito www.virtus.ch,
sono stati poco meno di 500. Mi limito ad evidenziare i piu significa-
tivi, rinviando per tutti gli altri alle classifiche dettagliate presentate
in gquesta nostra pubblicazione. Attraverso il confronto con le presta-
zioni del 2020 & immediata la constatazione dei progressi di ognuno.
Tutti meritano sentiti complimenti per il loro impegno nelle gare alle
quali hanno partecipato.

Un breve accenno innanzi tutto alla stagione delle corse campestri,
pressoché azzerata dalla pandemia. Nell’'unica prova disputatasi, i
campionati ticinesi giovanili, Zoe Ranzoni ha vinto il titolo cantonale

—
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nella categoria U20; al terzo posto Cecilia Ferrazzini. Dal canto loro,
Elia Maggetti si & piazzato al quinto rango nella categoria U16 e sua
sorella Cristina sesta fra le U18.

La altrettanto ristretta stagione indoor, in pratica riservata ai soli qua-
dri nazionali, ci ha deliziati con un gradito primato ticinese U20, colto
da Zoe Ranzoni negli 800 m, corsi in 2:15.72.

Nelle manifestazioni giovanili merita di essere ricordato il fatto che
ben 20 nostri ragazze e ragazzi (nati fra il 2006 e il 2012) si sono gua-
dagnati la qualificazione alla finale cantonale della tradizionale ma-
nifestazione "Ragazza/o pil veloce del Ticino". Fra di essi il
valmaggese Christian Sartori, 2011, si & imposto nella sua categoria
(60m in 9.06) e si & meritato il privilegio di poter prendere parte alla
finale svizzera di Sciaffusa. Anche la sempre attesa rassegna denomi-
nata UBS Kids Cup ci ha serbato belle soddisfazioni con 12 qualificati
alle finali cantonali, dei quali due, Milo Vigani (2009) e Noel Malossa
(2012), hanno raggiunto la finale svizzera su piste e pedane del mitico
Letzigrund, dove hanno ottenuto il 13.esimo e I"11.esimo rango.

Il bottino 2021 in occasione del Campionati cantonali & stato di tre
titoli, consequiti da Zoe Ranzoni (1500 m), Joanne Hartmeier (giavel-
lotto), Silvio Barandun (400 m), ai quali vanno aggiunti 4 primi posti
nella categoria U20, due appannaggio di Giona Erdmann (disco
e peso) oltre a quelli di Zoe e Joanne. Fra i riscontri di spicco della
massima rassegna cantonale mi piace evidenziare I'eccellente crono
di Silvio negli 800 m con 1:53.14, nonché i pregevoli risultati di Naomi
Tosetti: 12.86 nei 100 m rispettivamente 26.60 nei 200 m.

In ambito nazionale ottime le prestazioni colte in occasione dei Cam-
pionati svizzeri di categoria da Simone Vigani U18 e Giona Erdmann
U20 che hanno scagliato i loro attrezzi a m 49,99 (secondo posto) ri-
spettivamente m 49,96 (terzo rango). Ottimo anche il tempo ottenuto
nei 1000 m da Elia Maggetti (2:50.46), a Kreuzlingen in un’elimina-
toria del Mille Gruyére, tempo confermato nella finale nazionale

-
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SIMPLY CLEVER

: 18 VINC|ITORE

UALITA-PREZZO

L'accompagnatore perfetto

Fuori c’& un mondo da scoprire: con fino a 7 posti e la trazione 4x4 di serie, il nuovo SKODA KODIAQ &
I'accompagnatore perfetto. Naturalmente con un allettante rapporto qualita-prezzo, come di consueto, e anche in
versione RS. Provatela ora da noi! SKODA. Made for Switzerland.
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6596 Gordola tognem/auto

Tel. 091 73515 50
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KODIAQ SportLine, 2.0 TS, 7 marce DSG 4x4, 9,01/100 km, 205 g CO,/km, cat.: F —_—
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(2:51.18 e 17.esimo posto). Da mettere in risalto pure il brillante titolo
di campionessa regionale U18 nel giavellotto che & andato ad arric-
chire la bacheca di Joanne Hartmeier.

Restando in ambito giovanile, in occasione dei CT giovanili, di cui la
Virtus insieme all’'USA ha curato I'organizzazione a inizio ottobre, due
sono stati i titoli cantonali ottenuti dai nostri: Joanne Hartmeier nel
giavellotto U18, Milo Vigani nel disco U16. Con I'aggiunta di 4 me-
daglie d'argento e 5 di bronzo.

Meritano senza dubbio di essere menzionati gli ottimi tempi fatti se-
gnare da Oreste Garbani nei 400 m (51.35) e soprattutto negli 800
m (1:56.92). E pure I'apprezzabile 2:16.71 nel doppio giro di pista di
Zoe Ranzoni, al termine di una stagione all’aperto che I'ha purtroppo
vista debilitata da qualche malaugurato malanno fisico.

Per concludere desidero esprimere un sincero e sentito “GRAZIE!" a
tutte le amiche e gli amici, una cinquantina, che sull’arco di tutto
I'anno, attraverso la loro apprezzata e generosa collaborazione, nelle
numerose a variegate mansioni che una qualsiasi manifestazione atle-
tica comporta, ci hanno consentito di assolvere in modo accurato e
competente tutti i nostri impegni organizzativi. “GRAZIE!" anche agli
amici dell'USA, con i quali da qualche anno abbiamo instaurato un’ec-
cellente proficua sinergia!

Carlo Bizzozero
presidente CT VIRTUS Locarno
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INIZIA LA STAGIONE 2022...nuovo. e fresco entusiasmo!

TEAM SPRINT E &1 1.0C 101 LOSONE
MEZZOFONDO VELOCE —ﬁ

Silvio Barandun e
Daniele Angelella




GRUPPO LANCIATORI

Monitore e responsabile del gruppo lanci: Samu.
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GRUPPO GIOVANILE DI LOCARNO

Monitore responsabile Elena, con I'aiuto di Brigitte, Barba e Fabio.
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GRUPPO MEZZOFONDO

Monitore responsabile Fabio.



GRUPPO KIDS MORETTINA LOCARNO

Il motivatissimo gruppo della Virtus Kids Locarno che si allena alle palestre della Morettina,
con i monitori Brigitte Marazzi, Gianna Miletti e Patrick Hartmeier.

-



GRUPPO FITNESS

Gita al Sass da Grum. Posto stupendo per terminare
la “stagione” 2020/2021 assai complicata. Emilio Guidi.




KIDS SEZIONE

1

LocaRyg

ey Vi AR N VALLEMAGGIA

La Sezione valmaggese della
Virtus Kids ha iniziato la prepa-
razione in prospettiva dei
prossimi Giochi olimpici di
Parigi previsti nel 2024.

Considerati I'impegno e la
costanza dimostrata dai loro
piccoli atleti, gli allenatori
Mattia, Eros e Christian sono
sicuri che saranno conseguiti
ottimi risultati!




Organi direttivi della VIRTUS

Comitato

DOMINICI Francesco, presidente
GRIGOLI Flavio, vice presidente
BIZZOZERO Carlo

FORNER Emanuele

GANDIN Tiziana

MAGGETTI Mirko

MIGLIORINI Luigi

RONDELLI Amedeo

Commissione Tecnica

BIZZOZERO Carlo, presidente
BUCHER Eros, Coach G+S
CARAMELLA Fabio

MERLINI Nicola

RANZONI Ursula

VIGANI Igor

Persona di contatto
swiss athletics
RONDELLI Amedeo

Segretariato

FRANSIOLI BARANDUN Fausta
info@virtus.ch

Persona di contatto
Ufficio Sport Comunale

BIZZOZERO Carlo

\[RTS

P
Allenatori responsabili Medici Sociali
di Settore STEFANICKI Francois
DAZIO Samuele, Lanci TOGNINALLI Danilo
RANZONI Ursula, Mezzofondo . L.
GIORDANI lvan, Gare multiple Fisioterapisti

VIGANI Igor, Kids
BARBARESCO Stefano, U16
CARAMELLA Fabio, U16 . .
DAZIO Elena, U16 Massaggiatori
DONATI Luca, Asta CARAMELLA Fabio
BUCHER Eros

GROSJEAN Stefano

Allenatori e Monitori

BUCHER Eros
CAMPANA Mattia
DAZIO Siro
GRABER Ennio
HARTMEIER Patrick
MARAZZI Brigitte
MILETTI Gianna
POZZONI Christian
PROIETTO Johnny
VARINI Charoen

Responsabile Gruppo Fitness
GUIDI Emilio
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Primati Sociali a1 31.12.2021

M

cH

Individuali
Maschile Femminile
100 metri ANGELELLA Daniele 2020 10.72 100 metri MARGAROLI Barbara 1989 12.07
200 metri ANGELELLA Daniele 2013 21.34 200 metri MARGAROLI Barbara 1989 24.63
400 metri ANGELELLA Daniele 2017 46.88 400 metri MORETTI Cristina 1985 55.85
800 metri MONTALBETTI Marco 1971 1.48.2 800 metri MORETTI Isabella 1989 2.06.78
1500 metri RAPP Marco 1980 3.54.11 1500 metri MORETTI Isabella 1989 4.16.49
3000 metri PONGELLI Ivan 2003 8.29.3 3000 metri MORETTI Isabella 1988+90 9.08.00
5000 metri PONGELLI Ivan 2003 14.31.03 5000 metri MORETTI Isabella 1990 15.48.82
10000 metri PONGELLI Ivan 2003 30.13.61 10000 metri MORETTI Isabella 1989 32.57.20
mezzamaratona OBERTI Marco 1994 1.06.18 mezzamaratona MORETTI Cristina 1994 1.19.48
maratona INVERNIZZI Bruno 2004 2.24.39.9 100 m ostacoli MORETTI Cristina 1985 13.71
1 ora OBERTI Marco 1992 km 17,880 400 m ostacoli MORETTI Cristina 1985 58.22
20 km NONELLA Luigi 1979 1.10.52 lungo PURA Michela 1977 5.42
110 m ostacoli POZZI Fausto 1974 14.5 asta FILIPPONI Miriam 2000 3.40
400 m ostacoli BARBARESCO Stefano 1989 53.25 alto PURA Michela 1980 1.75
3000 m siepi OBERTI Marco 1992 9.11.52 triplo MARAZZI Brigitte 2003 10.96
asta CASOLA Maurilio 1980 4.50 peso MARIONI Manuela 1994 12.55
alto GARBANI NERINI Leocard 2014 2.06 disco GIULIERI Ornella 1992 47.40
lungo PAMPURI Pierino 1980 7.61 giavellotto (1) MARIONI Manuela 1993 35.54
triplo PAMPURI Pierino 1985 15.32 giavellotto (3) HARTMEIER Joanne 2020 41.63
peso DAZIO Samuele 2001 16.15 martello SANTINI Danja 2006 50.08
disco DAZIO Samuele 2004 49.50 pentathlon PURA Michela 1980 pti 3424 el.
giavellotto (1) PAMPURI Pierino 1979 62.86 (16.53-9.18 - 1.73 - 5.35 - 2.39.55)
giavellotto (2) GERBER Samuel 1994 63.36 eptathlon MORETTI Cristina 1983 pti 4919 el.
martello DAZIO Samuele 2001 74.02 (14.49-1.55-9.66 - 25.92 -
pentathlon PAMPURI Pierino 1980 pti 3451 el. 5.10-23.32-2.17.28)

(6.88 - 39.68 - 22.45 - 56.64 - 4.50.6)
decathlon PAMPURI Pierino 1981 pti 7579 el.

(11.03-7.29-13.80-1.92 - 50.93 -
15.32-44.32 - 4.00 - 59.82 - 4.46.60)
Primato Ticinese
(1) vecchio modello  (2) nuovo modello 1986  (3) nuovo modello 1999

I -
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Palmarés, della VIRTUS.

Settore atletico dall’anno di fondazione 1909 al 31.12.2021

titoli di campione svizzero assoluto

titolo di campione svizzero team

titoli di campione svizzero speranze (U23)

titoli di campione svizzero juniori (U20)

titoli di campione svizzero giovanile (U18 e U16)
titoli di campione svizzero assoluto di staffetta
titoli di campione svizzero giovanile di staffetta (U20)
primati svizzeri assoluti

presenze in nazionale

primati ticinesi individuali (assoluti)

primati ticinesi di staffetta (assoluti)

titoli di campione ticinese assoluto

titoli di campione ticinese juniori (U20),
giovani e ragazze (U18 e U16), scolari (U14)*

titoli di campione ticinese di staffetta (attivi/e)

titoli di campione ticinese di staffetta (attivi/e)
(Comunita atletica US Ascona - Virtus)

titoli di campione ticinese giovanile di staffetta
(U20, U18, U16)

titoli di campione ticinese di corsa d'orientamento

(*) aboliti a partire dal 1980
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Attivita 2021,

Campionati Svizzeri (medaglie o finalisti) Campionati Ticinesi (vincitori)
Maschili Maschili
Assoluti Barandun Silvio Assoluti Barandun Silvio 800 metri
Angelella D’Anna S5rango| staffetta americana Barandun Silvio
Daniele Matteo (CA Usa-Virtus) Berri Mirko staffetta olimpionica 5 rango
) . Pirolli Giovanni (CA Usa-Virtus)
Under 20  Erdmann Giona 3rango lancio del martello 6kg D'Anna Matteo
Under 18  Vigani Simone 2 rango lancio del martello 5kg . .
Dazio Seo 4 rango lancio del martello 5kg Under 20 Ergmann g!ona :anc!o ge: geso 61K?5 K
Dazio Seo 8 rango lancio del disco 1.5kg rdmann aiona ancio def disco 1. 9
Under 12 Sartori Christian 8rango finale ragazzo pit veloce Under 16 Vigani Milo lancio del disco 1
della CH Under 10 Malossa Noel UBS Kids Cup
Femminili
Assoluti Ranzoni Zoe 1500 metri
Hartmeier Joanne lancio del giavellotto
Under 20 Ranzoni Zoe 1500 metri
Ranzoni Zoe Cross
Hartmeier Joanne lancio del giavellotto

Under 18  Hartmeier Joanne lancio del giavellotto 500g
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Soci Onorari

Campionati Regionali svizzeri (medaglie)

Maschili Bizzozzero Carlo
Under 18  Vigani Simone 2 rango lancio del disco 1.5 Kg Casola Giannino
Dazio Seo 3rango lancio del disco 1.5 Kg Cotti Mario - pres. on.
Femminili Dazio Samuele
Under 18 | Hartmeier Joanne 1 rango lancio del giavellotto 500 g Dazo Siro

Gandin Tiziana
Guggisberg Adalberto
Invernizzi Bruno
Lafranchi Fabio
Magqistrini Carletto
Selezione Ticino Martinoli Romolo

Merlini Flavio

Assoluti Hartmeier Joanne Locarno, ARGE ALP
Ferrazzini Cecilia Locarno, ARGE ALP Montalbetti Marco
Ranzoni Zoe Locarno, ARGE ALP Moretti Cristina
Caramella Fabio Locarno, ARGE ALP s
Barandun Silvio Locarno, ARGE ALP Moretti Isabella
Erdmann Giona Locarno, ARGE ALP Ostini Walter
Angelella Daniele Locarno, ARGE ALP o
Barandun Silvio Locarno, ARGE ALP Pampuri Pierino
Pongelli Ivan
Regazzi Alberto

Rodesino Giancarlo
Rondelli Amedeo - pres. on.
Sartori Gianfranco

S g
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Podi e medaglie VIRTUS 2021,

Podi individuali femminili

R
\\\»":\; <

Joanne Hor tmeier

Joanne Hartmeier

CT assoluti e U20

1. rango nel giavellotto

CT giovanili U18

1. rango nel giavellotto

2. rango nel peso

3. rango nel disco

Campionati regionali svizzeri
giovanili U18

1. rango nel giavellotto




Podi individuali maschili

Ella Brugnoli
T —

Elia Brugnoli

CT giovanili U18
3. rango nel disco
2. rango nel peso

Sthio Barandun

Silvio Barandun

CT assoluti

1. rango nei 400 m

2. rango negli 800 m

CT assoluti di staffette
1. rango staffetta olimpionica




1. rango
o ala finale cizzera

qua\'\ﬂcat
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Podi a squadre

Campionati ticinesi staffetta olimpionica M

1. rango

CoA Ascona-Locarno:

Berri Mirko, Barandun Silvio, D’Anna Matteo, Pirolli Giovanni
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csl giovanile
1. rango CoA Ascona- Locarno U18 ™M

2 rango CoA Ascona Locarno uie M
3. rango VIRTUS Locarno U14 M
3 rango CoA Ascona-LoC
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Classifica finale del Trofeo VlRTUS per i migliori atleti sociali del 2021

1 Hartmeier Joanne 2005 51 Barandun Silvio 1998 50
2 Ranzoni Zoe 2002 41 Erdmann Giona 2003 42
3 Maggetti Cristina 2004 10 Dazio Seo 2005 21
4 Tosetti Naomi 2004 9 Vigani Simone 2004 21
5 Ferrazzini Cecilia 2002 8 Angelella Daniele 1991 17
6 Barbaresco Lisa 2007 4 Berri Mirko 1993 15
7 Dazio Ania 2009 3 Brugnoli Elia 2004 14
Gerosa Evelina 2007 3 Vigani Milo 2009 13
Junod Estelle 2008 3 Maggetti Elia 2006 10
10  Bazzana Chantal 2009 2 De la Paz Anthony 2002 8
Boggia Viola 2008 2 Caramella Fabio 1988 7
Malinov Valeria 2008 2 Schumacher Eliseo 2007 4
Perriard Roxanne 2006 2 Cavalli Matteo 2007 3
Simic Ella 2007 2 Dresti Luca 2009 3
15  Generelli Giulia 2008 1 Martinoni Isaia 2002 3
Heydenreich Amaelle 2010 1 16  Barbaresco Enea 2009 2
Junod Caroline 2004 1 Barbaresco Floriano 2009
Perez Magda 2008 1 Bettoni Filippo 2006 2
Simic Ella 2007 1 Proietto Johnny 2000 2
Kuendig Nora 2007 1 20 Mercedes Derek 2008 1
Cacioppo Dana 2005 1

S g
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Albo d'oro dei diversi trofei assegnati ai migliori atleti della VIRTUS

i

1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995

-

Femminile
RUSCONI Elena

ALBORGHETTI Annamaria

MERCOLI Ursula
RANZONI Mirva
RANZONI Mirva
ZOPPI Romana
PONCETTA Nadia
FORINI Tiziana
WIEDMANN Donatella
PURA Michela
PURA Michela
MORETTI Isabella
PURA Michela
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
FRASSI Sara
FRASSI Sara
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
GIULIERI Ornella
BETTONI Diana
MARIONI Manuela
FROSIO Elena
FROSIO Elena

Maschile

STAUFFER Peter
GUGGISBERG Adalberto
MONTALBETTI Marco
MONTALBETTI Marco
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pienno
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PLANZI Paolo
BARBARESCO Stefano
BARBARESCO Stefano
MERLINI Nicola
MERLINI Nicola

DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele

1996
1997
1998

1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

Femminile

SANTINI Danja
FILIPPONI Miriam
FILIPPONI Miriam

e SANTINI Danja
FILIPPONI Miriam
FILIPPONI Miriam
FILIPPONI Miriam
CIMA Prisca
SANTINI Danja
SANTINI Danja
GIOVANELLI Céline
SANTINI Danja
ANGELELLA Jennifer
BONETTI Gea
BONETTI Gea
BONETTI Gea
MONTEROSSO Nadine
GRASSI Serena
BAHNI Rebecca
STRANO Martina
STRANO Martina
RANZONI Zoe
RANZONI Zoe
RANZONI Zoe
RANZONI Zoe
HARTMEIER Joanne
HARTMEIER Joanne

Maschile

DAZIO Samuele
DAZIO Samuele

DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
PONGELLI Ivan
PONGELLI Ivan
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
BERRI Mirko
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
BARANDUN Silvio



Allenatori e collaboratori VIRTUS......

........ un tassello molto importante ed essenziale della nostra attivita!
Senza di loro tutto si fermerebbe. La speranza é che qualche ulteriore volontario vada ad infoltire
i ranghi di coloro che da anni sono sempre presenti allo stadio, in palestra, dietro le quinte,......
In questa pagina abbiamo raccolto alcuni momenti di questa collaborazione attraverso i volti noti e
meno noti e ci scusiamo con coloro che (per mancanza di fotografie) abbiamo “dimenticato”.

Ma a tutti, proprio a tutti va il nostro GRANDE GRAZIE con |'auspicio che anche in futuro possano
e vogliano essere presenti ai nostri sempre numerosi impegni.






FARMACIA CENTRALE
CAVIGLIANO

Cristina Dal Bo Walzer

Telefono 091 780 72 72
Fax 091 780 72 74

E-mail: farm.centrale@ovan.ch

@
Una Goccia nel Mare

Associazione senza scopo di lucro per realizzare progetti
nellambito dell’istruzione, della sanita e della maternita.

‘ www.unagoccianelmare.ch ‘

Associazione
Una Goccia Nel Mare
Piazza Stazione 8
6600 Muralto
Switzerland
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SABATO KIDS RUN
9 KM SUNSET RUN

DOMENICA | 21KM HALF MARATHON
10 KM WALKING & NORDIC WALKING
10 KM RUN

ASCONA-LOCARNO-RUN.CH & ASCONA_LOCARNO_RUN

(£] ASCONALOCARNORUN
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Classifiche Sociali Stagione 2021

Categorie di eta Maschili 3000 metri
1999/2000/2001  U23 GARE OUTDOOR Caramella Fabio 1988 8.51.68
2002/2003 u20 .
2004/2005 u1s 100 metri 5000 metri
2006/2007 u1e Proietto Johnny 2000 11.72 Caramella Fabio 1988 15.35.03
2008/2009 u14 Berri Mirko 1993 11.78
2010/2011 u12 Martinoni Isaia 2002 12.23 Salto in alto
2012/2013 u10 Vigani Simone 2004 12.63  Martinoni Isaia 2002 165
NB 200 i Barbaresco Enga 2009 1.48
Liste. uniche per tempi elettrici e manuali metrt . S;humgcher Eliseo 2007 140
Il tempo manuale viene inserito dopo quéllo Angelella Daniele 1991 22.61 Trisconi Ruben 2008 1.25
. ; Proietto Johnny 2000 23.43
elettrico completamente automatico, Salto in |
considerando un divario di: - Ll L
- 24/100 di secondo per le gare dei 100, 200, 400 metri Martinoni Isaia 2002 6.00
100 e 110 metri ostacoli Barandun Silvio 1998 49.69 Vigani Simone 2004 5.30
- 14/100 di secondo per i 400 metri, Garbani Oreste 1998 51.35 Cavalli Matteo 2007 5.05
400 m. ostacoli e staffetta 4 x 100 metri Martinoni Isaia 2002 54.50 Barbaresco Floriano 2009 4.67
Vigani Simone 2004 63.14 Bettoni Filippo 2006 4.41
PCH = Primato Svizzero Mercedes Derek 2008 3.68
PT = Primato Ticinese 800 metri Dresti Luca 2009 2.87
PTJ = Primato Ticinese Juniore Barandun Silvio 1998 1:53.14 ,
PS = Primato Soc!ale _ Garbani Oreste 1998 15692 Salto con l'asta
PSJ) = Primato Sociale Juniore Maggetti Elia 2006 2:17.21  Djordjevic Luka 2002 3,60
MPT = M!g|.IOI’ Prestaz'lone Tllclmese . Martinoni lsaia 2002 3,60
IMPTJ = Miglior Prestazione Ticinese Juniore 1500 metri Martinoni Jacopo 2005 3.00
Le classifiche tengono unicamente conto dei Caramella Fabio 1988 4:05.45 : .
risultati ottenuti nel corso di manifestazioni uffi- Maggetti Elia 2006 4:40.45 ~aheio de! HISEKIEgRa)
ciali ed in condizioni regolamentari (pista, velo- Martinoni Isalal 2002 4:56.02 Erdmann Giona 2003 37.64
cita del vento, peso attrezzi,...) Schumacher Eliseo 2007 4:58.57 DelaPaz Anthony 2002 35.96
Brugnoli Elia 2004 5:36.32 Dazio Seo 2005 29.75
Vigani Simone 2004 28.83
Brugnoli Elia 2004 26.67

-
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Lancio del giavellotto (g. 800) Sierra Anthony 2011 12.13 Zappa Martin 2010 3.25
T Miteusky Thimothy 2009 12.77 Rocchetto Gabriel 2011 3.08
E/{Zﬁgfgﬁ lLS‘;'f: 5885 gg‘gz Ramon Luis 2014 13.19  Raineri Matthew 2010 3.03
' Hohl Etienne 2011 2.98
Lancio del martello (Kg. 7.26) 80 metri g/lalmov ?tanas %8]; ggg
. Bettoni Filippo 2006 10.59 dzzana fommaso :
Erdmann Giona 2003 43.02 Cavalli Matteo 2007 1071 Stefanini Alessandro 2012 2.79
Rizzi Emanuele 1998 41.43 ' Sierra Anthony 2011 2.68
DelaPaz Anthony 2002 36.40 600 metri Miteusky Thimothy 2009 2.66
Vigani Simone 2004 35.44 MELn! leria Evan 2013 2.50
Brugnoli Elia 2004 30.77 Barandun Silvio 1998 1:21.35 Pancera Evan 2012 234
Dazio Seo 2005 29.18 Schumacher Eliseo 2007 1:41.77 Ramon Luis 2014 218
Altre discipline o gare giovanili 1000 metri 110 metri ostacoli (99.1) U20
; Maggetti Elia 2006 2:50.46  Martinoni Isaia 2002 18.39
go "Tft” 200 ops  Sthumacher Elsco 2007 3:19.17
Bava |.l\éll?tteo ZOOé 8.4? Barbaresco Floriano 2009 3:28.16 110 metri ostacoli (91.4) U18
ettoni Filippo : Trisconi Ruben 2008 4:00.18 .
Barbaresco Floriano 2009 853 Dresti Luca 2009 4:17.3¢  Brugnoli Elia 2004 21.08
Vigani Milo 2009 8.66
Barbaresco Enea 2009 8.83 2000 metri 100 metri ostacoli (84.0) U16
Sartori Christian 2011 9.06 i
Mercedos Derek 2008 916 Caramella Fabio 1988 5:45 37 Schumacher Eliseo 2007 18.49
Malossa Noel 2012 951 Maggetti Elia 2006 6:11.68 G
etto del peso (Kg. 6) U20
Trisconi Ruben 2008 9.68 . .p (Kg. 6)
Scherrer Mattia 2011 9.75  Saltoin lungo zona Erdmann Giona 2003 12.49
Dresti Luca 2009 9.92 Cavalli Matteo 2007 493 DelaPaz Anthony 2002 11.02
Zappa Martin 2010 10.02  Bettoni Filippo 2006 4.81
Campana Pietro 2012 10.24  Barbaresco Floriano 2009 467  Gettodel peso (Kg. 5) U18
Rocchetto Gabriel 2011 10.63 Barbaresco Enea 2009 4.57 Brugnoli Elia 2004 11.28
Baeriswyl Jamal 2011 10.78  Vigani Milo 2009 439  Dazio Seo 2005 11.17
Hohl Etienne 2011 10.81 Trisconi Ruben 2008 4.21 Vigani Simone 2004 10.93
Raineri Matthew 2010 10.99 Sartori Christian 2011 3.94 Dazio Seo 2005 10.16
Bazzana Tommaso 2012 11.13 Malossa Noel 2012 3.89
Malinov Atanas 2011 11.30 Dresti Luca 2009 3.53 Getto del peso (Kg. 4) U16
Pancera Evan 2012 11.59 Baeriswyl Jamal 2011 3.45 DR
Stefanini Alessandro 2012 12.00 Campana Pietro 2012 3.43 \%?égor]?ll\zlilllg)po 5388 gg;
leria Evan 2013 12.09 Mercedes Derek 2008 3.43 ’

I



Lancio del disco (Kg. 1.75) U20

DelaPaz Anthony 2002
Erdmann Giona 2003
Martinoni Isaia 2002

Lancio del disco (Kg. 1.5) U18

Dazio Seo 2006
Vigani Simone 2004
Brugnoli Elia 2004

Lancio del disco (Kg. 1) U16
Vigani Milo 2009

Lancio del martello (Kg. 6) U20

Erdmann Giona 2003
DelaPaz Anthony 2002

Lancio del martello (Kg. 5) U18

Vigani Simone 2004
Dazio Seo 2005
Brugnoli Elia 2004

Lancio del martello (Kg. 4) U16
Vigani Milo 2009

Lancio della pallina (Gr. 200)

Vigani Milo 2009
Cavalli Matteo 2007
Barbaresco Enea 2009
Barbaresco Floriano 2009
Bettoni Filippo 2006
Malossa Noel 2012
Sartori Christian 2011
Trisconi Ruben 2008
Dresti Luca 2009

40.71
40.45
31.07

37.36
37.26
34.66

30.78

51.44
42.01

49.99
40.05
38.45

14.60

55.41
53.29
43.06
38.86
37.88
34.92
33.24
32.22
31.44

W
Raineri Matthew
Campana Pietro
Baeriswyl Jamal
Zappa Martin
Rocchetto Gabriel
Malinov Atanas
Mercedes Derek
Sierra Anthony
Pancera Evan
Miteusky Thimothy
Bazzana Tommaso
Stefanini Alessandro
Hohl Etienne
Zanetti Marta
leria Evan
Ramon Luis

<

2010
2012
2011
2010
2011
2011
2008
2011
2012
2009
2012
2012
2011
2013
2013
2014

29.00
27.37
24.60
21.88
21.81
21.57
20.75
19.78
19.62
19.46
18.36
16.69
15.72
10.62

9.59

9.12

LE GARE INDOOR NON CI SONO
STATE NEL 2021 CAUSA PANDEMIA

GARE SU STRADA

5 Km

Barandun Silvio 1998
Taminelli Elia 1990
Grigoli Marco 1968
10 Km

Pozzoni Christian
Barandun Felix

MEZZAMARATONA

Caramella Fabio
MagginiLuca

1974
1962

1988
1974

18.29,4
18.52,0
23.50,2

40.05,4
57.13,2

1:12.56
1:37.39

Femminili
GARE OUTDOOR

100 metri

Tosetti Naomi
Simic Ella
Perez Magda

200 metri
Tosetti Naomi

400 metri
Tosetti Naomi

800 metri
Ranzoni Zoe

1500 metri

Ranzoni Zoe
Maggetti Cristina
Heydenreich Amaelle
Cacioppo Dana
Junod Caroline

3000 metri

Maggetti Cristina
Ferrazzini Cecilia

5000 metri
Roos Elena

Salto in alto

Galli Laura
Barbaresco Lisa

2004
2007
2008

2004

2004

2002

2002
2004
2010
2005
2004

2004
2002

1991

2007
2007

12.86
14.79
15.70

26.60

64.89

2:16.71

4:39.62
5:19.51
5:47.78
5:54.64
6:01.06

11:37.38
11:40.60

17:31.12

I -



Bazzana Chantal 2009
Boggia Viola 2008
Pérez Magda 2008
Junod Caroline 2004

Salto in lungo

Tosetti Naomi 2004
Gerosa Evelina 2007
Perez Magda 2008
Galli Laura 2007
Junod Estelle 2008
Barbaresco Lisa 2007
Boggia Viola 2008

Lancio del peso (Kg. 4)
Hartmeier Joanne 2005

Lancio del disco (Kg. 1)
Hartmeier Joanne 2005

Lancio del giavellotto (Gr. 600)

Hartmeier Joanne 2005
Patocchi Lisa 2002

4.85
4.27
4.15
4.04
3.97
3.77
3.68

9.90

25.46

40,86
29.49

Altre discipline o gare giovanili

60 metri

Simic Ella 2007
Dazio Ania 2009
Junod Estelle 2008
Barbaresco Lisa 2007
Gerosa Evelina 2007
Malinov Valeria 2008
Bazzana Chantal 2009
Cavalli Elena 2012
Perez Magda 2008

8.82
9.17
9.22
9.25
9.36
9.56
9.58
9.72
9.88

—
(72]

W

Kindig Nora 2007
Pozzoni Clarissa 2011
Boggia Viola 2008
Sartori Sabrina 2009
Dazio Rebecca 2011
Duron Emma 2010
Heydenreich Amaelle 2010
Frizzi Lia 2012
Giuliano Nicole 2011
Sain Anisha 2012
Stanic Nathalie 2012
80 metri

Generelli Giulia 2008
Simic Ella 2007
Gerosa Evelina 2007
Malinov Valeria 2008
Barbaresco Lisa 2007
Perez Magda 2008
Bazzana Chantal 2009
Kindig Nora 2007

80 metri ostacoli (0.76)

Junod Estelle
Bazzana Chantal

600 metri

Perriard Roxanne
Junod Caroline

2008
2009

2006
2004

Heydenreich Amaelle 2010

1000 metri

Perriard Roxanne
Generelli Giulia

2006
2008

Heydenreich Amaelle 2010

Junod Estelle

2008

9.90
10.14
10.20
10.49
10.88
11.00
11.02
11.09
11.64
11.85
12.54

11.35
11.59
11.70
11.89
12.02
12.31
12.38
12.61

15.36
16.78

1:58.82
1:59.71
2:06.19

3:40.52
3:42.38
3:48.13
4:11.58

2000 metri

Maggetti Cristina 2004 7:36.56
Salto in lungo (zona)

Simic Ella 2007 4.35
Junod Estelle 2008 4.27
Gerosa Evelina 2007 4.21
Malinov Valeria 2008 4.17
Barbaresco Lisa 2007 412
Perez Magda 2008 4.05
Boggia Viola 2008 3.98
Dazio Ania 2009 3.96
Bazzana Chantal 2009 3.79
Kindig Nora 2007 3.61
Cavalli Elena 2012 3.50
Sartori Sabrina 2009 3.43
Heydenreich Amaelle 2010 3.25
Pozzoni Clarissa 2011 3.24
Duron Emma 2010 2.96
Giuliano Nicole 2011 2.91
Stanic Nathalie 2012 2.73
Frizzi Lia 2012 2.65
Sain Anisha 2012 2.59
Dazio Rebecca 2011 2.56

Lancio del giavellotto (Gr. 500) U18
Hartmeier Joanne 2005 46.91

Lancio del giavellotto (Gr. 400) U16/U14

Dazio Ania 2009 19.00
Simic Ella 2007 18.60
Pérez Magda 2008 13.65
Boggia Viola 2008 12.24
Perriard Roxanne 2006 8.37

I
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Lancio della pallina (Gr. 200) GARE INDOOR

Simic Ella 2007 31.92 .

Junod Estelle 2008 27.47 a0l m?t"

Barbaresco Lisa 2007 26.50  RanzoniZoe 2002 2:15.72

Dazio Ania 2009 25.51

Kindig Nora 2007 23.63

Bazzana Chantal 2009 2333 GARE SU STRADA

Perez Magda 2008 22.90

S Malinov Valeria 2008 20.40 5 Km

Sartori Sabrina 2009 18.68 Schénenberger Olivia 1998 32.25,6
GRAPH'C DES'GNER Duron Emma 2010 17.95

Boggia Viola 2008 17.03 10 Km

Cavalli Elena 2012 16.82 Maggetti Cristina 2004 41.44,3

Gerosa Evelina 2007 1506 perriard Roxanne 2006 44393

Giuliano Nicole 2011 14.15

Pozzoni Clarissa 2011 13.75

Heydenreich Amaelle 2010 12.20 MEZZAMARATONA

Dazio Rebecca 2011 12.20 De Bona Maggini Janete 1979 1:51.55

Frizzi Lia 2012 11.09

Sain Anisha 2012 9.00

Stanic Nathalie 2012 7.59

in di Liinisc 28 | 6670 Avegno
Ticino Svizzera

T +41(0)9179137 21
N +41(0)76 616 58 74

pozzonidafond@gmail.com
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LUITGT NONELLA

Via Cantonale 24 6652 Tegna - CH
tel. +4dl 9l 780 74 24 fax. +dl 9l 780 74 25
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Staffette

Maschile

Olimpionica Attivi Comunita atletica US Ascona - Virtus Locarno Barandun S.-D'Anna M.-Pirolli G.-Berri M. 3:24.23
4x100m Attivi Comunita atletica US Ascona - Virtus Locarno Porta S.-Cerutti N.-Pirolli G.-Berri M. 43.91
4x400m Attivi Comunita atletica US Ascona - Virtus Locarno Tajana M.-Angelella D.-Barandun S.-Moggi F. 3:22.28
4x100m u1s Virtus Locarno Vigani S.-Brugnoli E.-Dazio S.-Bettoni F. 48.93
Americana  Attivi Comunita atletica US Ascona - Virtus Locarno Barandun S.-Angelella D.-D’Anna M. 6:44.66
5x80m u16é Comunita atletica US Ascona - Virtus Locarno Pugni L.-Cavalli M.-Bettoni F.-Frohlich L.-Hossli P 9.49
5x80m u16 Virtus Locarno Cavalli M.-Vigani M.-Barbaresco F.-Schumacher E.-Barbaresco E. ~ 53.57
S5xlibera utl4 Virtus Locarno Mercedes D.-Vigani M.-Barbaresco E.-Trisconi R.-Barbaresco F. 55.44
Femminili

Olimpionica U18 Virtus Locarno Tosetti N.-Hartmeier J.-Cacioppo D.-Junod C. 57.79
5x80 u1e Virtus Locarno Barbaresco L.-Galli L.-Bazzana C.-Gerosa E.-Simic E. 57.56
5x80 u1e Virtus Locarno Barbaresco L.-Galli L.-Perriard R.-Gerosa E.-Simic E. 58.21
5x80 u1e Virtus Locarno Malinov V.-Dazio A.-Boggia V.-Perez M.-Junod E. 58.98

S5xlibera ui4 Virtus Locarno Malinov V.-Pérez M.-Dazio A.-Bazzana C.-Junod E. 58.01




Campo di allenamento primaverile
Per il 330 anniversario: riserva la data!

=
°F MERLINI & FERRAR l
1PRESA COSTRUZIOI ‘

>
mcconono ‘A !
'L
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Ricordati...
18 aprile -
23 aprile
2022

-

LT N

wir

Marina di Pietrasanta 2022

La settimana primaverile in Toscana, un'occasione irrinunciabile per affinare la preparazione in

vista dell'imminente stagione all'aperto, ma anche una bellissima opportunita per porre le basi
per un apprezzabile spirito di squadra.




Campo di allenamento St. Moritz
Per la 48a volta in Engadina: riserva la data!

St. Moritz 2022 Ricordati...
e . . . 6 agosto -

...la tradizione continua e non solo per atlete, atleti ma pure per coloro (familiari, collaboratori)

che vogliono vivere da vicino la ormai quasi cinquantenne (nel 2024!11) 1 2 agOStO

settimana “V"”Enga...dinese! 1111 2022

-
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I,Campioni Svizzeri della,VIRTUS,

Assoluti
27.07.35 Berna PEDRETTI Osvaldo 800 metri 1.58.1
25.07.71 Basilea MONTALBETTI Marco 800 metri 1.48.22
04.05.80 Ginevra PAMPURI Pierino pentathlon pti. 3451
13.08.89 San Gallo MORETTI Isabella 10000 metri 33.42.77
12.08.90 Langenthal MORETTI Isabella 10000 metri 33.32.73
03.03.91 Windisch MORETTI Isabella Cross
01.07.01 Ginevra DAZIO Samuele lancio del martello 73,89
07.07.02 Colombier DAZIO Samuele lancio del martello 70.40
06.07.03 Frauenfeld DAZIO Samuele lancio del martello 71.57
20.05.04 Langenthal PONGELLI lvan 10000 metri 30.25.25
17.05.07 Langenthal PONGELLI Ivan 10000 metri 31.49.70
11.11.07 Tenero INVERNIZZI Bruno maratona 2:28.54.0
21.02.10 Macolin ANGELELLA Daniele 400 metri indoor 49.05
18.09.10 Colombier DAZIO - GILA - Team martello 47.74
INVERNIZZI - VIGANI
DAZIO Siro (Coach)
16.02.2013 Macolin ANGELELLA Daniele 400 metri indoor 48.36
28.02.2016 Macolin ANGELELLA Daniele 400 metri indoor 48.31
16.09.2017 Rapperswil-Jona  BARANDUN - TAMINELLI - 4x400 metri 3.15.80
ANGELELLA - PETRUCCIANI
Speranze (U23) Juniori (U20)
1997 DAZIO Samuele lancio del martello 1959 MAGISTRINI Carletto 200 metri ostacoli
1998 BETTONI Diego lancio del martello 1962 LOSA Roberto lancio del disco
2009 BONETTI Gea lancio del martello 1971 POZZI Fausto 110 metri ostacoli
2011 ANGELELLA Daniele 400 metri 1975 PAMPURI Pierino decathlon
2011 INVERNIZZI Reto lancio del martello 1978 PURA Michela salto in alto
2012 ANGELELLA Daniele 400 metri 1991 BETTONI Diana 400 metri ostacoli
2012 GILA Simone lancio del martello 1994 DAZIO Samuele lancio del martello
2013 ANGELELLA Daniele 400 metri 2009 INVERNIZZI Reto lancio del martello
2013 GILA Simone lancio del martello 2009 TAMINELLI - ANGELELLA - Staffetta olimpionica

SPECHT - TOGNINALLI M.

I -



2010
2010
2010
2010

2011

2014
2015

ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZI Reto
ANGELELLA - BERRI -

SPECHT - TOGNINALLI M.

BERRI Mirko

BERRI Mirko

BERRI Mirko

BERRI Mirko

GARBANI NERINI Leocard
RANZONI Flavio

Giovani / Ragazze (U18 e U16)

1958
1960
1961
1965
1968
1971
1971
1971
1972
1973
1973
1978
1980
1988
1992
1996
2004
2004
2006
2006
2006
2007
2008
2008

QUATTROPANI Giuseppe
LOSA Roberto
LOSA Gioacchino
LOSA Marco
STAUFFER Peter
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
COTTI Michele
RAVASIO Pietro
BETTONI Diana
DAZIO Samuele
FILIPPONI Miriam
JELMONI Veronica
STUTZ Joel
BATTIPAGLIA Giulia
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZI Reto
INVERNIZZI Reto
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele

200 metri indoor
400 metri

lancio del martello
Staffetta olimpionica

60 metri indoor
200 metri indoor
100 metri

200 metri

salto in alto
2000 siepi

lancio del giavellotto

lancio del disco

lancio del disco

salto con l'asta

salto in alto

salto triplo (Giovani A)

salto triplo (Giovani B)

salto in lungo

salto triplo (Giovani A)

100 metri (Giovani A)

salto in lungo (Giovani A)
salto con l'asta (Giovani B)
lancio del disco (Giovani A)
100 metri ostacoli (Ragazze A)
lancio del martello (Giovani A)
salto con I'asta (Ragazze A)
lancio del martello (Ragazze A)
lancio del martello (Giovani A)
lancio del martello (Ragazze B)
80 metri (Giovani B)

lancio del martello (Giovani B)
lancio del martello (U18)

60 metri indoor (U18)

200 metri indoor (U18)

W

<

2008
2008
2008
2010
2010
2010
2012
2013
2016
2017
2017
2017
2017
2017
2017
2019
2020

BERRI Mirko
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZI Reto

80 metri (U16)
400 metri (U18)
lancio del martello (U18)

BERRI Mirko 60 metri indoor (U18)
BERRI Mirko 100 metri (U18)

BERRI Mirko 200 metri (U18)
BONETTI Ezio lancio del martello (U18)

STRANO Martina

PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky

lancio del martello (U16)
400 metri (U18)

60 metri indoor

200 metri indoor

400 metri indoor

PETRUCCIANI Ricky 100 metri
PETRUCCIANI Ricky 200 metri
PETRUCCIANI Ricky 400 metri
HADU Elias lancio del disco (U16)
PEDRIOLI Leo salto con l'asta (U18)

Scolari (U14)

1970
1970

PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino

100 metri
salto in lungo

Virtussini che hanno vestito la maglia della
Nazionale Svizzera Assoluta

ANGELELLA Daniele
DAZIO Samuele

i BAHNI Rebecca

MARCHAND Bernard
MONTALBETTI Marco
PAMPURI Pierino
PEDRETTI Osvaldo
QUATTROPANI Sergio
ROMERIO Edoardo
VIGANI Igor

MERCOLI Ursula
MORETTI Cristina
MORETT! Isabella
PURA Michela




VIRTS
po

Primati Ticinesi Assoluti di atletica leggera, ai 31.12.2021

Individuali

Maschili

100 metri 10.24
200 metri 21.08
400 metri 45.02
800 metri 1.48.16
1000 metri 2.22.63
1500 metri 3.37.23
miglio 4.14.3
3000 metri 8.12.62
5000 metri 14.01.4
10000 metri 30.13.61
1 ora km 18.796
20 km 1.04.07.9
maratona 2.18.13
110 metri ost 13.55
400 metri ost 50.55
3000 metri siepi  8.46.88
alto 2.1
asta 5.10
lungo 7.64
triplo 15.35
peso 16.15
disco 52.34
martello 74.02

giavellotto (1) 65.06
giavellotto (2) 63.03
pentathlon  pti 3451 e.

decathlon pti 7946

PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
RAPP Marco

RAPP Marco

RAPP Marco

RAPP Marco
ENGELHARDT Adriano
RAPP Marco
PONGELLI Ivan
FOGLIA Luca

FOGLIA Luca

FOGLIA Luca

DELLA SANTA Paolo
BALESTRA Massimo
ENGELHARDT Adriano
LUCONI Plinio

KRSTIC Velibor
BIANCHI Grégory
PIFFARETTI Claudio
DAZIO Samuele
VETTERLI Gian

DAZIO Samuele
LAUBE Andrea

DELLA PORTELLA Paolo
PAMPURI Pierino

(6.88 - 39.68 - 22.45 - 56.64 - 4.50.6)

VETTERLI Patrick

(11.33-6.99-14.72 - 2.07 - 49.26 -

61

LC Zurigo

LC Zurigo

LC Zurigo

SFG Bellinzona
SFG Bellinzona
SFG Bellinzona
SGF Bellinzona
US Ascona

SFG Bellinzona
VIRTUS Locarno
SGF Bellinzona
SGF Bellinzona
SGF Bellinzona
SGF Bellinzona
SGF Bellinzona
US Ascona

US Ascona

US Ascona

SGF Chiasso
ASSPO

VIRTUS Locarno
US Ascona
VIRTUS Locarno
US Ascona
VIRTUS Locarno
VIRTUS Locarno

US Ascona

14.59w - 45.44 - 4.70 - 56.80 - 4.41.25)

2021
2021
2021
1984
1988
1988
1988
2013
1988
2003
1985
1985
1994
2000
1991
2013
1977
2001
2008
1986
2001
2021
2001
1981
2002
1980

1988




Femminili

100 metri
200 metri
400 metri
800 metri
1000 metri
1500 metri
3000 metri
5000 metri
10000 metri
maratona
100 metri ost.
400 metri ost.
alto

lungo

triplo

asta

peso

disco
martello
giavellotto
pentathlon

eptathlon

10.90
22.38
53.93
2.05.75
2.46.52
4.16.49
9.08.00
15.48.82
32.57.20
2.42.33
13.25
56.70
1.92
6.84
13.42
3.40
13.51
47.40
50.08
44.86

pti 3424 e.

pti 5143

DEL PONTE Ajla
DEL PONTE Ajla
ZAMBONI Nathalie
ODUN Marta
ODUN Marta
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
PELLEGRINELLI Monica
ZAMBONI Nathalie
LUNDMARK Beatrice
PUSTERLA Irene
PUSTERLA Irene
FILIPPONI Miriam
MARIONI Manuela
GIULIERI Ornella
SANTINI Danja
ROSSI Elena

PURA Michela

(16.53-9.18-1.73 - 5.35 - 2.39.55)

NOCELLI Loredana

72

VIRTS
po

US Ascona

US Ascona

LC Zurigo

Vigor Ligornetto
Vigor Ligornetto
VIRTUS Locarno
VIRTUS Locarno
VIRTUS Locarno
VIRTUS Locarno
CA Sion

TV Unterstrass
LC Zurigo

GA Bellinzona
Vigor Ligornetto
Vigor Ligornetto
VIRTUS Locarno
US Ascona
VIRTUS Locarno
VIRTUS Locarno
SA Bellinzona
VIRTUS Locarno

SAL Lugano

(14.32 - 1.67 - 8.55-25.52W - 5.42 - 33.11 - 2.14.28)

2021
2021
2000
1998
1996
1989
1988+90
1990
1989
1993
1991
2001
2010
2011
2011
2000
1989
1992
2006
1978
1980

2002




Al
SUSSIDI
PENSIAMO
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Staffette
Maschili
4 x 100 metri 41.60 UNIONE SPORTIVA ASCONA (Tasinato - Romerio L. - Trabattoni - Rufenacht) 1987
4 x 200 metri 1.29.2 SOCIETA ATLETICA LUGANO (Marchesi - Conconi- B. Ernst - Cereghetti) 1967
10 x 100 metri 1.51.3 SFG LUGANO (R Zendralli- Moresi- G Bordoli- Regli - Piattini 1969
S. Zendralli - Gavazzini - Bremer - Grassi - Antonietti)
svedese 1.58.1 SOCIETA ATLETICA LUGANO (Marchesi - Conconi - Walti - B. Ernst) 1969
olimpica 3.12.47 SFG BELLINZONA (Cariboni - Geuggis - Lafranchi - Brunelli) 1999
4 x 400 metri 3.15.26 VIRTUS LOCARNO (Petrucciani - Barandun S. - Taminelli - Angelella) 2016
americana 6.41.20 UNIONE SPORTIVA ASCONA (Quattrini - Jelmoni - Trabattoni C.) 1991
3 x 1000 metri 7.37.15 SGF BELLINZONA (Taminelli - Cariboni - Balestra) 1991
4 x 800 metri 7.43.42 SFG BELLINZONA (Cariboni - Jorio - Rapp R. - Balestra) 1988
4 x 1500 metri 16.13.58 US CAPRIASCHESE (Frigeri Ma. - Frigeri Mi. - Stampanoni J. - Pongelli I.) 2000
Femminili
4 x 100 metri 46.99 SGF Chiasso (Barp-Candiani-Morza-Imberti) 2003
4 x 200 metri 1.46.04 VIRTUS LOCARNO (Margaroli - Bettoni - Frosio C. - Frosio E.) 1990
4 x 400 metri 3.55.86 VIRTUS LOCARNO (Margaroli - Bettoni - Frosio E. - Moretti C.) 1991
3 x 800 metri 6.51.35 SA LUGANO (Nocelli - Borella - Pagani) 2001
4 x 800 metri 9.21.67 VIGOR (Maffongell - Curti - Odun-Salvadé - Riedo) 2000
svedese 2.20.43 ASSPO RIVA S. VITALE (Piffaretti - Oberti - Zambetti - Jotti) 1993
olimpionica 3.41.13 GA Bellinzona (Winkler - Kronauer - Morza - Bomio Pacciorini) 2010

(1) vecchio modello
(2) nuovo modello IAAF 1986
VIRTUS Locarno
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Primati Ticinesi Juniori Femminili (U20) al 31.1 ‘ .2021

al limite dei 19 anni

... quelli della VIRTUS

100 metri 11.81  CANDIANI Giorgia 87  SFG Chiasso 2006 12.07 MARGAROLI Barbara 70 1989
200 metri 23.96  PIFFARETTI Emma 02 US Ascona 2021 24.63 MARGAROLI Barbara 70 1989
400 metri 54.95 SONDEREGGER Cristina 72 Vis Nova 1991 56.98 MORETTI Cristina 63 1982
800 metri 2.09.5 PAGANI Daniela 73 SFG Chiasso 1991 2.12.62 RANZONI Zoe 02 2019
1500 metri 4.30.80 PAGANI Daniela 73 SFG Chiasso 1992 4.35.56 RANZONI Zoe 02 2019
3000 metri 9.50.67 DIETSCHI Evelyne 96 SAL Lugano 2015 10.37.50 MORETTI Isabella 63 1982
10000 metri  40.36.16  ODUN Marta 74 VIGOR Ligornetto 1993 - - - -
100 metri ost. 14.23  KRONAUER Lara 87 GA Bellinzona 2006 14.38 BETTONI Diana 73 1992
400 metri ost. 58.06 SONDEREGGER Cristina 72 Vis Nova 1990+91 61.46 MORETTI Cristina 63 1982
alto 1.77  STEPHANI Cinthja 78  SGF Mendrisio 1997 1.75 PURA Michela 61 1980
1.77 KRONAUER Lara 87  GA Bellinzona 2004
asta 3.30 DEL PONTE Ajla 96 US Ascona 2013 3.20 FILIPPONI Miriam 80 1999
lungo 6.38  PIFFARETTI Emma 02 US Ascona 2021 5.42 PURA Michela 61 1977
triplo 12.80 PUSTERLA Irene 88  VIGOR Ligornetto 2007 10.37 TOSETTI Naomi 04 2020
peso 12.95 Battaini Giada 02 USC 2021 10.87 BOEHNI Elena 47 1966
disco 44.13  Battaini Giada 02 USC 2021 37.32 BOEHNI Elena 47 1966
martello 39.04 BONETTI Gea 89 VIRTUS Locarno 2008 39.04 BONETTI Gea 89 2008
giavellotto (1) 42.74  STAEMPFLI Margherita 61 SGF Biasca 1979 41.63 HARTMEIER Joanne 05 2020
pentathlon pti 3318  DEL PONTE Ajla 96 US Ascona 2013 pti 3290 PURA Michela 61 1978
eptathlon pti 4933 e. KRONAUER Lara 87  GA Bellinzona 2006 pti 4589 e.  MORETTI Cristina 63 1982

VIRTUS Locarno

S gy



Primati Ticinesi Juniori Maschili (U20) al 31.12.‘ 021

al limite dei 19 anni

... quelli della VIRTUS

100 metri 10.48  PUSTERLA Fabrizio 53  SGF Lugano 1970 10.76 BERRI Mirko 93 2011
200 metri 21.14  PETRUCCIANI Ricky 00 LC Zurigo 2019 21.64 PETRUCCIANI Ricky 00 2017
400 metri 46.30  PETRUCCIANI Ricky 00 LC Zurigo 2019 47.36 PETRUCCIANI Ricky 00 2017
800 metri 1.50.11  SCHIAVONE Alessandro 90  SA Lugano 2008 1.54.10 LORENZINI Piero 97 2016
1500 metri 3.51.09 ENGELHARDT Adriano 92 US Ascona 2011 3.54.8 JANKE Paolo 60 1979
5000 metri 14.51.18 TAMINELLI Rocco 67 GA Bellinzona 1986 14.58.13 JANKE Paolo 60 1979
10000 metri 31.47.5 TAMINELLI Rocco 67 GA Bellinzona 1986 33.32.19 GIUGNI Daniele 77 1996
1 ora km 17,404 FOGLIA Luca 62  VIRTUS Locarno 1981 km 17,404  FOGLIA Luca 62 1981
110 metri ost. 14.57  TAJANA Mattia 96 GA Bellinzona 2015 15.08 ARIGONI Mattia 80 1999
400 metri ost. 52.57 TAJANA Mattia 96 GA Bellinzona 2015 54.45 BARBARESCO Stefano 69 1988
2000 metri siepi 5.58.45 ENGELHARD Adriano 92 US Ascona 2011 6.13.8 NONELLA Luigi 51 1970
3000 metri siepi 9.29.72  ENGELHARD Adriano 92 US Ascona 2011 9.48.2 NONELLA Luigi 51 1970
alto 2.09  VETTERLI Patrick 61 US Ascona 1980 2.06 GARBANI NERINI Leocard 95 2014
asta 5.10  KRSTIC Velibor 82 US Ascona 2001 4.50 CASOLA Maurilio 62 1980
lungo 7.64  BIANCHI Grégory 89  SGF Chiasso 2008 7.33 PAMPURI Pierino 56 1974
triplo 15.14  PIFFARETTI Claudio 64  ASSPO 1983 14.56 PAMPURI Pierino 56 1972
peso (6.25) 15.50 KOHLER Mark 74 SA Lugano 1993 14.91 DAZIO Samuele 75 1994
disco (1.75) 51.78  VETTERLI Gian 00 US Ascona 2019 47.98 DAZIO Samuele 75 1994
martello (6.25) 64.68 DAZIO Samuele 75  VIRTUS Locarno 1994 64.68 DAZIO Samuele 75 1994
giavellotto 56.98  NICOLET Patrick 70 US Ascona 1988 52.00 CAMACHO Marco 73 1992
decathlon pti 7208  BERNASCHINA Luca 95  ASSPO 2014 pti 6156 ARIGONI Mattia 80 1999

VIRTUS Locarno
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Atleti della VIRTUS nelle graduatorie stagionali svizzere 2021

classificati/e nei primi 60 delle liste stagionali svizzere

Maschili
Attivi

Angelella Daniele
Barandun Silvio

Caramella Fabio

Garbani Oreste
Proietto Johnny

Rizzi Emanuele

uz23

Brugnoli Elia
Dazio Seo
DelaPaz Anthony
Erdmann Giona

Maggetti Elia
Martinoni Isaia

200m
600m
800m
300m
400m

1 miglio
2000m
5000m
3000m
1500m
800m
Triplo
300m
Martello 7.26 Kg

Martello 7.26 Kg
Disco 2 Kg
Martello 7.26 Kg
Disco 2 Kg
Martello 7.26 Kg
Disco 2 Kg
Martello 7.26 Kg
Disco 2 Kg

Peso 7.26 Kg
2000m
110mh991

13

14
51

31

26
33

39

Proietto Johnny

Vigani Simone

U20

Brugnoli Elia
Dazio Seo

De Anthony

Djordjevic Luka
Erdmann Giona

Maggetti Elia

Martinoni Isaia

Vigani Simone

Triplo

300m

Martello 7.26 Kg
Disco 2 Kg

Martello 7.26 Kg
Disco 2 Kg
Martello 7.26 Kg
Disco 2 Kg
Martello 6 Kg
Martello 7.26 Kg
Disco 2 Kg

Disco 1.75 Kg
Peso 6 Kg

Asta

Martello 7.26 Kg
Martello 6 Kg
Disco 2 Kg

Peso 7.26 Kg
Disco 1.75 Kg
Peso 6 Kg
2000m

3000m
110mh991

Disco 1.75 Kg
Asta

Martello 7.26 Kg
Disco 2 Kg

U18

Brugnoli Elia

Dazio Seo

Maggetti Elia

Martinoni Jacopo
Vigani Simone

u16
Maggetti Elia

Schumacher Eliseo
Vigani Milo

Martello 7.26 Kg
Martello 5 Kg
Disco 2 Kg

Disco 1.5 Kg
Peso 5 Kg
Martello 7.26 Kg
Disco 2 Kg
Martello 5 Kg
Disco 1.5 Kg
Peso 5 Kg
Giavellotto 700g
2000m

3000m

1000m

Asta

Martello 7.26 Kg
Martello 5 Kg
Disco 2 Kg

Disco 1.5 Kg
Peso 5 Kg

3000m
1500m
800m
2000m
1000m
1500m
Martello 4 Kg
Disco 1 Kg

12
13
14
34
16

7
53
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U14

Barbaresco Floriano Giavellotto 600g

Barbaresco Enea
Dresti Luca
Mercedes Derek
Vigani Milo

Uu10

Malossa Noel

80m

Lungo

Alto

Disco 1 Kg

80m

Disco 1 Kg
Martello 4 Kg
Giavellotto 600g
Peso 4 Kg
Pallina 200g

Pallina 2009
60mh762
UBS Kids Cup
Lungo zona
60m

13
13
25
30

Femminili
Attive

Roos Elena

u23

Ferrazzini Cecilia
Hartmeier Joanne
Maggetti Cristina

Ranzoni Zoe

Tosetti Naomi

U20

Ferrazzini Cecilia
Hartmeier Joanne
Maggetti Cristina

Patocchi Lisa
Ranzoni Zoe

Tosetti Naomi

<
ﬁa
9

5000m

3000m
Giavellotto 600g
5000m

3000m

800m(i)

1500m

800m

300m

3000m
Giavellotto 600g
5000m

3000m
Giavellotto 600g
800m(i)

1500m

800m

300m

15

U18

Hartmeier Joanne  Giavellotto 600g
Giavellotto 5009
Disco 1 Kg
5000m

3000m

1500m

2000m

300m

200m

100m

Maggetti Cristina

Tosetti Naomi

U16

Perriard Roxanne ~ 1500m
Heydenreich Amaelle 1500m

U14

Bazzana Chantal 80mh762
80m
Generelli Giulia 80m

Heydenreich Amaelle 1500m

Junod Estelle 80mh762

Malinov Valeria 80m

Pérez Magda 100m
80m

Heydenreich Amaelle 1500m

20
21
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Titoli di Campione Ticinese assoluto vinti da atleti della VIRTUS al 31.12.2021

Femminile

22
19
15
14
13

12

N Wb u

S gy

Moretti Cristina
Rusconi Elena
Monterosso Nadine
Pura Michela
Giulieri Ornella
Santini Danja
Buetti Cécile
Moretti Isabella
Mercoli Ursula
Marioni Manuela
Frosio Elena
Ranzoni Zoe
Alborghetti Annamaria
Filipponi Miriam
Bettoni Diana
Derighetti Simona
Hartmeier Joanne
Kren Martina
Margaroli Barbara
Roos Elena
Fenacci Giovanna
Giugni Velia
Knuss Liselotte
Lotti Ester

Malas Miryem
Minoggio Ombretta
Nonella Wanna
Patocchi Lisa
Ranzoni Mirva
Righenzi Romina
Salmina Elena
Scilacci Mara
Strano Martina
Zoppi Romana

Maschili

39
27
23
16

12
9

8

Pampuri Pierino
Angelella Daniele
Dazio Samuele
Invernizzi Bruno
Pongelli lvan
Vigani lgor
Guggisberg Adalberto
Vanoni Ettore
Arigoni Mattia
Quattropani Sergio
Bettoni Diego
Merlini Nicola
Oberti Marco
Pellanda Gianluigi
Romerio Edoardo
Barbaresco Stefano
Boldini Flavio
Foglia Claudio
Hartmeier Patrick
Losa Gioacchino
Losa Roberto
Margni Brunello
Nonella Luigi
Hubler Paolo
Invernizzi Reto
Pedroni Pietro
Barandun Silvio
Bricchi Enrico
Brusa Bruno
Camacho Marco
Comizzoli Claudio
Lorenzini Piero
Losa Michele
Planzi Paolo

Pozzi Fausto
Steiner Guido
Berri Mirko
Boccadoro Nicola

Cattori Jean-Marc
Garbani Nerini Leocard
Gila Simone
Magistrini Carletto
Montalbetti Marco
Pedrioli Leo
Petrucciani Ricky
Pozzi Ernesto

Rapp Marco
Sartori Flavio
Vagnieres Alain
Bacilieri Giovanbattista
Dal Bosco Peter
Dazio Siro

Della Portella Paolo
Giugni Daniele
Janke Paolo

Losa Giacomo

Losa Marco

Lucic Matije
Merlini Gabriele
Ostini Walter
Pedretti Osvaldo
Peverada Alfredo
Stauffer Peter
Tognetti Pio
Tomamichel Gaspare
Zanda Marco
Battista Alvaro
Biaggini Eugenio
Bizzini Gregorio
Bizzozero Carlo
Bronnimann Fritz
Caccia Mario
Casola Maurilio
Cattori Remigio
Conceprio Antonio
Cotti Mario
Erdmann Giona

Cotti Michele
Garbani Silvio
Gerber Samuel
Ingendhal Kurt
Lafranchi Franco
Lanini Bruno
Leoni Livio
Malinverni Aldo
Orchide Delio
Ostini Igor
Pedrazzini René
Pozzoni Christian
Reithinger Giorgio
Romerio Nicola
Sonderegger Peter
Spigaglia Fabiano
Togni Michele
Tonascia Patrick
Wenger Sascha
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Categorie / Pesi / Misure - Stagione 2022

Categorie ostacoli peso/martello disco giavellotto pallina
Maschili
Attivi ...-99 106.7 cm 7.26 Kg 2 Kg 800 g
uz23 2000-02 | 106.7 cm 7.26 Kg 2 Kg 800 g
u20 2003-04 99.1 cm 6 Kg 1.75 Kg 800 g
u18 2005-06 91.4 cm 5 Kg 1.5Kg 700 g
u1eé 2007-08 84.0 cm 4 Kg 1.0Kg 600 g
utl4 2009-10 76.2 cm 3 Kg 0.75 Kg 400 g 200 g
u12 2011-12 2.5Kg 0.75 Kg 400 g 200 g
u10 2013-... 0.50 Kg 80g
Femminili
Attive ...-99 84.0 cm 4 Kg 1 Kg 600 g
uz23 2000-02 84.0 cm 4 Kg 1Kg 600 g
u20 2003-04 84.0 cm 4 Kg 1 Kg 600 g
u18 2005-06 76.2 cm 3 Kg 1 Kg 600 g
u16 2007-08 76.2 cm 3 Kg 0.75 Kg 400 g
utl4 2009-10 76.2.cm 3 Kg 0.75 Kg 400 g 2009
u12 2011-12 2.5Kg 0.75 Kg 400 g 200 g
u10 2013-... 80g

Per tenerti aggiornato sullattivita della VIRTUS Locarno puoi in ogni momento consultare il sito www.virtus.ch
oppure scrivere a segretariato@virtus.ch

S gy



“

W

1,20 migliori risultati della VIRTUS di tutti i te ‘ Pi al 31.12.2021

NB. Maccarinelli Gabriele 1974 11.40 400 metri
Liste uniche per tempi elettrici e manuali. Planzi Paolo 1989 11.40 :
Il tempo manuale viene inserito dopo quello Camacho Marco 1997 11.40 ﬁ;?ﬁlceclilsn?;?cﬂe 581; 2?22
elettrico completamente automatico, Imelli Nicola 1999 11.40 Montalbetti Marco 1970 4'8 6
considerando un divario di: Bizzozero Carlo 1977 11.2 Barbaresco Stefano 1989 49 1'0
- 24/100 di secondo per le gare dei 100, 200, Gazza Paolo 1978 11.2 Barandun Silvio 2017 49'35
100 e 110 metri ostacoli Lafranchi Fabio 1968 11.2 Tobler Ken 1997 49'60
- 14/100 di secondo per i 400 metri, Pellanda Mario 1970 11.2 Fitzpatrick Heath 2004 49-60
400 m. ostacoli e staffetta 4 x 100 metri Perini Francesco 1932 11.2 Taminelli Elia 2016 49'78
Quadri Mauro 1969 1.2 Rapp Marco 1980 50-18
Le classifiche tengono unicamente conto dei Romerio Edoardo 1937 11.2 Hartmeier Patrick 1996 50'35
risultati ottenuti nel corso di manifestazioni uffi- Planzi Paolo 1989 50'44
ciali ed in condizioni regolamentari (pista, velo- 200 metri Lorenzini Piero 2016 50:53
cita del vento, peso attrezz,...) Angelella Daniele 2013 21.34 Pampuri Pierino 1980 50.74
Petrucciani Ricky 2017 21.64 Crevacore Stefano 2001 50.84
- Berri Mirko 2010 21.88 Ravasio Pietro 1982 50.91
Maschili Comizzoli Claudio 2002 22.18  Krebs Oliver 2005 50.93
100 metri Pampuri Pierino 1975 221 Magistrini Carletto 1964 50.8
) Montalbetti Marco 1970 22.2 Pedretti Osvaldo 1937 50.8
Angelella Daniele 2020 10.72 Arigoni Mattia 1999 2251 Talin Josef 1969 50.8
Berri Mirko 2011 10.76 Planzi Paolo 1991 22.70 Pozzoni Christian 2000 50.99
Petrucciani Ricky 2017 10.86 Tobler Ken 1998 22.71
EamPU” IF')IErImOd' ;géi : 100-461 Candolfi Eros 2017 2275 800 metri
omizzoli Llaudio : Marchand Bernard 1935 225 .
Arigoni Mattia 1999 .11 paubnerBerthold 2005 2277 pomalbetti Marco 1971 s
Zanda Marco 1959 10.9 Barbaresco Stefano 1989 22.79 Ba?apndun Silvio 2020 15216
Candolf £ros oo 11 5a  Tamineli Elia 2013 2294 Figzpatrick Heath 2004 153.47
Togninalli Danilo 1983 11.24 Ravasio Pietro 1982 2298 Lorsnzini Piero 2016 1'54'10
Terron Johnny 2004 11.24 Maccarinelli Gabriele 1974 23.00 Barbaresco Stefano 2000 15442
Tobler Ken 1998 11-28 = Ostini Walter 1961 228 \yenger Sascha 2000 1.54.42
Fandev Riste 2012 1129 Kovacs Bela 1989 23.08 Sieiner Guido 1958 1.55.8
Marchand Bernard 1935 1.1 Abacherli Bruno 1982 2309 poidini Flavio 1959 1559
Montalbetti Marco 1971 117 Fitzpatrick Heath 2004 2313 | oini Andrea 1975 1561
Ostini Walter 1928 -1 Pendev Riste 2012 2313 Angelella Daniele 2011 1.56.15
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Bizzozero Carlo
Pongelli lvan
Margni Brunello
Garbani Oreste
Janke Paolo
Ernst Thomas
Pozzoni Christian
Stutz Jan
Nonella Luigi
Pedretti Osvaldo

1500 metri

Rapp Marco
Janke Paolo
Pongelli lvan
Wenger Sascha
Steiner Guido
Margni Brunello
Lanini Bruno
Cattori Jean-Marc
Lanini Andrea
Nonella Luigi
Oberti Marco
Giugni Daniele
Bizzini Gregorio
Lorenzini Piero
Caramella Fabio
Ernst Thomas
Locarnini Sandro
Gatti Roberto
Marci Antonio
Battista Alvaro

3000 metri

Pongelli lvan
Oberti Marco
Janke Paolo

1975
2002
1975
2021
1978
2001
2004
2007
1971476
1937

1980
1979
2002
2001
1958
1975
1975
2002
1974
1975
1993
1999
1980
2017
2021
2001
1971
1992
1969
1992

2003
1993
1979

1.56.6
1.56.74
1.56.8
1.56.92
1.56.98
1.57.27
1.57.40
1.57.66
1.57.8
1.57.8

3.54.11
3.54.8
3.56.22
3.57.11
3.58.5
4.00.1
4.00.5
4.01.02
4.01.2
4.01.3
4.02.24
4.02.24
4.02.78
4.04.31
4.05.45
4.05.70
4.06.2
4.07.19
4.07.3
4.07.30

8.29.3
8.34.8
8.35.2

Wenger Sascha
Margni Brunello
Lanini Bruno
Rapp Marco
Caramella Fabio
Giugni Daniele
Gatti Roberto
Nonella Luigi
Battista Alvaro
Delco Giuseppe
Delco Giorgio
Foglia Luca
Pedroni Pietro
Invernizzi Bruno
Oesch Peter
Locarnini Sandro
Sonderegger Peter

5000 metri

Pongelli lvan
Oberti Marco
Invernizzi Bruno
Janke Paolo
Wenger Sascha
Giugni Daniele
Margni Brunello
Lanini Bruno
Boneschi Paolo
Pedroni Pietro
Nonella Luigi
Caramella Fabio
Cattori Jean-Marc
Khamitof Tauf
Sonderegger Peter
Gatti Roberto
Mignami Michele
Foglia Luca

W

<

2001
1973
1975
1980
2021
1999
1993
1978
1992
1958
1958
1980
1971
2007
1967
1972
1968

2003
1993
2003
1979
2001
1998
1977
1975
2005
1972
1979
2021
2002
1994
1968
1990
1995
1981

8.37.02
8.42.0
8.45.93
8.46.16
8.51.68
8.53.42
8.54.68
8.56.30
8.56.58
9.00.2
9.01.6
9.02.5
9.05.6
9.05.85
9.08.7
9.08.8
9.09.2

14.31.03
14.32.80
14.41.73
14.58.13
15.02.00
15.09.96

15.12.6

15.14.6
15.21.02

15.26.2
15.30.49
15.35.03
15.37.01
15.39.47

15.41.4
15.42.21
15.45.66

15.46.6

Biondo Guido
Bini Fernando

10000 metri

Pongelli Ivan
Oberti Marco
Margni Brunello
Invernizzi Bruno
Nonella Luigi
Pedroni Pietro
Cattori Jean-Marc
Lanini Bruno
Giugni Daniele
Mignami Michele
Gennari Claudio
Gatti Roberto
Caramella Fabio
Ostini Igor
Sonderegger Peter
Brusorio Claudio
Wenger Sascha
Mignami Aurelio
Foglia Luca
Molinari Quinto

1 ora di corsa

Oberti Marco
Foglia Luca
Mignami Aurelio
Nonella Luigi
Massera Fiorenzo
Margni Brunello
Salmina Giuliano
lanniello Elpidio
Schauff Patrick
Kovacs Ferenc

2009
1979

2003
1992
1978
2004
1978
1971
2005
1975
1999
1995
1996
1998
2020
2008
1968
1995
2004
1981
1981
1949

1992
1981
1984
1979
1982
1978
1985
1987
1985
1985

15.52.49
15.52.81

30.13.61
30.22.6
31.394

31.43.44
32.02.8
32.06.6

32.39.13
32.40.4

32.46.67

32.55.93

33.24.50

33.33.34

33.45.40

33.46.03
33.50.0

34.00.12

34.13.03

34.18.46
34.36.5
34.40.0

km. 17,880
km. 17,482
km. 17,123
km. 16,980
km. 16,574
km. 16,465
km. 16,410
km. 15,300
km. 15,135
km. 14,647
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Collaboriamo con tutte
le compagnie d’assicurazioni

Franco Gandin

ASSICURAZIONI  Broker indipendente

PREVIDENZA
Broker
since 2002

+41 (0)78 602 90 60
franco.gandin@cagsa.ch
Via Contra 6

6645 Brione s/Minusio
www.cagsa.ch

ROSSI VIAGGI SA
Via Cantonale 28 - 6596 Gordola-Riazzino
Tel. +41 9174517 75 - Fax +41 91 745 10 48
info@rossiviaggi.ch - www.rossiviaggi.ch




20 km

Nonella Luigi
Margni Brunello
lanniello Elpidio

Mezza maratona

Oberti Marco
Pongelli lvan
Invernizzi Bruno
Giugni Daniele
Boneschi Paolo
Gatti Roberto
Mignami Michele
Gennari Claudio
Foglia Luca
Cattori Jean-Marc
Caramella Fabio
Brusorio Claudio
Ostini Igor
Mignami Aurelio
Biondo Guido

Gil Diego

Valazza Nicolas
Simona Lorenzo
Barbaresco Stefano
Kovacs Béla

Maratona

Invernizzi Bruno
Pongelli Ivan
Oberti Marco
Foglia Luca
Gennari Claudio
Cattori Jean-Marc
Brusorio Claudio
Nonella Luigi

1979
1978
1987

1994
2003
2000
1998
2004
1996
1995
1998
2003
2000
2021
1997
2007
1987
2008
2006
1995
1998
1998
1999

2004
2008
1992
2005
2000
2001
1996
1979

1.10.52
1.13.44
1.19.00

1.06.18
.07.07.3
.08.40.2

1.09.22
.09.23.3

1.10.34

1.11.57
12.07.5

1.12.20
1241

1.12.56

1.13.04
14.22.9

1.14.59
1.16.13.4
1.17.21.3

1.18.05

1.18.44
.20.18.8

1.21.21

—_ —_

—

—_

—

—

2.24.39.9
2.26.52.0
2.27.49
2.31.23
2.33.00
2.34.54
2.35.12
2.36.08

W

—
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Mignami Aurelio 1984
Margni Brunello 1979
Lanini Bruno 1975
Ostini Igor 2008
Gil Diego 2006
Massera Fiorenzo 1984
Oesch Peter 1977
Sartori Gianfranco 1993
Giovanettina Romano 1980
lanniello Elpidio 1988
110 metri ostacoli

Pozzi Fausto 1974
Deveughele Piet 2004
Planzi Paolo 1992
Pampuri Pierino 1979
Daubner Berthold 2006
Hartmeier Patrick 1998
Arigoni Mattia 2005
Dux Urs 1970+76
Barbaresco Stefano 1989
Garbani Tiziano 1981
Magistrini Carletto 1964
Ortelli Roberto 1988
Hamm Kai 2006
Maggini Luca 1993
Consolascio Eraldo 1967
Lafranchi Vittore 1964
Romerio Pietro 1984
Cotti Mario 1951
Garbani Silvio 1954
Marchand Bernard 1933
Pozzi Ernesto 1954
400 metri ostacoli

Deveughele Piet 2004
Barbaresco Stefano 1989

2.36.53
2.37.03
2.41.09
2.44.30.2
2.44.33.0
2.5330
2.57.22
3.03.20
3.05.30
3.13.54

14.65
14.67
14.80
14.97
15.08
15.33
15.45
154
15.74
15.78
15.7
15.97
15.99
16.03
16.1
16.1
16.39
16.2
16.2
16.2
16.2

52.06
53.25

Planzi Paolo
Hartmeier Patrick
Krebs Oliver
Magistrini Carletto
Pozzi Fausto
Maggini Luca
Kovacs Bela
Grigoli Marco
Merlini Gabriele
Grigoli Flavio
Togninalli Danilo
Consolascio Eraldo
Pedretti Osvaldo
Dux Urs

Garbani Tiziano
Stauffer Peter
Crevacore Stefano
Pozzoni Christian

3000 metri siepi

Oberti Marco
Giugni Daniele
Pongelli Ivan
Nonella Luigi
Battista Alvaro
Oesch Peter
Sonderegger Peter
Bizzini Gregorio
Salmina Giuliano
Lanini Gianclaudio
Simona Lorenzo
Gil Diego

Lazzeri Andrea
Bottaro Maurizio
Lussi Jonathan
lanniello Elpidio
Ranzoni Flavio

1992
1997
2006
1964
1979
1996
1992
1990
1976
1988
1984
1968
1937
1969
1981
1970
2002
2004

1992
1998
2002
1975
1992
1967
1971
1980
1986
1974
1997
1990
1991
1981
1969
1988
2013

53.73
54.69
54.70
55.0
55.0
55.17
55.58
55.79
56.35
56.89
56.90
57.4
57.7
57.8
58.26
58.9
59.14
59.42

9.11.52
9.30.49
9.34.12
9.41.8
9.56.94
9.59.4
10.02.8
10.07.5
10.20.42
10.20.53
10.20.66
10.30.69
10.32.43
10.51.57
11.19.4
11.33.84
11.38.47

-



INSERIRE IN TIPOGRAFIA
GARAGE BIANDA & FRANZONI
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W

Frosio Francesco 1990 12.06.27 Hubler Paolo 1953 6.65 Vagnieres Alain 1978 4.31
Walzer Ernesto 1991 12.26.02 Boccadoro Nicola 1979 6.64 Pedrioli Leo 2019420 4.30
Marchand Bernard 1934 6.64 Pampuri Pierino 1979+80 4.10
Salto in alto Barbaresco Stefano 1992 6.59 Hartmeier Patrick 1996 4.10
Losa Giacomo 1933 6.55 Cotti Michele 1984+85 4.00
gea”rggﬁf,\?;’ﬁ;?feocard 38?21 g:éé Ravani Alessio 1989 6.46  Romerio Nicola 1991492495 4.00
Spalowsky Adam 2003 205 Fischli Peter. 1964 6.45 Stemmer uwe 2005 3.90
Stauffer Peter 1974 204 Gra‘b(ler Ennio 1996 6.45 Handgck Simon 2006 3.90
Barbaresco Stefano 1993 202 Ostini Walter 1957 6.44 Planzi lPaoIlo 1983+89+92 3.80
Garbani Tiziano 1981 198 Balestra Aldo 1978 6.44 Romerio Pietro 1981+82+84+91+92 3.80
Togninalli Danilo 1985 197 Sartori Flavio 1989 6.42 Losa Marco 1970 3.70
Ortelli Roberto 1988 1.97 . H?m”? Ka/ 2006 3.70
Beretta Roberto 1978 193  Salto triplo Djordjevic Luca 2018+19+21 3.60
Conceprio Antonio 1991 1.93 Pampuri Pierino 1985 15.32 Martinoni Isaia 2018+21 3.60
Pampuri Pierino  1979+81+84 192 Vagnieres Alain 1976 1457  loblerKen 1996 3.60
Ravani Alessio 1991 192  Spalowsky Adam 2003 14.36 ~ Arigoni Mattia 1999+05 3.50
Wieser Thomas 1974 1.91 Vanoni Ettore 1978 14.22 Balttagllla Hermes 1960 345
Dux Urs 1969 1.90  Planzi Paolo 1988 14.15  BricchiEnrico 1937 3.42
Pozzi Fausto 1974 1.88  Balestra Aldo 1978 14.01  Togninalli Danilo 1981 3.40
Conceprio Silvano 1987 1.88 Boccadoro Nicola 1982 14.00 Magistrini C.arlet.to 1959 3.35
Planzi Paolo 1983 1.86  Barbaresco Stefano 1992 13.92  Catenazzi Gianpietro 1963 3.30
Sartori Flavio 1980 186  Fischli Peter 1965 13.g7  Galli Giovanni 1984 3.30
Bertoletti Gabriele 1993 1.86  Lucic Matije 2005 13.89  LocherHans 1943 3.30
Merlini Gabriele 1976+78 1.85 Bernhard Stefano 1987 13.50 Ravani AIessm ) 1990 3.30
Hartmeier Patrick 1998 1.85  Sartori Flavio 1974 1343  Conceprio Antonio 1994 3.30
Kovacs Bela 1990 13.22
Salto in lungo Hartmeier Patrick 2003 1321  Getto del peso
DA Togninalli Danilo 1984 13.14 Dazio Samuele 2001 16.15
\P/zr:opnuirlEtPtlgrrleno 1328 ;16; Grigoli Marco 1996 13.13 Pampu_ri Pieriho 1981 15.39
Arigoni Mattia 2001 6.95 Ghisla Gianni 1969 13.06 Losa Gioacchino 1969 14.83
Romerio Edoardo 1933 6.91 Waldvogel René 1978 13.00 Losa Roberto 1968 14.70
Losa Gianfranco 1958 6.87 F|I|ppqn| Matteo 2006 12.95 Gugg|sbergl Adalberto 1969 13.93
Planzi Paolo 1990 6.81 Sartori Marco 1986 12.90 Mascqnzom Geo 1996 13.60
Vagnieres Alain 1978 6.77 Vigani Igor 2002 13.58
Ravasio Pietro 1987 6.76  Salto con l'asta Gerber Samuel 1995 13.27
Crevacore Stefano 2002 6.74  Casola Maurilio 1980 450  BettoniDiego 1998 13.23
Conceprio Silvano 1987 6.67 Tonascia Patrick 2003 4.40 Ravasio Pietro 1987 12.90

-



Merlini Flavio
Dazio Siro

Tognetti Pio

Brusa Bruno
Vagniéres Alain
Carraro Giovanni
Venz Giacomo
Biaggini Eugenio
Della Portella Paolo

Lancio del disco

Dazio Samuele
Guggisberg Adalberto
Losa Roberto
Pampuri Pierino
Losa Gioacchino
Dazio Siro
Ravasio Pietro
Merlini Flavio
Carraro Giovanni
Merlini Nicola
Losa Marco
Bettoni Diego
Vigani Igor
Brusa Bruno
Gerber Samuel
Erdmann Giona
Losa Michele
Invernizzi Reto
Fiala Matthias
Camacho Marco

1967
1965
1955
1939
1975
1990
1964
1958
2000

2004
1969
1966
1981
1968
1962
1987
1968
1990
2000
1969
1996
2003
1939
2003
2021
1939
2010
2003
1991

Lancio del giavellotto (1)

Pampuri Pierino
Quattropani Sergio
Guggisberg Adalberto

1979
1955
1969

12.80
12.69
12.68
12.46
12.46
12.44
12.11
12.10
12.01

49.50
47.18
47.02
46.06
44.24
43.97
42.98
40.48
40.38
40.23
39.88
39.40
38.86
38.51
38.46
37.64
37.15
37.14
37.13
37.12

62.86
57.72
56.92

2
Losa Gioacchino
Quattropani Giuseppe
Dal Bosco Peter

Losa Roberto

Losa Michele

Losa Giacomo
Peverada Alfredo
Ravasio Pietro
Tognetti Pio

<

1966
1960
1971
1967
1931
1936
1955
1981
1945

Lancio del giavellotto (2)

Gerber Samuel
Della Portella Paolo
Pampuri Pierino
Camacho Marco
Togni Giovanni
Arigoni Mattia
Vigani lgor

Cotti Michele
Borlin Jens
Barbaresco Stefano
Invernizzi Reto
Sartori Flavio
Pelemis Alexander
Vagniéres Alain
Ravasio Pietro
Dazio Samuele
Bertoletti Gabriele
Fiala Matthias

Lancio del martello

Dazio Samuele
Bettoni Diego
Vigani Igor
Merlini Nicola
Gila Simone

1994
2002
1987
1993
1993
2000
1999
1993
2001
1990
2010
1989
1998
1992
1987
1993
1990
2003

2001
1998
2002
1999
2013

54.81
54.51
53.64
53.38
51.92
51.49
51.40
50.18
49.41

63.36
63.03
56.28
56.24
52.38
50.52
48.09
46.88
46.80
46.68
46.29
46.14
45.19
44.82
43.80
43.72
43.56
43.45

74.02
58.77
55.33
50.12
49.49

Invernizzi Reto
Stutz Joel
Pellanda Gianluigi
Bucher Eros
Merlini Sandro
Bourgoin René
Foglia Claudio
Erdmann Giona
Fiala Matthias
Rizzi Emanuele
Pampuri Pierino
Gehring Marco
Farine Marc
Allemann Marco
Guggisberger Adalberto

Decathlon

Pampuri Pierino
Barbaresco Stefano
Planzi Paolo
Vagnieres Alain
Hartmeier Patrick
Losa Marco

Ravani Alessio
Merlini Gabriele
Magistrini Carletto
Kovacs Bela
Romerio Pietro
Maggini Luca
Sartori Flavio
Camacho Marco
Dux Urs

Wenger Sascha
Bertoletti Gabriele
Casola Maurilio
Pozzoni Christian

2010
201
1985
2002
1992
1966
1961
2021
2004
2019
1981
1981
1993
1971
1992

1981
1992
1992
1978
1997
1972
1990
1980
1963
1989
1980
1994
1980
1991
1972
1992
1989
1981
1998

48.60
45.63
45.36
44.50
43.62
43.54
43.02
43.02
42.75
42.71
41.82
40.84
40.10
39.96
39.10

7579 el.
6095 el.
6045 el.
5999 el.
5898 el.
5661 el.
5580 el.
5577 el.

5493

5483
5306 el.
5269 el.
5158 el.
5079 el.

4959
4748 el.
4473 el.
4462 el.
4399 el.

I



Pentathlon

Pampuri Pierino 1980
Losa Gioacchino 1967
Vanoni Ettore 1967
Consolascio Eraldo 1967
Sartori Flavio 1974
Merlini Flavio 1967
Guggisberg Adalberto 1968
Noseda Roberto 1967
Belossi Giovanni 1967
Canonica Maurizio 1967
Femminili

100 metri

Margaroli Barbara 1989
Bettoni Diana 1997
Frosio Elena 1997
Moretti Cristina 1984
Sak Rachel 2013
Dal Bo Chiara 2012
Santini Danja 1998
Deneri Giovanna 1990
Ciulla Federica 2014
Adamina Daniela 1996
Tosetti Naomi 2020+21
Vanoni Chiara 1998
Galfetti Agata 2003
Cavalli Paola 1998
Ranzoni Nora 2014
Moretti Isabella 1979
Frosio Cordelia 1991
Angelella Jennifer 2006
Camponovo Joelle 1998
Gerber Estelle 2014

3451 el.
2727
2673
2554
2552
2439
2377
2232
2201
2130

12.07
12.37
12.38
12.40
12.54
12.56
12.69
12 80
12.83
12.86
12.86
12.96
12.98
13.04
13.05
13.08
13.08
13.16
13.21
13.21

W

200 metri

Margaroli Barbara
Moretti Cristina
Frosio Elena
Bettoni Diana
Sak Rachel
Adamina Daniela
Dal Bo Chiara
Tosetti Naomi
Ciulla Federica
Moretti Isabella
Santini Danja
Cavalli Paola
Deneri Giovanna
Ranzoni Nora
Frosio Cordelia
Galfetti Agata
Angelella Jennifer
Ranzoni Zoe
Camponovo Joelle
Sani Annamaria

400 metri

Moretti Cristina
Moretti Isabella
Frosio Elena
Margaroli Barbara
Cavalli Paola
Ranzoni Zoe
Minoggio Ombretta
Bettoni Diana
Ranzoni Nora
Zoppi Romana
Sak Rachel
Poncetta Nadia
Nonella Wanna

1989
1985
1995+97
1992
2014
1996
2012
2021
2014
1983
1998
1998
1990
2016
1991
2002
2006
2018
1997
1983

1985
1984
1997
1990
1998
2018
1979
1992
2015
1974
2013
1974
1979

24.63
25.16
25.30
25.84
26.19
26.33
26.46
26.60
26.80
26.81
26.82
26.82
26.92
26.95
27.04
27.11
27.19
27.33
27.37
27.41

55.85
56.47
57.02
58.18
58.77
59.66
60.04
60.12
60.87

61.9
61.94
62.20

62.5

Frassi Sara
Filipponi Miriam
Hartmeier Iris
Cima Prisca
Tosetti Naomi
Kovacs Eva
Giovanelli Céline
Galfetti Agata

800 metri

Moretti Isabella
Morettti Cristina
Ranzoni Zoe
Minoggio Ombretta
Giovanelli Céline
Nonella Wanna
Frosio Elena

Cima Prisca
Rodesino Francesca
Cavalli Paola
Bettoni Diana
Zoppi Romana
Tanner Valentina
Kren Martina
Ferrazzini Cecilia
Poncetta Nadia
Dorflinger Manuela
Gianora Fabiana
Gianella Vanessa
Beretta Paola

1500 metri

Moretti Isabella
Moretti Cristina
Ranzoni Zoe
Kren Martina

1987
1999
1990
2002
2021
1988
2004
2001

1989
1991
2019
1979
2005
1978
1997
2001
1993
1998
1995
1973
2017
2000
2018
1977
2003
2002
1993
1986

1989
1992
2019
2000

63.41
63.71
63.92
64.65
64.89
65.14
65.38
65.75

2.06.78
2.08.38
2.12.62
2.16.96
2.22.35

2.23.1
2.23.28
2.24.24
2.24.38
2.24.60
2.24.62

2.24.9
2.25.85
2.28.23
2.29.41
2.30.62
2.30.72
2.30.84
2.31.17
2 32.46

4.16.49
4.26.38
4.35.56
4.47.63

-



Giovanelli Céline 2005
Nonella Wanna 1979
Minoggio Ombretta 1979
Cima Prisca 2002
Tanner Valentina 2016
Vanzetti Silvia 2005
Dorflinger Manuela 2003
Rodesino Francesca 1993
Ranzoni Nora 2014
Maggetti Cristina 2021
Tami Kerry 1990
Ferrazzini Cecilia 2019
Soldini Linda 2001
Rodesino Michela 1993
Wiedmann Donatella 1976
Sani Annamaria 1982
3000 metri

Moretti Isabella 1988+90
Moretti Cristina 1991
Roos Elena 2020
Kren Martina 2000
Ranzoni Zoe 2018
Nonella Wanna 1979
Rodesino Francesca 1991
Giovanelli Céline 2006
Cima Prisca 2001
Dorflinger Manuela 2003
Tami Kerry 1990
Maggetti Cristina 2021
Ferrazzini Cecilia 2021
Gianora Fabiana 2001
Ferrari Mariachiara 1987
Rodesino Laura 1993
Beretta Paola 1988

4.49.69
4.55.99
4.56.97
5.06.94
5.03.39
5.07.45
5.09.29
5.10.18
5.10.39
5:13.55
5.14.51
5.16.69
5.20.19
5.23.21
5.24.08
5.29.34

9.08.00
9.50.5
10.14.11
10.18.35
10.50.33
11.01.0
11.12.33
11.12.56
11.15.82
11.29.84
11.33.48
11.37.38
11.40.60
11.49.25
12.44.82
13.10.28
13.19.73

W

5000 metri
Moretti Isabella
Moretti Cristina
Roos Elena
Kren Martina
Filipponi Fiorella

10000 metri
Moretti Isabella

Moretti Cristina
Kren Martina

Mezza maratona
Moretti Cristina
Kren Martina
Soldini Linda

Caccia Alessandra

1990
1995
2020
2000
2000

1989
1995
2000

1994
2000
2002
2000

De Bona Maggini Janete 2021

Perico Stefania
Filipponi Miriam

100 metri ostacoli

Moretti Cristina
Bettoni Diana
Frosio Elena
Moretti Isabella
Santini Danja
Frassi Sara
Gerber Estelle
Pura Michela
Margaroli Barbara
Hartmeier Iris
Poncetta Nadia
Filipponi Miriam
Galfetti Agata
Sani Annamaria

2017
2007

1985
1999
1997
1984
1997
1987
2016
1978
1989
1990
1978
1999
2003
1983

15.48.82
16.57.02
17.07.98
18.18.40
30.26.42

32.57.20
35.55.02
40.20.35

1.19.48
1.23.04.7
1.26.00.9
1.42.39.9

1.51.55
1.56.43.1
1.57.42.6

13.75
14.08
14.38
15.02
15.24
16.00
16.08
16.14
16.41
16.61
16.71
16.82
17.54
17.72

Pozzi Elena 1976
Vanoni Chiara 1998
Marazzi Brigitte 1996
Giovanelli Céline 2005
Albertini Francesca 1982
Kovacs Eva 1988
Ranzoni Zoe 2016
Gallina Giglia 1970
400 metri ostacoli

Moretti Cristina 1985
Frosio Elena 1997
Bettoni Diana 1997
Moretti Isabella 1984
Poncetta Nadia 1978
Frassi Sara 1987
Hartmeier Iris 1990
Kovacs Eva 1987
Marazzi Brigitte 1995
Santini Danja 1998
Gianora Fabiana 2001
Battaglia Lara 1993
Malli Daniela 1983
Salto in lungo

Pura Michela 1977
Bettoni Diana 1994
Margaroli Barbara 1988
Pollefeyt Karen 2003
Santini Danja 1998
Tosetti Naomi 2020
Moretti Cristina 1982+84
Marazzi Brigitte 1999
Galfetti Agata 2003
Angelella Jennifer 2007
Frosio Cordelia 1991
Filipponi Miriam 1999

17.6
18.06
18.10
18.32
18.88
18.98
18.98

191

58.22
60.06
60.20
60.53

69.4
70.01
70.18
72.89
73.18
73.53
7411
74.41
89.56

5.42
5.37
5.36
533
5.29
5.25
523
5.20
5.19
5.19
5.18
5.18

-



Righenzi Romina 1984
Frosio Elena 1997
Buetti Cecile 1945
Moretti Isabella 1979
Poncetta Nadia 1981
Ciulla Federica 2015
Garbani Monica 1980+81
Imelli Natalia 1991
Salto in alto

Pura Michela 1980
Derighetti Simona 1994
Righenzi Romina 1984
Moretti Isabella 1983
Moretti Cristina 1984
Geninasca Daiana 2004
Ranzoni Mirva 1972
Maggini Luisa 1980
Sani Annamaria 1983+84
Pollefeyt Karen 2003
Soldati Bianca 2005
Pozzi Elena 1974
Albertini Francesca 1982
Bizzozero Chiara 1997
Angelella Jennifer 2007
Lazzeri Elisabetta 1986
Jemini Milena 1989
Marazzi Brigitte 2003
Buetti Cecile 1945
Poncetta Nadia 1979
Casmiro Paola 1983
Frassi Sara 1986+87
Gutacker Michaela 1986
Margaroli Barbara 1986
Lucchini Giovanna 1988
Hartmeier Iris ~ 1990+91+92
Bettoni Diana  1990+91+92+95

-

5.14
5.06
5.05
5.02
5.02
5.01
4.95
4.94

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1.53
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Bruscella Mariada
Santini Danja
Geninasca Fabiana
Stauffer Ladina
Patocchi Lisa

Salto triplo

Marazzi Brigitte
Deveughele Karen
Galfetti Agata
Tosetti Naomi
Angelella Jennifer
Filipponi Miriam
Patocchi Lisa
Hartmeier Joanne
Marioni Manuela
Gerber Cordelia
Battaglia Lara

Salto con l'asta
Filipponi Miriam
Santini Danja
Battaglia Lara

Getto del peso

Marioni Manuela
Giulieri Ornella
Rusconi Elena
Buetti Cecile
Moretti Cristina
Hartmeier Joanne
Pura Michela
Jemini Milena
Guatta Nadia
Santini Danja
Mercoli Ursula

<

2
1992
1996+97
1999+01
2016
2018

2003
2004
2002
2020
2008
2002
2019
2019
1994
2006
2002

2000
1998
1994

1992
1993
1966
1947
1985
2021
1978
1989
1980
2008
1970

10.96
10.60
10.58
10.37
10.31
10.19
9.81
9.58
9.33
9.08
8.50

3.40
2.80
2.60

12.55
12.40
10.87
10.30
10.23
9.90
9.75
9.71
9.68
9.68
9.60

Lucchetta Sandra
Monterosso Nadine
Knuss Liselotte
Togni Carla

Simona Eugenia
Martinez Pamela
Scilacci Mara
Franscioni Michela
Strano Martina

Lancio del martello

Bahni Rebecca
Santini Danja

Bonetti Gea

Strano Martina
Monterosso Nadine
Stocker Agata
Giulieri Ornella
Jelmoni Veronica
Giovanelli Céline
Malas Miryem
Battipaglia Giulia
Grassi Serena

Giudici Gilda

Marioni Manuela
Zimmermann Margot
Zimmermann Charlotte
Martinez Pamela
Galfetti Agata

Frosio Elena

Cima Prisca

Lancio del disco

Giulieri Ornella
Marioni Manuela
Mercoli Ursula
Rusconi Elena

1985
2011
1943
1982
1942
2002
1973
1987
2016

2013
2006
2009
2016
2016
2016
1992
2004
2006
1998
2006
2014
2009
1993
2003
2006
2002
2002
2002
2003

1992
1994
1977
1973

9.47
9.39
9.35
9.34
9.22
9.21
9.19
9.15
8.61

58.53
50.08
39.68
37.61
36.44
36.29
33.66
32.69
32.65
32.06
29.91
28.94
28.01
27.38
25.94
23.69
23.21
19.15
18.73
18.64

47.40
41.70
40.90
37.62
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W

Bahni Rebecca 2013 37.02 Frosio Elena 1989 21.44 (1)modello vecchio, attrezzo abolito con il 1987
Mon.te_rosso. Nadine 2015 34.81 Santini Danja 1998 21.38 (2)modello nuovo, attrezzo in vigore dal 1986. Vengono
Samlnl Danja 2008 32.53 inseriti unicamente i risultati superiori ai 42 metri
Daz"? EleTa 2004 32.34 Lancio del glavellotto (5) (3)disciplina abolita a partire dall'anno 1981
Togni Carla 1982 3142 Yartmeier Joanne 2020 Z68  (4)attrerzo abolito con il 1998
Scilacci Mara 1973 31.12 -
: i Monterosso Nadine 2011 39.40 -
Buetti Cecile 1954 30.97 Patocchi Li 2019 3541 (5)nuovo attrezzo in vigore dal 1999.
Dazio Sarah 1987 30.74 l\/?a?aczczilB:isaitte 1999 31 '92 Vengono inseriti i risultati superiori ai 20 metri
Strano Martina 2016 30.58 it ' Atleti stranieri tesserati per la VIRTUS per le prove
: Angelella Jennifer 2009 30.35 ; ‘ >
Breda Romina 2009 30.26 . di Campionato Svizzero Interclub
Grassi S 2012 3023 Grassi Serena 2012 28.95
fassi Serena : Barandun Selina 2019 26.99  Primato Ticinese
Bonetti Gea 2006 29.90 - )
: Ciulla Federica 2016 24.22
Battaglia Lara 1989 29.80 . ;
: oo Santini Danja 1999 22.96
Derighetti Simona 1995 29.48 .
DO Galfetti Agata 2003 22.24
Franscioni Michela 1987 29.32 o Ca
Bassi Alessi 1997 58.70 Filipponi Miriam 1999 20.32
asst Alessia : Zimmermann Margot 2004 20.01
Lanlao. del giavellotto (4) Pentathlon
Marion! 'g"‘?‘”.ue'a oo 325 Pura Michela 1980 3424 ¢l.
: arazzi Elrlgltte 1966 3 ‘77 Moretti Isabella 1980 3092 el.
FUSC‘?Q' ena 1957 S0y,  Poncetta Nadia 1980 2785 el.
PLarSaS'Miacrﬁela 1997 o1 Moretti Cristina 1979 2775 el.
Moretti Cristina 1984 2978 ~ ZoppiRomana 1977 2200el.
Imelli Natalia 1990 28.10
Guatta Nadia 1977 27.44  Eptathlon
Moretti Isabella 1985 27.04 Moretti Cristina 1983 4919 el.
Magistrini Consuelo 1986 26.68  MorettiIsabella 1983 4618 el.
Martignoni Rachele 1976 26.28  Bettoni Diana 1992 4229 el.
Togni Simona 1986 26.14 Frosio Elena 1997 4094 el.
Bassi Alessia 1998 25.08 Santini Danja 1999 3522 el.
Mercoli Ursula 1970 24.62  Filipponi Miriam 1999 3521 el.
Frosio Cordelia 1989 23.18  Galfetti Agata 2002 3337 el.
Rodesino Francesca 1992 22.64 Giovanelli Céline 2006 2769 el.
Scilacci Mara 1973 22.08 Frosio Cordelia 1989 2669 el.
Kupfer Selina 1998 21.67

-
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l,corsi di Gioventu e Sport,per. il 2022, geliinzona

Moduli di formazione

Moduli speciali, formazione continua 1:

Sport per i Giovani

Modulo: Prevenzione delle molestie sessuali

Data: 17 settembre

Modulo: Un impegno contro la violenza

Data: 18 settembre

Corso: Formazione Coach
Data: 14 maggio

Corso: Formazione base
Sport per Bambini
(per nuovi monitori)

Data: 27 giugno/01 luglio

Corsi: Introduzione
Sport per Bambini

(per monitori G+S gia formati)

Date:  07/08 maggio
03/04 settembre
22/23 ottobre

Moduli di perfezionamento

Moduli perfezionamento:
Sport per i Giovani - Atletica
Date: 30 ottobre

Moduli perfezionamento:
Sport per i Bambini
Date: 02 aprile
03 aprile
01 ottobre
02 ottobre

Iscrizioni

All'ufficio G+S, 6501 Bellinzona,
sul formulario ufficiale, o on-line
tramite il proprio coach, entro il
termine fissato.

Per dettagli e termini d'iscrizione
consultare il sito www.ti.ch/gs

5
N

LIBRERIA CARTOLERIA LOCARNESE

DI NICOLA ROMERIO

PIAZZA GRANDE 32
6600 LOCARNO
TEL. 091 751 93 57
libreria.locarnese@ticino.com
www.libreria-locarnese.ch




VRTS
P
Lista dei dieci migliori risultati Ticinesi di ogni tempo. al 31.12.2021

Abbreviazioni Societa di appartenenza

ACB
ASS
GAB
SAB
SAL
SAM
SGB
SGC
SGL
SAG
SAR
SAV
VIG
SGM
CAS
TVL
ATM
ASM

AC Bellinzona SPL
ASSPO Riva San Vitale  USA
SFG Bellinzona VIR
SA Bellinzona VIS
SA Lugano GGB
SA Massagno LCZ
SFG Biasca REX
SFG Chiasso STB
SFG Lugano TVU
Soc Atl. Gordola CAG
Soc. Atl. Rivera SL
Soc. Atl. Vacallo AT90
Vigor Ligornetto usc
SFG Mendrisio LCT
CA Sion BTVB
TV Ldugasse SPC
Atletica Mendrisiotto ~ GAD
AS Monteceneri FGM

Le graduatorie sono cosi stilate:
Risultato, nome e cognome atleta, anno di nascita, societa di appartenenza
e anno del conseguimento del risultato.

VIRTUS Locarno

S g

Soc. Podistica Locarnese
US Ascona

VIRTUS Locarno

Vis Nova

Berna

LC Zurigo

LAC REX Zurigo

ST Berna

TV Unterstrass

CA Ginevra

Stade Lausanne

Atletica Tenero 90

Unione Sportiva Capriaschese
LC Turicum

BTV Bienne

Soc. Podistica Camignolo
Gruppo Atletico Dongio
Frecce Gialle Malcantonese

Maschili

100 m

10.24
10.48
10.56
10.63
10.63
10.63
10.4

10.66
10.71
10.72
10.72

200 m

20.72
21.34
21.34
21.41
21.43
21.3

21.56
21.60
21.64
21.69

400 m

45.02
46.88
47.28
47.71
47.86

Ricky Petrucciani
Fabrizio Pusterla
Michele Rifenacht
Augusto Cavadini
Michel Tricarico
Alessandro Lafranchi
Roberto Schneider
Marco Torino
Grégory Bianchi
Athos Capoferri
Daniele Angelella

Ricky Petrucciani
Daniele Angelella
Michele Rifenacht
Michel Tricarico
Alessandro Lafranchi
Fabrizio Pusterla
Simone Romerio
Gregory Bianchi
Alhagie Salim Drammeh
Luca Romerio

Ricky Petrucciani
Daniele Angelella
Filippo Moggi
Luca Romerio
Massimo Balestra

LCZ
SGL
USA
SAL
GAB
GAB
SAL
SGC
SGC
SAR
VIR

LCZ

VIR

USA
GAB
GAB
SGL
USA
SFG

GAB
USA

LCZ
VIR
LCZ
USA
GAB

2021
1970
1983
1986
1993
2000
1975
1997
2008
1997
2020

2021
2013
1985
1989
1993
1971
1989
2012
2012
1988

2021
2017
2020
1988
1989
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47.96 Michele Rufenacht 59 USA 1983 14.31.28 Jonathan Stampanoni 70 USC 1997
48.00 Alhagie Salim Drammeh 87 GAB 2012 14.32.80 Marco Oberti 64 VIR 1993
48.00 Oriano Catellani 57 SGC 1981 14.35.27 Rocco Taminelli 67 GAB 1990
48.0 Beat Ernst 44 SAL 1969 14.40.0 Claudio Bianchi 57 SAL 1983
48.11 Mattia Tajana 96 GAB 2018 14.41.5 Bruno Lanini 54 STB 1980
14.41.73 Bruno Invernizzi 71 VIR 2003
800 m
14727  Sammy Kipruto 78  GAB 199 10000 m
148.16 Marco Rapp 57 GAB 1984 29.46.55 Sammy Kipruto 78 GAB 2001
1.48.2 el. Marco Montalbetti 44 VIR 1971 30.04.60 Abraham Eshak 85 GAB 2014
1.49.2 Gianpiero Pelli 45  SAL 1968 30.13.61 Ivan Pongelli 78 VIR 2003
1.49.4 Roberto Curti 45  GAB 1966 30.17.19 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
1.49.81 Enrico Cariboni 65 GAB 1994 30.21.54 Adriano Engelhardt 92 USA 2020
1.49.93 Wiladimir Bolliger 71 TVU 1989 30.22.6 Marco Oberti 64 VIR 1992
1.50.11 Alessandro Schiavone 90 SAL 2008 30.24.35 Luca Foglia 62 GAB 1991
1.50.31 Massimo Balestra 65 GAB 1989 30.52.56 Bruno Lanini 54 STB 1982
1.51.77 Roger Rapp 65 GAB 1987 30.57.89 Roberto Delorenzi 97 USC 2021
31.16.72 Daniele Delco 52 GAB 1985
1500 m
3.37.23 Marco Rapp 57  GAB 1988 3000 m siepi
3.38.15 Sammy Kipruto 78 GAB 1998 8.46.88 Adriano Engelhardt 92 USA 2013
3.44.3 Roberto Curti 45  GGB 1969 8.50.76 Roger Rapp 65 GAB 1988
3.46.83 Roger Rapp 65 GAB 1988 9.04.37 Jonathan Stampanoni 70 USC 1996
3.47.25 Adriano Engelhardt 92 USA 2013 9.11.52 Marco Oberti 64 VIR 1992
3.50.8 Gianpiero Pelli 45  REX 1970 9.17.8 Claudio Bianchi 55 SAL 1984
3.51.62 Rocco Taminelli 67 GAB 1989 9.19.26 Marzio Frigeri 71 USC 1998
3.51.6 Roberto Belossi 65 GAB 1988 9.21.78 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
3.51.76 Ivan Pongelli 78 USC 1999 9.23.43 Bruno Lanini 54 SPL 1984
3.52.79 Pietro Coltamai 9% TVL 2020 9.27.58 lvan Pongelli 78 USC 1998
9.28.41 Andrea Schmid 56 USA 1978
5000 m
13.39.20  Sammy Kipruto 78 GAB 1998 ~ Mezzamaratona
14.01.4 Marco Rapp 57 GAB 1988 1.02.34 Sammy Kipruto 78 GAB 1998
14.11.09 Adriano Engelhardt 92 USA 2014 1.05.48 Jonathan Stampanoni 70 USC 1996
14.20.32 Ivan Pongelli 78 USC 2001 1.06.02 Luca Foglia 62 GAB 1994
14.30.06 Abraham Eshak 85 GAB 2014 1.06.18 Marco Oberti 64 VIR 1994
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1.07.07.3  Ivan Pongelli 78 VIR 2003 52.06 Piet Deveughele 77 VIR 2004
1.07.14 Rocco Taminelli 67 GAB 1991 53.00 Alex Lunghi 90 GAB 2014
1.07.44 Adriano Engelhardt 92 USA 2015 53.25 Stefano Barbaresco 69 VIR 1989
1.08.28 Claudio Caretti 71 USA 1997 53.59 Cesare Trabattoni 62 USA 1986
1.08.40 Bruno Invernizzi 71 VIR 2000 53.5 Stelio Conconi 43 SAL 1965
1.08.49 Bruno Lanini 54  SPL 1987 53.72 Luca Romerio 65 USA 1988
1.08.49 Massimo Maffi 66 USC 2000 53.73 Paolo Planzi 65 VIR 1992
Maratona Alto
218.13 Luca Foglia 62 VIR 1994 211 Plinio Luconi 55 USA 1977
2.22.59 Jonathan Stampanoni 70 USC 1997 2.1 Edoardo Bellone 82 VIR 2001
2.24.06 Thomas Hildebrand 55 - 1987 2.09 Patrick Vetterli 61 USA 1980
2.24.39.9  Bruno Invernizzi 71 VIR 2004 2.08 Beat Wohlwend 63 USA 1989
2.26.15 Roberto Delorenzi 97 USC 2017 2.06 Leocard Garbani-Nerini 95 VIR 2014
2.26.48 Lino Bianchi 60 SPL 1988 2.05 Adam Spalowsky 82 VIR 2003
2.26.52.0  Ivan Pongelli 78 VIR 2008 2.04 Peter Stauffer 50 VIR 1974
2.27.49 Marco Oberti 64 VIR 1992 2.03 Mirko Riboni 58 USA 1978
2.29.30 Massimo Maffi 66 USC 2005 2.03 Davide Mendes 89 SGB 2006
2.30.51 Daniele Delco 52 GAB 1983 2.02 Alberto Vignutelli 65 SAM 1986
2.02 Stefano Barbaresco 69 VIR 1993
110 m ostacoli
13.55 Paolo Della Santa 73 GAB 2000 Asta
13.75 Roberto Schneider 57 SAL 1978 5.10 Velibor Krstic 82 USA 2001
13.98 Antonio Desanctis 72 VIG 2002 4.80 Patrick Tonascia 71 LCZ 2000
14.14 Pablo Cassina 60 CAG 1983 4.80 Patrick Vetterli 61 USA 1989
14.2 Fiorenzo Marchesi 41 SAL 1968 4.70 Adriano Manini 72 USA 92+96+98
14.28 Michele Rufenacht 59 USA 1984 470 Marc Hafliger 62 USA 1996
14.47 Michel Tricarico 69 GAB 1994 4.70 Luca Bernaschina 95 ASS 2018
14.4 Stelio Conconi 43  SAL 1970 4.61 Patrick Nicolet 70  USA 1988
14.65 Fausto Pozzi 51 VIR 1974 4.60 Michele Rifenacht 59 USA 1983
14.67 Piet Deveughele 77 VIR 2004 460 Paolo Della Santa 73 LCT 1995
4.60 Leo Pedrioli 03 USA 2021
400 m ostacoli 4.55 Martino Kick 97 SAM 2016
50.55 Massimo Balestra 65 GAB 1997 430 Maurilio Casola 62 VIR 1980
5081 Mattia Tajana 96 GAB 2021 4.50 Denis Tasinato 72  USA 1991
51.65 Joel Geuggis 72 GAB 1997
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Lungo Disco

7.64 Grégory Bianchi 89 SGC 2008 52.34 Gian Vetterli 00 USA 2021
7.61 Pierino Pampuri 56 VIR 1980 49.50 Samuele Dazio 75 VIR 2004
7.48 Giorgio Cereghetti 57 SAL 1976 49.18 Michele Rifenacht 59 USA 1983
7.45 Luca Bernaschina 95 ASS 2018 48.58 Patrick Vetterli 61 USA 1985
7.30 Claudio Piffaretti 64  ASS 1985 47.18 Adalberto Guggisberg 47 VIR 1969
7.20 Carlo Stanga 37 USA 1958 47.02 Roberto Losa 42 LCZ 1966
7.20 Marco Torino 73 SGC 1997 46.87 Arturo Conturbia 02 ACB 1928
7.19 Ettore Vanoni 47 VIR 1969 46.06 Pierino Pampuri 56 VIR 1981
7.16 Michele Rufenacht 59 USA 1982 45.16 Francesco Quattrini 71 USA 1997
7.13 Patrick Vetterli 61 USA 84+86 44.24 Gioachino Losa 43 VIR 1968
Triplo Martello

15.35 Claudio Piffaretti 64  ASS 1986 74.02 Samuele Dazio 75 VIR 2001
15.32 Pierino Pampuri 56 VIR 1985 58.77 Diego Bettoni 76 VIR 1998
14.62 Gregory Bianchi 89 SGC 2007 55.33 Igor Vigani 74 VIR 2002
14.52 Alain Vagnieres 45 VIR 1976 51.20 Bruno Nigra 41 USA 1970
14.51 Marco Torino 73 SGC 1993 50.12 Nicola Merlini 72 VIR 1999
14.39 Cesare Trabattoni 62 USA 1988 49.49 Simone Gila 91 VIR 2013
14.36 Adam Spalowsky 82 VIR 2003 48.60 Reto Invernizzi 91 VIR 2010
14.22 Ettore Vanoni 47 VIR 1968 45.63 Joel Stutz 87 VIR 2011
14.15 Paolo Planzi 65 VIR 1988 45.36 Gianluigi Pellanda 49 VIR 1985
14.10 Giorgio Cereghetti 57 SGC 1984 44.52 Fabrizio Wtrich 75 TVL 1995
Peso Giavellotto (vecchio modello)

16.15 Samuele Dazio 75 VIR 2001 65.06 Andrea Laube 57 USA 1981
16.06 Alain Vetterli 62 USA 1987 64.66 Patrick Vetterli 61 USA 1984
15.57 Patrick Vetterli 61 USA 1989 62.86 Pierino Pampuri 56 VIR 1979
15.47 Gian Vetterli 00 USA 2020 61.18 Michele Rifenacht 59 USA 1982
15.39 Pierino Pampuri 56 VIR 1981 60.96 Gabriele Nobile 47  SAL 1967
14.95 Peter Giovanola 49 USA 1971 60.38 Peter Giovanola 49  USA 1967
14.83 Gioachino Losa 43 VIR 1969 57.72 Sergio Quattropani 34 VIR 1955
14.70 Roberto Losa 42 LCZ 1968 57.04 Giuseppe Bundi 49 VIS 1968
14.70 Michele Rufenacht 59 USA 1983 57.02 Roberto Rusca 43 SGM 1964
14.58 Mark Koehler 74 SAL 1992 56.92 Adalberto Guggisberg 47 VIR 1969
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Giavellotto (nuovo modello IAAF '86) 12.11 Rachele Pasteris 01  SAB 2019
63.36 Saiuel Gafost 65 VIR 1994 12.11 Desirée Regazzoni 04 FGM 2021
63.03 Paolo Della Portella 74 VIR 2002
60.48 Patrick Vetterli 61 USA 1986 ~ 200m
59.36 Andrea Laube 57 USA 1991 22.38 Ajila Del Ponte 96 USA 2021
56.98 Patrick Nicolet 70  USA 1988 23.96 Emma Piffaretti 02 USA 2021
56.28 Pierino Pampuri 56 VIR 1987 24.00 Bettina Della Corte 78 SAL 1998
56.24 Marco Camacho 73 VIR 1993 24.20 Paola Oberti 67 GAB 1991
55.28 Michele Rifenacht 59 USA 1987 24.26 Giorgia Candiani 87 SGC 2007
54.12 Adriano Manini 72 USA 1993 24.56 Nathalie Zamboni 73  LCZ 2001
53.68 Jens Borlin 67 USA 1990 24.63 Barbara Margaroli 70 VIR 1989
24.73 Desirée Regazzoni 04 FGM 2021
Decathlon 24.79 Silvia Scarpone 76  USA 2000
7946 Patrick Vetter 61 USA 1988 2481 Barbara Morza 82 GAB 2006+07
7856 Michele Rufenacht 59 USA 1984
7602 Luca Bernaschina 95 ASS 2018 400 m
7512 Pierino Pampuri 56 VIR 1981 53.93 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2000
7318 Paolo Della Santa 73 LCT 1995 54.59 Paola Oberti 67 SGL 1997
6378 Fedele Borradori 57 SAB 1982 54.89 Monica Lucchini 72 LCZ 1995
6257 Massimo Balestra 65 GAB 1989 54.95 Cristina Sonderegger 72 VIS 1991
6172 Valerio Barra 63 USA 1983 55.85 Cristina Moretti 63 VIR 1985
6159 Joel Geuggis 72 GAB 1995 55.95 Monica Borella 73 SAL 1996
6154 Ottavio Eusebio 21 BTVB 1949 56.47 Isabella Moretti 63 VIR 1984
56.55 Tessa Tedeschi 01 SAB 2018
56.61 Betti Alli 70 SL 1994
Femminili 56.71 Sabrina Innocenti 98 GAB 2017
56.71 Lara Kronauer 87 GAB 2010
100 m
10.90 Ajila Del Ponte 96 USA 2021 800 m
11.55 Bettina Della Corte 78 LCZ 1999 2.05.75 Marta Odun 74 VIG 1998
1.74 Giorgia Candiani 87 5GC 2008 20678 Isabella Moretti 63 VIR 1989
11.84 Irene Pusterla 88 VIG 2010 207.71 Tamara Winkler 80 GAB 2010
11.87 Emma Piffaretti 02 USA 2018 2.07.86 Daniela Pagani 73 SGC 1993
11.88 Paola Obert 67 GAB 1991 20838  Cristina Moretti 63 VIR 1991
11.97 Barbara Morza 82 GAB 2007 20859 Karin Colombini 76  GAB 2007
12.05 Cristina Sonderegger 72 VIS 1989 2.09.51 Emma Lucchina 98  VIG 2021
12.07 Barbara Margaroli 70 VIR 1989
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2.10.03 Mara Moser 01 GAB 2021 17.48.3 Ruth Schmid 53 USA 1989
2.10.67 Loredana Nocelli 72  SAL 2002 17.53.64 Jennifer Moresi 81 USC 2010
2.12.19 Claudia Rampa 66 GAB 1984 18.08.79 Janette Bragagnolo 71  SAB 2012
1500 m 10000 m
4.16.49 Isabella Moretti 63 VIR 1989 32.28.26 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988
4.17.24 Tamara Winkler 80 GAB 2010 32.57.20 Isabella Moretti 63 VIR 1989
4.17.96 Marta Odun 74 VIG 1998 35.29.24 Evelyne Dietschi 96 SAL 2017
4.25.08 Martine Bouchonneau 57 GAB 1991 36.01.83 Ruth Schmid 53 USA 1989
4.26.38 Cristina Moretti 63 VIR 1992 37.41.39 Angela Haldimann Riedo 82 VIG 2010
4.27 82 Daniela Pagani 73 SGC 1993 40.20.35 Martina Kren 73 VIR 2000
4.27.88 Karin Colombini 76  GAB 2009 40.36.15 Marta Odun 74 VIG 1993
4.31.14 Emma Lucchina 98 VIG 2021
4.31.92 Bruna Gasparoli 60 SAB 1979 Mezza maratona
4.32.16  Tiziana Di Sessa 66 USA 1995 11216 Martine Bouchonneau 57 GAB 1989
1.13.49 Isabella Moretti 63 CAS 1996
3000 m 1.17.09 Evelyne Dietschi 96  SAL 2018
9.08.00 Isabella Moretti 63 VIR 1988 + 90 1.18.12 Ruth Schmid-Graf 53 USA 1989
9 08.05 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988 1.18.12 Marta Salvadé-Odun 74 VIG 2005
9.17.60 Tamara Winkler 80 GAB 2010 1.18.45.4  Tamara Winkler 80 GAB 2004
9.49.88 Marta Salvadé-Odun 74 VIG 2005 1.19.33 Tiziana Di Sessa 66  USA 1999
9.50.5 Cristina Moretti 63 VIR 1991 1.19.48 Cristina Moretti 63 VIR 1994
9.50.67 Evelyne Dietschi 96 SAL 2015 1.21.12.7  Jennifer Moresi 81 USC 2010
9.56.20 Ruth Schmid 53 USA 1989 1.21.34.00 Angela Haldimann-Riedo 82 VIG 2011
9.57.82 Karin Colombini 76  GAB 2011
10.07.34 Manuela Maffongelli 84 VIG 2007 Maratona
10108 Bruna Gasparoll 60 SAB 1979 54233 Isabella Moretti 63 CAS 1993
2.55.34 Ruth Schmid-Graf 53 USA 1990
5000 m 2.57.42  Evelyne Dietschi 9 SAL 2018
15.25.84 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988 3.02.20.1 Susanna Serafini 74 RCB 2010
15.48.82 Isabella Moretti 63 VIR 1990 3.04.45 Wanna Nonella 51 GAB 1987
16.24.03 Tamara Winkler 80 GAB 2010 3.05.49.2 Iltaller Natasha 78  Castel S. Pietro 2013
16.37.48 Evelyne Dietschi 96 SAL 2015 3.28.35 Berkovics Gordola 2005
17.00.84 Cristina Moretti 63 VIR 1995 3.29.32 Angela Haldimann 82 VIG 2004
17.07.98 Elena Roos 91 VIR 2020 3.29.59 Paola Engelhardt 64  Locarno 1993
17.19.31 Letizia Martinelli 03 USC 2021 3.30.43 Maria Baroni 59 USC 2000
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100 m ostacoli Asta
13.25 Monica Pellegrinelli 65 TVU 1991 3.70 Karen Pollefeyt 70 VIR 2003
13.43 Sabrina Previtali 75 GAB 2002 3.40 Miriam Filipponi 80 VIR 2000
13.55 Nathalie Zamboni 73  GAB 2002 3.30 Ajila Del Ponte 96 USA 2013
13.71 Cristina Moretti 63 VIR 1985 3.20 Virginia Crivelli 89 SGB 2008
13.99 Laura Mudry 77  GAB 2002 3.00 Alessia Perlini 88 USA 2006
14.08 Diana Bettoni 73 VIR 1999 2.90 llaria Guidotti 88 SAB 2007
14.15 Loredana Nocelli 72 SAL 2002 2.80 Danja Santini 81 VIR 1998
14.19 Lara Zamboni 70 GAB 2000 2.80 Margherita Vassallo 78 USA 2002
14.23 Lara Kronauer 87 GAB 2006 2.80 Flavia Agustoni 88 USA 2010
14.38 Elena Frosio 71 VIR 1997 2.80 Marion Pittet 96 USA 2014
2.80 Nicole Turuani 97 USA 2018
400 m ostacoli
56.70 Nathalie Zamboni 73 LCz 2001  Lungo
57.83 Cristina Moretti 63 LCZ 1987 6.84 Irene Pusterla 88 VIG 2011
58.06 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990+91 6.38 Emma Piffaretti 02 USA 2021
59.08 Lara Kronauer 87 GAB 2010 6.04 Laura Imberti 80 SGC 2000
60.06 Elena Frosio 71 VIR 1997 5.97 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1988
60.20 Diana Bettoni 73 VIR 1997 5.93 Teresita Bramante 77 VIS 2003
60.53 Isabella Moretti 63 VIR 1984 5.86 Claudia Orler 70 ASS 1991
60.72 Claudia Orler 70  ASS 1990 5.83 Beatrice Lundmark 80 GAB 2012
62.50 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1986 5.70 Sonia Piffaretti 61 ASS 1983
62.77 Loredana Nocelli 72 SAL 2002 5.59 Marzia Schilleci 90 SAM 2007
5.59 Ulla Rossi 03 SAB 2019+21
Alto
1.92 Beatrice Lundmark 80 GAB 2010  Triplo
1.85 Giovanna Demo 87 GAB 2012 13.42 Irene Pusterla 88 VIG 2011
1.82 Lara Kronauer 87 GAB 2007 13.24 Laura Imberti 80 SGC 2003
1.78 Cinthya Stephani 78 SGM 1998 12.98 Beatrice Lundmark 80 GAB 2010
1.75 Michela Pura 61 VIR 1980 11.96 Teresita Bramante 77 CUS Torino 2002
1.69 Ulla Rossi 03 SAB 2018 11.95 Keila Barp 87 SGC 2005
1.68 Tiziana Romy 68 SAG 1987 11.79 Claudia Orler 70  ASS 1992
1.68 Simona Derighetti 77 VIR 1994 11.74 Maéva Tahou 03 SAB 2018
1.67 Giovanna Scopetti 77  SGFB 1996 11.62 Loredana Nocelli 72 SAL 1999
1.67 Loredana Nocelli 72 SAL 2002 11.43 Bernadette Gervasoni 03 SAB 2019
11.23 Katia Castelli 04  SFG Biasca 2021
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Peso Martello

13.51 Manuela Marioni 69 USA 1989 58.53 Rebecca Bahni 83 VIR 2013
12.95 Giada Battaini 02 USC 2021 50.08 Danja Santini 81 VIR 2006
12.81 Cristina Pezzati 68 GAB 1995 39.68 Gea Bonetti 89 VIR 2009
12.40 Ornella Giulieri 64 VIR 1993 37.61 Martina Strano 00 VIR 2016
12.39 Dounia Rezzonico 75 GAB 1994 36.44 Nadine Monterosso 91 VIR 2016
12.00 Martina Mariotti 84  ASS 2004 36.29 Agata Stocker 98 VIR 2016
11.62 Elena Rossi 57 SAB 1976 33.66 Ornella Giulieri 64 VIR 1992
11.31 Eleonora De Putti 98 SAM 2016 32.69 Veronica Jelmoni 87 VIR 2004
11.31 Céline Vicari 98 USC 2018 32.65 Céline Giovanelli 88 VIR 2006
11.06 Laura Aggio 74 SAV 1992 32.06 Miryem Malas 79 VIR 1998
Disco Eptathlon

47.40 Ornella Giulieri 64 VIR 1992 5143 Loredana Nocelli 72 SAL 2002
4413 Giada Battaini 02 USC 2021 5128 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1989
42.87 Giada Borin 05 ASSPO 2021 5093 Claudia Orler 70 ASS 1991
42.02 Gillian Ferrari 01 GAB 2021 5078 Nathalie Zamboni 73  LCZ 2000
41.70 Manuela Marioni 69 VIR 1994 5047 Lara Kronauer 87 GAB 2007
40.90 Ursula Mercoli 48 VIR 1977 4955 Cristina Moretti 63 LCZ 1986
39.28 Dounia Rezzonico 75 GAB 1994 4629 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990
38.02 Thaisa Tagli 89 VIS 2005 4380 Isabella Moretti 63 VIR 1983
37.62 Elena Rusconi 47 VIR 1973 4375 Teresita Bramante 77 VIS 2002
37.02 Rebecca Bahni 83 VIR 2013 4346 Lara Zamboni 70 GAB 1998
Giavellotto Pentathlon

44.86 Elena Rossi 57 SAB 1978 3424 Michela Pura 61 VIR 1980
42.74 Margherita Stampfli 61 SGB 1979 3318 Ajila Del Ponte 96 USA 2013
41.63 Joanne Hartmeier 05 VIR 2020 3116 Gaby Frey 61 SAM 1978
40.18 Manuela Marioni 69 USA 1989 3092 Isabella Moretti 63 VIR 1980
39.40 Nadine Monterosso 91 VIR 2011 2957 Monica Simon 63 SGL 1980
38.46 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1989 2785 Nadia Poncetta 59 VIR 1980
37.16 Lisa Patocchi 02 VIR 2020 2775 Cristina Moretti 63 VIR 1979
36.24 Maruska Lafranchi 62 SAB 1987

35.82 Sanela Batlak 78  SAL 1994

35.77 Tanja Rugel 86 SGM 2002
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