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Fantastico Titolo Assoluto Da sinistra:
colto dalla Staffetta VIRTUS Ricky Petrucciani
4x400 Maschile a Rapperswil Elia Taminelli
il 16 settembre 2017, Stefano Angelella

. Daniele Angelella
COMPLIMENTI! Silvio Barandun
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Ascona-Locarno RUN

Marina di Pietrasanta, campo d’allenamento primaverile
St. Moritz, campo d’allenamento estivo

Campionati Ticinesi giovanili

Campionati Ticinesi assoluti

Campionati Ticinesi gare multiple U16 W

| Campioni Svizzeri della Virtus
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Grand Prix del Ticino FTAL

Primati Ticinesi Assoluti di atletica leggera
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Atleti della Virtus nelle graduatorie svizzere 2017
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Universiadi estive a Taipei
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Succursale Ticino:

Associazione svizzera per la tecnica della saldatura
Viale Officina 18 - 6500 Bellinzona

Tel 091 730 92 30 . Fax 091 730 92 31

Nicola Merlini, nicola.merlini@svs.ch

Hansorg Steinmann, hans teinmann@svs.ch
Claudio Togni, claudio.log .ch

Dorotea Cantoni, dorotea.contoni@svs.ch
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Informazioni
Tasse Sociali 2018 Come contattarci
Attivi/e - Juniori FR.200.— Recapito postale:
Fitness FR.150.— Casella Postale 531
Giovani A/B u18 - U16 FR.125.— 6601 Locarno 1
Ragazze A/B  U18 - U16 FR.125.— )
Alunni/e U14-U10  FR. 80~ o!. sede: 091 jfo1y90;85

X ) ) . E-mail: info@virtus.ch
Soci Contribuenti Importo libero i

Internet: www.virtus.ch

Allenamenti
Attivita Giovanile + Elite
Inverno (Novembre-Marzo)
Martedi / Giovedi  18.00 - 20.00  Sabato 14.00 - 17.00
Locarno Palestre Morettina e palazzetto FEVI
Estate (Aprile-Settembre) Agli affezionati amici e lettori

Martedi / Giovedi 18.00 - 20.00  Sabato 10.00 - 12.00

Locarno Stadio Lido / Campo Lanci Novartis che ci P ermettono, con il loro P e

contributo finanziario,

di continuare la nostra pin
che centennale attivita a favore
della gioventn del locarnese,
porgiamo sentiti ringraziamenti.

Sezioni Kids U12

Mercoledi 17.45 - 19.00
Locarno Palestre Morettina, Responsabile Elena Dazio

Martedi 17.45 - 19.00
Maggia Palestre Ronchini, Responsabile Igor Vigani

Gruppo Fithess

Grazie
Martedi 18.00 - 20.00

Locarno Palestre Saleggi, Responsabile Emilio Guidi
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Assemblea generale annuale e serata sociale

venerdi 16 marzo 2018

g\cofdagﬁe“d‘

’assemblea annuale & convocata per venerdi 16 marzo 2018
alle ore 18.00 presso la sala conferenze del Golf Club Patriziale

di Ascona con il seguente ordine del giorno

1.

Nomina del presidente del giorno

2.

Lettura ultimo verbale

Nomina degli scrutatori

Relazioni:

e Presidenziale

e Finanziaria e dei revisori
e Tecnica

Fissazione quote sociali per I'anno 2019

Nomine:

* Presidente della Societa

e Membri di Comitato

¢ Presidente della Commissione tecnica
e Membri della Commissione tecnica

e Revisori

Premiazioni:

e Trofei Virtus (Femminile e Maschile)
e Primatisti sociali

e Diversi

16 ““arZZO‘S

8. Programma attivita 2018

9. Comunicazioni varie, eventuali

Seguira la tradizionale serata sociale con aperitivo alle 19.30

e cena alle ore 20.30 presso il ristorante Bucadiciannove del Golf
patriziale di Ascona.

Il programma prevede, oltre alla cena, la serata sociale durante

la quale sara evasa la trattanda n. 7.

Iscrizioni alla cena da effettuarsi entro venerdi 9 marzo 2018
a VIRTUS, cas. postale 531, 6601 Locarno oppure
telefonando al numero 078 638 13 86 (Flavio Grigoli) o

E-mail: grigolif@gmx.ch

Per favorire la partecipazione anche dei pit giovani il Comitato
ha deciso i seguenti prezzi della cena (bibite escluse):

—fino al 16° anno fr. 30.—

—fino ai 20 anni fr. 40.—

— oltre i 20 annifr. 60.—

WWW.VITTUS.
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BORENCO

ristorante - bar - pizzeria
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con terrazza

Centro Borenco
Via San Gottardo 46
CH-6648 Minusio

tel. + fax +41 (0)91 743 44 67

me 17 gennaio
ma 30 gennaio

ve 16 marzo

02-07 aprile

sa 21 aprile
me 09 maggio
ma 05 giugno
sa 09 giugno
06-10 agosto

ve 17 agosto

sa 22 settembre

sa 29 settembre

13-14 ottobre

\
da;o‘\s
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Trittico della velocita FEVI Locarno
CT Indoor 60m - 60mh FEVI Locarno

Assemblea Virtus
Serata sociale
Premiazione migliori atleti Virtus

Campo di allenamento primaverile
Marina di Pietrasanta, Italia

CT Giovanili staffette Stadio del Lido
Riunione atletica serale Stadio del Lido
Riunione atletica serale Stadio del Lido
CT Disco / Martello Stadio del Lido
Campo di allenamento Estivo St. Moritz

Riunione atletica serale lanciatori
Stadio del Lido

Gran Premio Ticino / CT 5000m - 3000m
Stadio del Lido

CT Giovanili Stadio del Lido

Ascona-Locarno Run Locarno

WWW.VITTUS.
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Relazione Presidenziale 2017

Ricordo con estrema lucidita il mio primo
allenamento alla Virtus, avevo 12 anni e
frequentavo il Ginnasio alla Morettina di
Locarno. | miei compagni di allenamento di
allora erano Danilo, oggi Vice Presidente
della societa, Marco, Paolo e tanti altri con
cui, nel tempo, ho legato una solida amici-
zia. Di questi 40 anni passati coltivando la
passione giallo-nera, ben 10 sono quelli
passati da Presidente, chi I'avrebbe mai immaginato! Si & trattato
sicuramente di una sfida appassionante che ho cercato sempre di
interpretare, insieme a tutti gli amici di comitato, con lo spirito “del
fare”. Tante sono le cose fatte durante questi ultimi 10 anni. Si tratta
di una lista lunghissima e sarebbe solo un elenco sterile di cose fatte
se queste non venissero associate al grande entusiasmo e profes-
sionalita, maturata negli anni, di quel gruppo di amici e di terribili
adoscelenti che siamo stati. Credo sia proprio questo quanto meglio
riassume il significato “del fare” volontariato per una societa sporti-
va. Crescere in un ambiente sano e virtuoso per poi assumersi, una
volta grandi, delle responsabilita condividendo passione ed entusia-
smo oltre a provare quelle belle sensazioni di aver fatto bene.

I12017 che ci lasciamo alle spalle non ¢ solo caratterizzato da ricordi
lontani ma anche da fresche e scintillanti sensazioni del presente.
La Virtus, ancora una volta, € riuscita ad affrontare il ritmo del cam-
biamento che avanza con estrema lucidita. Nuovi allenatori, un
segretariato efficace, apertura a nuove collaborazioni, un nuovo sito
al passo con i tempi e tanto fresco entusiasmo tra i nostri ragazzi.
| risultati non sono mancati, tanti sono infatti i titoli colti dai nostri gio-
vani atleti sia in ambito cantonale che a livello nazionale. Senza nulla

togliere alle nostre giovani leve, una menzione particolare va a quel
titolo svizzero assoluto colto dalla squadra maschile della 4x400m,
FANTASTICO. Chi avrebbe mai pensato che quel formidabile quar-
tetto giallo-nero composto da ragazzi di provincia potesse mettere
in riga tutte le grandi potenze dell’atletica svizzera. Credo sia ancora
piu stupefacente che, questo risultato tanto eccezionale e che a
lungo rimarra nella nostra memoria, venga proprio da una disciplina
che racchiude, nello spirito di squadra, nella precisione e armonia
del cambio, nella resistenza allo sforzo e sopratutto nell’attacca-
mento alla maglia, tanti di quei valori che da sempre contraddistin-
guono la VIRTUS.

Concludo dicendo che il futuro sorridera sempre agli audaci e che
lo spirito “del fare” non dovra mai venire meno. Con questo propo-
sito il Comitato e la Commissione Tecnica si sono riuniti, una fresca
mattina di Novembre, ed hanno provato, durante una colazione di
lavoro, a scrutare il futuro. Ne & scaturito un chiaro impegno a por-
tare avanti la promozione dell’atletica leggera nella nostra bella
regione anche attraverso I'organizzazione di eventi di carattere
nazionale da portare allo Stadio del Lido di Locarno. Si tratta di un
piano di intenzioni a medio e lungo termine che questo Comitato
lascera in eredita a chi verra e sopratutto a chi avra la voglia di met-
tersi in gioco affinché mai venga meno la voglia “del fare” e sopra-
tutto affinché mai si spenga la luce della grande e magica “V”.

Un caro Saluto a tutti voi

Francesco Dominici
presidente VIRTUS Locarno

WWW.VITTUS.



Relazione Tecnica 2017

“Lo sport € la nostra infanzia, e quindi il nostro futuro.” (Anonimo)

Mi sono ritrovato, all’inizio del 2017, ven-
t’anni giusti dopo la mia uscita di scena, in
verita in modo del tutto inatteso, nella
situazione di essere richiamato in campo
(o, forse meglio, in pista) per offrire il mio
apporto all’attivita della Virtus. In seno alla
Commissione tecnica, e, addirittura, nella
funzione di Presidente. lo che, a dire il vero,
con le questioni di natura tecnica, non ho
mai avuto particolare affinita. Nella mia vita, anche in ambito sportivo,
ho sempre prediletto le componenti di natura relazionale, sociale,
ideale. E forse proprio per questo non & stato un caso (sono per
altro fermamente convinto che il “caso”, inteso come fatalita, non
esista) che 50 anni fa abbia scelto di praticare il mio sport preferito
nel contesto di una societa che si fregia di una denominazione d’ori-
gine tanto elevata: Virtus. Di sicuro, coloro che diedero awvio all’ atti-
vita del nostro sodalizio, all’'inizio del secolo scorso, del termine virtu
avevano una concezione ben diversa, ben piu elevata, di quella dei
nostri giorni. Proprio per questo ritengo che anche per i nostri gio-
vani di oggi, per le nostre atlete e i nostri atleti, debba costituire un
valore importante e un motivo di orgoglio il vestire i colori della
nostra Societa. In estrema sintesi intendo “I'atletica come stile di
vita”, come sosteneva un nostro esigente e meticoloso allenatore di
fine anni sessanta, incoraggiandoci all’'impegno e al rispetto delle
persone e delle regole, su piste e pedane e nella nostra quotidianita.

Questa mia prima riflessione non deve tuttavia essere intesa come
quella di uno sconsolato nostalgico. Ci tengo anzi a segnalare
che trae spunto da constatazioni oltremodo lusinghiere che ho
avuto modo di fare, tanto in occasione degli allenamenti ai quali mi

¢ capitato di assistere, quanto come collaboratore nell’organizzazio-
ne di parecchie manifestazioni, o, ancora, in qualita di accompagna-
tore ai due campi di allenamento a Marina di Pietrasanta e a
S. Moritz. Mi ha fatto davvero molto piacere constatare il clima di
amicizia, di cordialita, di rispetto, di buona educazione, che caratte-
rizza le relazioni personali fra i nostri giovani. Un motivo di indubbia
soddisfazione per tutti i dirigenti della nostra societa. Una realta di
cui dobbiamo essere orgogliosi, di cui va dato merito, prima di tutto,
alle famiglie dei nostri giovani, ma anche a tutte quelle componenti
sociali cui spetta una funzione educativa, compresi i nostri allenatori,
monitori, collaboratori. In prospettiva futura mi sembra questo un
valore da considerare una priorita e da continuare ad alimentare con
convinzione.

Passando all’ambito specifico dei risultati che gli atleti virtussini
hanno conseguito nel 2017 credo non sia affatto eccessivo parlare
di un anno eccezionale. Classifiche, fotografie, risultati, aggiorna-
menti contenuti in questa nostra accurata pubblicazione ne offrono
una piu che eloquente documentazione. Per ovvie ragioni mi limiterd
al commento di alcuni dei successi di maggior rilievo, ben cosciente
che a livello soggettivo, per ogni atleta, ogni pur piccolo progresso
nelle proprie prestazioni, in una qualsiasi delle tante discipline in cui
€ suddivisa I'atletica, costituisce una ricompensa sempre apprezza-
ta dellimpegno profuso. In questo senso desidero accomunare
tutte le nostre ragazze e i nostri ragazzi nei piu sentiti complimenti
per i tanti buoni risultati che hanno colto sull’arco della stagione
2017.

Un vero e proprio successo storico, per la Virtus e anche per I'atle-
tica cantonale, ¢ stata la conquista del titolo svizzero nella staffetta
4 x 400 m, una vittoria conseguita dal nostro validissimo quartetto

WWW.VITTUS.C



composto da Daniele Angelella, Silvio Barandun, Ricky Petrucciani,
Elia Taminelli, il 16 settembre a Rapperswil. Un traguardo che ha
costituito il coronamento di un assiduo e serio impegno di lavoro di
gruppo, frutto, oltre che delle qualita dei nostri atleti, delle compe-
tenze e della sagace dedizione alla causa del loro preparatore
Stefano Angelella.

Un altro momento di grande rilevanza per la Virtus € stata la mani-
festazione internazionale Athletissima, allo Stadio della Pontaise a
Losanna, il 6 luglio. Su quella prestigiosa scena Daniele Angelella e
Ricky Petrucciani hanno saputo esprimere il meglio di se stessi, al
cospetto dell’élite internazionale, facendo segnare risultati eccezio-
nali sul giro di pista: 46.88 per Daniele (primato ticinese assoluto e
una fra le migliori prestazioni svizzere da sempre), rispettivamente
47.36 per Ricky (per la quinta volta in stagione miglior prestazione
svizzera U18 e U20, seconda miglior prestazione europea di cate-
goria). Occorre considerare che questi due nostri portacolori sono
stati protagonisti, fra maggio e settembre, di parecchi confronti
diretti, mostrando in ogni occasione uno straordinario agonismo e
realizzando sempre riscontri di notevole valore. Nella loro scia hanno
inoltre avuto il merito di trascinare altri nostri talentuosi interpreti del
classico giro di pista: alludo a Silvio Barandun (progredito fino ad un
ottimo 49.35), Elia Taminelli, Piero Lorenzini. Un quintetto di quattro-
centometristi unico per il suo potenziale nella storia dell’atletica tici-
nese. E di concerto con loro pure Mirko Berri e Eros Candolfi sono
stati spronati a tirar fuori dal loro repertorio esibizioni di ottimo pregio.

Anche i campionati ticinesi assoluti, svoltisi allo Stadio di Cornaredo,
a inizio giugno, hanno costituito un gran bel momento per la nostra
societa: in particolare il trio Ricky Petrucciani, Piero Lorenzini,
Daniele Angelella ha occupato il gradino piu alto del podio in tutte le

corse, dai 100 m a 1500 m. Cinque titoli assoluti per tre atleti: un
ghiotto palmarés, una vera e propria incetta di titoli cantonali nella
velocita e nel mezzofondo, mai vista negli ultimi cinquant’anni. Un
bottino al quale vanno aggiunti i successi di Nadine Monterosso nel
lancio del giavellotto e di Diego Bettoni nel lancio del martello e
numerosi bei piazzamenti in zona medaglie (7 argenti, 4 bronzi
e b titoli U20).

Una menzione specialissima la merita senza dubbio Ricky
Petrucciani, un vero mattatore (i piu moderni di me lo definirebbero
un “match winner”). La sua annata 2017 & stata a dir poco straordi-
naria. Gia a inizio febbraio, a sorpresa, ma con pieno merito, sulla
pista del FEVI, si é fregiato del titolo di campione ticinese assoluto
indoor sui 60 m. Solo un piccolo aperitivo dei tre titoli di campione
svizzero indoor U18 (60, 200 e 400 m) e dell’argento assoluto
sui 400 m messi in bacheca nel giro di due weekend successivi.
E poi, sempre alla grande, ha proseguito negli impegni della stagio-
ne all’aperto. Sono cosi arrivati i titoli cantonali assoluti sui 100 e i
400 m, il gia citato gran risultato di Losanna, la partecipazione ai
Campionati europei U20 a Grosseto (decimo posto, per lui ancora
U18), tre titoli di campione svizzero U18 (100, 200 e 400 m) a inizio
settembre a Winterthur. Gia detto del titolo svizzero nella 4 x 400 m,
aggiungerei che in tutte le gare alle quali ha preso parte ha ottenuto
prestazioni di eccellenza. Era immaginabile un bilancio di una tale
levatura per questo nostro diciassettenne, a inizio stagione? Ci si
poteva attendere di meglio? Ricky si é confermato un giovane
di eccezionale talento, al quale si possono indubbiamente aprire,
negli anni a venire, prospettive di respiro internazionale, importanti
traguardi che tutti noi gli auguriamo di poter raggiungere.
Coerentemente con le sue grandi ambizioni, nell'intento di compiere
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un ulteriore salto di qualita, nel corso dell’autunno, Ricky ha scelto
di lasciare le rive del Verbano e di trasferirsi in riva alla Limmat, alla
corte del glorioso LCZ. Sul tifo dei virtussini e di tutti i locarnesi potra
in ogni caso ancora e sempre contare.

Daniele Angelella, da par suo, atleta di gia lunga e comprovata
esperienza, & pure stato artefice di un’annata memorabile ed ha cer-
tamente costituito un grande stimolo per tutti i suoi compagni di
allenamento e di competizione. Il nuovo primato ticinese sui 400 m
(46.88), ottenuto a 26 anni sul palcoscenico internazionale di
Losanna, € stato il meritatissimo coronamento di anni di assidua
dedizione alle corse veloci. Il sogno di scendere sotto il muro dei
47.00, un obiettivo che in cuor mio reputavo alla sua portata, gia da
qualche tempo, a condizione di trovare la giornata e la gara giusta,
si e finalmente avverato. Uno splendido risultato che premia, lascia-
temelo scrivere, oltre che un grande atleta, una persona squisita,
che ho personalmente definito il Federer dell’atletica leggera. Con
grande ammirazione e riconoscenza di tutta la grande famiglia
Virtus. Senza dimenticare, inoltre, I'onore per la partecipazione, in
rappresentanza della Svizzera, ad una trasferta con la squadra
nazionale in Finlandia, ai Giochi della Francofonia in Costa d’Avorio
(oro nella staffetta 4x400 m) e alle Universiadi a Taiwan. Sul piano
della sua crescita personale e professionale il 2017 & pure stato
quello della sua consacrazione: in settembre si € in effetti laureato in
medicina all’'Universita di Losanna e alcune settimane dopo ha ini-
Ziato, presso I'Ospedale cantonale di Zugo, una carriera professio-
nale che gli riservera, senza dubbio, tante soddisfazioni.
Complimenti e auguri vivissimi Dottor Angelellal

Detto dei nostri primattori non voglio tralasciare di menzionare e elo-
giare tutti gli altri, giovani e giovanissimi, che su piste e pedane

oppure su prati e strade ticinesi hanno onorato i colori della Virtus
con tante belle prestazioni, primati personali, successi e buoni piaz-
zamenti. Basta mettere a confronto le pagine ricapitolative del 2016
e del 2017 per rendersi conto dei loro progressi. Le soddisfazioni
non sono davvero mancate. Mi sia consentito di elencare almeno i
loro bei nomi: Ania, Cecilia, Claudia, Cristina, Joanne, Lisa, Martina,
Mia, Naomi, Selina, Serena, Seyde, Sofia, Valentina, Zoe, Alan, Alex,
Anthony, Charoen, Elia, Elias, Emanuele, Isaia, Jacopo, Johnny,
Leo, Luka, Martin, Matteo, Nicolas, Noé, Seo, Simone, Yves.
E a mo’ di stimolo, a supporto dei loro impegni futuri, mi sembra
appropriato proporre alla loro attenzione un significativo proverbio
africano, scovato fra le mie letture: “La via verso I'obiettivo € costel-
lata di compiti”. Una vera e propria perla di saggezza.

Non mi dilungo oltre e chiudo con un caloroso e sincero “Grazie!” ad
allenatori, monitori, dirigenti e collaboratori per il loro preziosissimo
impegno e per la passione che hanno saputo e sapranno continuare
a instillare nei nostri giovani. Un investimento irrinunciabile per la
Virtus e, piu in generale, per tutta la societa civile.

Carlo Bizzozero
presidente CT VIRTUS Locarno
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INIZIA LA STAGIONE 2018...nuovo e fresco entusiasmo!

GRUPPO ELITE MORETTINA

Gruppo in riscaldamento per il 2018




W

KIDS SEZIONE LOCARNO

Al gran completo!




GRUPPO FITNESS

Gruppo Fitness VIRTUS guidato da 30 anni dal monitore GS Emilio Guidi. Complimenti!
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KIDS SEZIONE VALLEMAGGIA

Anche la Vallemaggia sempre attiva con il suo folto gruppo di giovanissimi atleti.
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Organi direttivi della Virtus

Comitato

Responsabile Gruppo Fitness

Allenatori e Monitori

DOMINICI Francesco, presidente
TOGNINALLI Danilo, vice presidente
BIZZOZERO Carlo

CONCEPRIO Gabriele

GANDIN Tiziana

GIANORA Marzio

GRIGOLI Flavio

MAGISTRINI Carletto

RONDELLI Amedeo

Rappresentante
swiss athletics

RONDELLI Amedeo

Persona di contatto con
I’Ufficio Sport Comunale

TOGNI Giovanni

Allenatori responsabili
di Settore

ANGELELLA Stefano, Corse élite

DAZIO Samuele, Lanci e condizione generale

RANZONI Ursula, Mezzofondo
GIORDANI Ivan, Settore giovanile
VIGANI Igor, Kids

GUIDI Emilio

Commissione Tecnica

BIZZOZERO Carlo, presidente
BUCHER Eros, Coach G+S
DAL BO Luca

MERLINI Nicola

PAMPURI Pierino

RANZONI Ursula

TOGNI Giovanni

VIGANI Igor

Medici Sociali

STEFANICKI Francois
TOGNINALLI Danilo

Fisioterapisti

GROSJEAN Stefano
SANTINI Danja

Massaggiatori

FOGLIA Luca
BUCHER Eros

BARBARESCO Stefano
BETTONI Diego
BATTAGLIA-ROCCHETTO Lara
DAZIO Elena

DAZIO Siro

DELLA Portella Paolo
DONATI Luca

GRABER Ennio
GUGGISBERG Adalberto
HARTMEIER Patrick
LAFRANCHI Fabio
MONTEROSSO Nadine
PAMPURI Pierino
PLANZI Paolo

POZZONI Christian
SANTINI Danja
STOCKER Agata
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In Virtus veritas

Maggia crede ed investe annualmente nella
promozione dello sport in quanto € un set-
tore ritenuto determinante per la crescita
delle persone, soprattutto in riferimento ai
piu giovani. Il sostegno, sia morale che
finanziario, e rivolto ad associazioni che,
con ammirevole spirito di volontariato, pro-
pongono occasioni di frequentazione di
attivita sportive, contribuendo cosi — oltre
che a sviluppare competenze tecniche — a creare una dinamica
sociale positiva. Si sente dire spesso che lo sport sia una palestra di
vita; e lo € per davvero, perché mette in gioco quei valori e quelle
attitudini che costituiscono i punti cardine della nostra vita e poiché
praticarlo fa bene a mente e corpo.

Viva lo sport dunque, e pure viva la Virtus, societa ultra centenaria
che promuove I'atletica a piu livelli: dall’iniziazione sportiva impron-
tata alla polisportivita e alla socializzazione, all’introduzione dei rudi-
menti atletici nelle molteplici discipline che costituiscono questo
sport e, pure, al’accompagnamento competente di atleti di medio
ed alto livello.

Da oltre un ventennio la Virtus € presente in Vallemaggia con una
propria sezione KIDS, che si ritrova una volta la settimana durante il
periodo scolastico presso il Centro scolastico dei Ronchini, coinvol-
gendo annualmente 30-40 giovani tra i 7 e gli 11 anni. Si tratta
senz’altro di un’offerta di qualita rivolta ai giovanissimi valmaggesi
che hanno cosi un’ampia possibilita di scelta sugli sport da intra-
prendere anche nella nostra Valle.

Maggia € dunque grata ad associazioni come la Virtus e, nel limite
delle sue possibilita, oltre a mettere a disposizione gratuitamente le
proprie infrastrutture, versa annualmente un contributo finanziario
per consentire lo svolgimento ottimale delle proprie attivita. Il proble-
ma, da noi, riguarda proprio le infrastrutture. Al Centro scolastico dei
Ronchini ¢ in atto un progetto regionale che mira a valorizzare anco-
ra di piu questo comparto, anche nel settore sportivo; attualmente
si stanno costruendo nuovi spogliatoi per le attivita all’esterno e I'an-
no prossimo saranno risanati e ampliati gli spogliatoi per la palestra,
a beneficio dunque anche delle attivita virtussine. Fra un paio d’anni
e previsto 'ammodernamento dell’ostello, che potra cosi continuare
ad ospitare (anche) gruppi sportivi in una struttura al passo coi
tempi. A lungo termine, si prospetta inoltre la realizzazione di una
doppia palestra e campi sintetici esterni per diverse attivita sportive,
tra cui pure una pista per i 100 metri e una pedana per il salto in
lungo. Come detto, si tratta di musica del futuro: le finanze dei
Comuni di Maggia e Avegno Gordevio, proprietari delle infrastrutture
ai Ronchini, non concedono illusioni.

Complimenti dunque alla Virtus, una societa virtuosa e... vera, come
recita il gioco di parole del titolo di questo testo; e un sentito ringra-
ziamento per 'instancabile promozione, anche in Vallemaggia, del
principio di “mens sana in corpore sano”.

Aron Piezzi
Sindaco di Maggia
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In ricordo di Sandor...100°000 volte grazie!

Sandor era molto orgoglioso, in quei giorni di fine luglio 2017, per il
traguardo che stavamo raggiungendo con il sito VIRTUS: le
100’000 visite!

Gli inizi della sua collaborazione attraverso il nostro portale risalivano
all’anno 2000.

Virtualmente ci conosceva tutti e sapeva apprezzare e gioire per
i progressi sportivi e societari di ogni virtussino.

Quando gli spedivo un aggiornamento si dava da fare per abbellirlo
artisticamente e per pubblicarlo il piu in fretta possibile.

Poi quel 20 luglio 2017 il suo gia fragile cuore ha ceduto e Sandor &
volato negli “spazi oltre I'infinito” portandosi appresso I'abbellimento
del testo dei 100’000 clic che, con un groppo in gola, chi scrive
queste righe gli aveva da poco inviato.

Ricordiamolo cosi: disponibile, entusiasta e amico, seppur a distan-
za, di tutti noi della VIRTUS.

Grazie Sandor creatore di arte, riposa in pace!

Per la VIRTUS
Mimo
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Alimentazione e Sport (Dietista Barbara Spadacini)

Lalimentazione dei nostri ragazzi deve
essere sana ed equilibrata.
Un’alimentazione corretta prevede tutti i
macro-micronutrienti e I'acqua in propor-
zioni sufficienti a garantire un accrescimen-
to armonico e un buon funzionamento del
nostro organismo.

Il fabbisogno energetico, proteico, glucidi-
co, lipidico, minerale e vitaminico deve
essere tale da non creare carenze nutrizionali (’atleta potrebbe
avere insufficiente substrato per la sua prestazione fisica) né ecces-
siva disponibilita di nutrienti che potrebbero portare I'atleta al
Sovrappeso.

Le proteine sono essenziali per la crescita e il mantenimento della
massa muscolare; i carboidrati sono la “benzina” necessaria per lo
svolgimento di tutte le attivita giornaliere; i grassi servono per I'as-
sorbimento delle vitamine liposolubili e sono una riserva energetica;
i sali minerali e le vitamine sono indispensabili per tutte le funzioni del
nostro corpo e vengono eliminati/rinnovati in continuazione.

Il corpo dei ragazzi e costituito da 70-75 % di acqua che viene eli-
minata, principalmente, attraverso le urine, il sudore e la respirazione.
Per questo motivo & consigliabile bere almeno un litro e mezzo di
acqua al giorno (i consumi aumentano con il caldo e con I'aumen-
tare dell’attivita fisica).

Gli introiti di nutrienti e di acqua sono fondamentali per:

- crescere

- conservare il peso e la composizione corporea

- mantenere e sviluppare la massa muscolare

- dare energia sufficiente x le varie attivita

- assicurare il buon funzionamento di tutte le funzioni del corpo
- integrare le perdite di glicogeno/lipidi/proteine/sali minerali/vitami-
ne/liquidi persi durante le attivita

Una corretta organizzazione della giornata alimentare prevede
3 pasti principali (colazione, pranzo, cena) e 2 spuntini (meta mattina
e merenda).

La colazione permette di iniziare la giornata con energia e di avere
un corpo e una mente attiva sia per svolgere le varie attivita sia per
essere efficienti a scuola.

Il pranzo e la cena, consumati ogni giorno, devono avere tutti
i micro-macro nutrienti, in proporzioni variabili e personalizzati, men-
tre gli spuntini devono essere tali € non sostituire i pasti. Gli spuntini
abbondanti riducono I'appetito ai pasti.

E fondamentale fare sempre colazione, variare I'alimentazione,
seguire la stagionalita degli alimenti, limitare i grassi animali, preferire
i cibi integrali, ridurre i dolciumi e le bibite dolci-gassate e introdurre
5 porzioni tra frutta e verdure al giorno.

Gli integratori alimentari vengono utilizzati nel caso in cui ci sia una
carenza e/o0 una malnutrizione che necessita I'introduzione di sup-
plementi nutrizionali.

Non esistono cibi miracolosi né cibi giusti o sbagliati ma esistono
modalita/quantita/frequenze ottimali.

"alimentazione da sola non migliora la prestazione fisica, ma una
sana alimentazione e un buon allenamento possono ottimizzare
il rendimento sportivo.
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Piramide Societa Svizzera di Nutrizione
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Stagione Cross 2016/2017

Campionati Ticinesi di Cross Coppa Ticino di Cross
06.02.2017 Elia Maggetti U12 M, 1. rango

Elia Maggetti U12 M Zoe Ranzoni U16 W Zoe Ranzoni U16 W, 1. rango

1. rango, Medaglia d’ORO 1. rango, Medaglia d’ORO

Campionati Svizzeri di Cross
a Koniz 05.03.2017

Elia Maggetti U12 M, 5. rango
Cristina Maggetti U14 W, 21. rango
Zoe Ranzoni U16 W, 10. rango
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Stagione Indoor 2017

Campionati Ticinesi Indoor
Assoluti 01.02.2017

CT Indoor 60 m CT Indoor Peso
Ricky Petrucciani (6.98) Massimo Spigaglia (9.95 m)
1. rango, Medaglia d’ORO 3. rango, Medaglia di BRONZO

Daniele Angelella (7.03)
2. rango, Medaglia d’ARGENTO

Campionati Svizzeri Indoor
Giovanili 11+12.02. 2017

Ricky Petrucciani U18 M

60 m (7.01) 1. rango, Medaglia d’ORO
200 m (22.28) 1. rango, Medaglia d’ORO
400 m (51.57) 1. rango, Medaglia d’ORO

Silvio Barandun U 20
400 m (562.71) 5. rango
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Campionati Svizzeri Indoor
Assoluti 18+19.02.2017

CS Indoor Assoluti Uomini CS Indoor Assoluti 200 m
400 m Daniele Angelella (21.83)

Ricky Petrucciani (47.95) 2. rango, Medaglia I’ARGENTO
2. rango, Medaglia d’ARGENTO
Daniele Angelella (48.33)

3. rango, Medaglia di BRONZO

CS Indoor Assoluti 800 m
Piero Lorenzini (1.59.60)

WWW.VITTUS.cr



Primati Sociali al 31.12.2017

Individuali

Maschile

100 metri BERRI Mirko 2011 10.76
200 metri ANGELELLA Daniele 2013 21.34
400 metri ANGELELLA Daniele 2017 46.88
800 metri MONTALBETTI Marco 1971 1.48.2
1500 metri RAPP Marco 1980 3.54.11
3000 metri PONGELLI Ivan 2003 8.29.3
5000 metri PONGELLI Ivan 2003 14.31.03
10000 metri PONGELLI Ivan 2003 30.13.61
mezzamaratona OBERTI Marco 1994 1.06.18
maratona INVERNIZZI Bruno 2004 2.24.39.9
1 ora OBERTI Marco 1992 km. 17,880
20 km NONELLA Luigi 1979 1.10.52
110 m ostacoli POZZI Fausto 1974 14.5
400 m ostacoli BARBARESCO Stefano 1989 53.25
3000 m siepi OBERTI Marco 1992 9.11.52
asta CASOLA Maurilio 1980 4.50
alto GARBANI NERINI Leocard 2014 2.06
lungo PAMPURI Pierino 1980 7.61
triplo PAMPURI Pierino 1985 15.32
peso DAZIO Samuele 2001 16.15
disco DAZIO Samuele 2004 49.50
giavellotto (1) PAMPURI Pierino 1979 62.86
giavellotto (2) GERBER Samuel 1994 63.36
martello DAZIO Samuele 2001 74.02
pentathlon PAMPURI Pierino 1980 pti 3451 el.

(6.88 - 39.68 - 22.45 - 56.64 - 4.50.6)

decathlon PAMPURI Pierino 1981 pti 7579 el.

(11.08 - 7.29 - 13.80 - 1.92 - 60.93 -
16.832 - 44.32 - 4.00 - 59.82 - 4.46.60)

Femminile

100 metri

200 metri

400 metri

800 metri
1500 metri
3000 metri
5000 metri
10000 metri
mezzamaratona
100 m ostacoli
400 m ostacoli
lungo

asta

alto

triplo

peso

disco
giavellotto (1)
giavellotto (3)
martello
pentathlon

eptathlon

Primato Ticinese
(1) vecchio modello

MARGAROLI Barbara
MARGAROLI Barbara
MORETTI Cristina
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
MORETTI Cristina
PURA Michela
FILIPPONI Miriam
PURA Michela
MARAZZI Brigitte
MARIONI Manuela
GIULIERI Ornella
MARIONI Manuela

MONTEROSSO Nadine

SANTINI Danja
PURA Michela
(16.583 - 9.18 - 1.73 -
MORETTI Cristina
(14.49 - 1.55 - 9.66 -

1989
1989
1985
1989
1989
1988+90
1990
1989
1994
1985
1985
1977
2000
1980
2003
1994
1992
1993
2011
2006
1980
5.35 - 2.39.55)
1983
25.92 -

5.10 - 23.32 - 2.17.28)

(2) nuovo modello 1986

(8) nuovo modello 1999

12.07
24.63
55.85

2.06.78
4.16.49
9.08.00
15.48.82
32.57.20
1.19.48
13.71
58.22
5.42
3.40
1.75
10.96
12.55
47.40
35.54
39.40
50.08

pti 3424 ¢l.

pti 4919 el.

WWW.VITTUS.C



Staffette

Maschile

4 x 100 m  Togninalli M.-Berri-Angelella-Licheri
4 x200 m  Barbaresco-Kovacs B.-Ravani-Jannotta
4 x400 m  Petrucciani-Barandun-Taminelli-Angelella
4 x800m  Janke P.-Nonella L.-Bizzozero-Rapp
4 x 1500 m  Rapp-Bizzini-Nonella L.-Margni
3 x 1000 m Margni-Nonella L.-Janke P.
3x 1000 m americana
Boldini F.-Delco G.-Steiner
olimpionica  Angelella-Taminelli-Berri-Snider

Femminile

4 x 100m Bettoni-Adamina-Frosio E.-Santini

4 x200 m  Margaroli-Bettoni-Frosio E.-Frosio C.

4 x400 m  Margaroli-Bettoni-Frosio E.-Moretti C.
3x800m  Moretti |.-Moretti C.-Bettoni

4 x800m  Moretti l.-Moretti C.-Nonella W.-Minoggio
olimpionica  Moretti |.-Moretti C.-Margaroli-Frosio E.

Primato Ticinese

2011
1990
2016
1979
1980
1976

1968
2011

1997
1990
1991
1990
197¢
1990

42.50
1.33.29
3.16.26
7.56.05

16.38.04
7.46.60

6.58.6
3.19.01

48.16
1.46.04
3.55.86
6.57.48
9.29.88
3.46.28

Palmarés della Virtus settore atletico
dall’anno di fondazione 1909 al 31.12.2017

15 titoli di campione svizzero assoluto
1 titolo di campione svizzero team
9 titoli di campione svizzero speranze (U23)

17 titoli di campione svizzero juniori (U20)

39 titoli di campione svizzero giovanile (U18 e U16)
titoli di campione svizzero assoluto di staffetta
titoli di campione svizzero giovanile di staffetta (U20)
primati svizzeri assoluti

89 presenze in nazionale

265 primati ticinesi individuali (assoluti)

32 primati ticinesi di staffetta (assoluti)

564 titoli di campione ticinese assoluto

590 titoli di campione ticinese juniori (U20),
giovani e ragazze (U18 e U16), scolari (U14)*

50 titoli di campione ticinese di staffetta (attivi/e)

54 titoli di campione ticinese giovanile di staffetta
(U20, U18, U16)

16 titoli di campione ticinese di corsa d'orientamento

(*) aboliti a partire dal 1980

WWW.VITTUS.



150 Slot-Machines 4 tavoli American Roulette

3 tavoli di carte: Black Jack, Ticino Stud Poker e Ultimate Texas Hold'em

Aperto tutti i giorni dalle 11:00 alle 03:00 - wvenerdi, sabato e pref fino alle 04:00

- CASINOLOCARND

Largo Zorzi 1 6600 Locarno  tel. +41(0)91 756 30 30  www.casinolocarno.ch




Attivita 2017

Campionati Svizzeri (medaglie o finalisti)

Campionati Regionali Svizzeri (medaglie)

Maschili

Assoluti

Under 23
Under 20

Under 18

Under 12
Femminili

Veterani W45
Under 16

WWW.VITTUS.

Petrucciani Ricky
Angelella Daniele
Angelella Daniele
Angelella Daniele
Petrucciani Ricky
Barandun Silvio
Taminelli Elia
Angelella Daniele

Spigaglia Massimo

Rizzi Emanuele
Barandun Silvio

Petrucciani Ricky
Petrucciani Ricky
Petrucciani Ricky
Petrucciani Ricky
Petrucciani Ricky
Petrucciani Ricky

Maggetti Elia

Ranzoni Ursula

Ranzoni Zoe
Ranzoni Zoe
Barandun Selina
Ranzoni Zoe
Maggetti Cristina
Tanner Valentina

2 rango
2 rango
3 rango
3 rango
1 rango
1 rango
1 rango
1 rango

5 rango

2 rango
5 rango

1 rango
1 rango
1 rango
1 rango
1 rango
1 rango
5

rango

6 rango

6 rango
6 rango
8 rango
8 rango
8 rango
8 rango

400 metri indoor
200 metri indoor
400 metri indoor
400 metri

staffetta
4x400

lancio del martello

lancio del martello
400 metri indoor

60 metri indoor
200 metri indoor
400 metri indoor
100 metri

200 metri

400 metri

Cross

10 Km su strada

600 metri
10 Km su strada
lancio del disco

staffetta 3x1000

Maschili

Under 16
Under 14

Femminili
Under 18
Under 16
Under 14

Martinoni Isaia

Hadu Elias
Hadu Elias
Vigani Simone

Strano Martina
Ranzoni Zoe

Gilgen Claudia
Maggetti Cristina
Schaufelberger Mia
Schaufelberger Mia

1 rango

1 rango
2 rango
3 rango

3 rango
1 rango

2 rango
2 rango
1 rango
3 rango

salto con I'asta

lancio del disco
lancio del peso
lancio del disco

lancio del martello
600 metri

lancio del disco
2000 metri

lancio del disco
lancio del peso



Campionati Ticinesi (vincitori)

Selezione Nazionale

Maschili

Assoluti

Under 20

Under 12
Femminili

Assoluti
Under 20

Under 16

Petrucciani Ricky
Petrucciani Ricky
Angelella Daniele
Petrucciani Ricky
Lorenzini Piero
Lorenzini Piero
Bettoni Diego
Lorenzini Piero
Angelella Daniele
Petrucciani Ricky
Berri Mirko

Petrucciani Ricky
Petrucciani Ricky
Petrucciani Ricky
Rizzi Emanuele

Maggetti Elia

Monterosso Nadine

Ranzoni Zoe
Ranzoni Zoe

Ranzoni Zoe
Schaufelberger Mia
Tanner Valentina
Maggetti Cristina
Ranzoni Zoe

60 metri indoor
100 metri

200 metri

400 metri

800 metri

1500 metri

lancio del martello

staffetta olimpionica

100 metri
200 metri
400 metri
lancio del martello

cross

lancio del giavellotto

Cross
1500 metri

600 metri
lancio del disco

staffetta 3x1000

Assoluti Angelella Daniele
Angelella Daniele
Giovanile Petrucciani Ricky

Petrucciani Ricky
Petrucciani Ricky

Selezione Ticino

Abidjan, Universiadi
Taipei, Universiadi 2017
Weinheim,

B&S Kurpfalz-Gala 2017
Mannheim, Junioren Gala
Grosseto,

Campionati Europei U20

Assoluta Lorenzini Piero
Petrucciani Ricky
Ranzoni Zoe
Rizzi Emanuele

Strano Martina

Giovanile Ranzoni Zoe
Ranzoni Zoe
Tanner Valentina

Rovereto (1),

Selezione cantonale Arge Alp
Bressanone, Brixia Meeting,
Incontro internazionale
Bressanone, Brixia Meeting,
Incontro internazionale
Rovereto (1),

Selezione cantonale Arge Alp
Bressanone, Brixia Meeting,
Incontro internazionale

Cortenova, Sel. Tl Cross
Bellinzona Gala dei Castelli
Cortenova, Sel. Tl Cross

Finale Svizzera Mille Gruyére

Ranzoni Zoe
Maggetti Elia
Maggetti Cristina

Kreuzlingen
Kreuzlingen
Kreuzlingen

WWW.VITTUS.C



Finale Svizzera UBS KIDS CUP

Dazio Ania Zurigo
Forner Sofia Zurigo
Cavalli Matteo Zurigo

Classifiche Campionato Svizzero Interclub

Maschili

Attivi (Regionalliga A) 4. rango punti 162

uie 19. rango punti 3712 <07
ut4 13. rango punti 3028 \\:V’

e My DUEMILA SAG.L.

ut4 25. rango punti 3400
INTERMEDIAZIONI ASSICURATIVE

Fabio Mordasini - Roberto Ponti

Telefono +41 91 751 59 15 - www.duemilabroker.com

WWW.VITTUS.C



Campionati Ticinesi giovanili staffette 29.04 2017

U18 M 4x100 m (47.70)
3. rango, Medaglia di BRONZO
Luca Djordjevic, Nicolas Pedrazzi, Charoen Varini, Johnny Projetto

U16 W 3x1000 m (10.04.99)
1. rango, Medaglia d’ORO
Valentina Tanner, Cristina Maggetti, Zoe Ranzoni

WWW.VITTUS.C



Altre staffette :

U18 M Olimpionica, 5. rango:
Charoen Varini, Nicolas Pedrazzi,
Luka Djordjevic, Johnny Projetto

U16 M 5x80 m, 4. rango:
Simone Vigani, Seo Dazio, Elia Brugnoli,
Noé Bondolfi, Alex Poroli

U16 M 3x1000 m, 4. rango:
|saia Martinoni, Yves Loustalot,
Martin Mirchev

U16W 5x80 m, 5. rango:
Selina Barandun, Zoe Ranzoni,
Lisa Patocchi, Seide Gharib,
Claudia Gilgen

WWW.VITTUS.



Vig 9. GotfQrdo 152 - 6648 Minusio
pd632@bluesinch

T. 091 743 07 77

Successione: Ravant Remifo
Viq Murgecio 50 - 6612 Ascong
1. 091 791 17 49




Campionati Ticinesi assoluti olimpionica

Uomini
Donne
Virtus Locarno 1 (3.20.08)
1. rango, Medaglia d’ORO Virtus Locarno 1 (4.10.37)
Lorenzini Piero, Angelella Daniele, Petrucciani Ricky, Berri Mirko 3. rango, Medaglia di BRONZO
e Coach Stefano Angelella Ranzoni Zoe, Ranzoni Nora, Barandun Selina, Gharib Seide
Virtus Locarno 2 (3.59.26) Virtus Locarno 2 (4.22.25)
10. rango 5. rango

Varini Charoen, Rodriguez Alan, Projetto Johnny , Pedrazzi Nicolas Tanner Valentina, Ferrazzini Cecilia, Bordoli Rebecca, Patocchi Lisa



S LOCARNO
Fondata nel 1909

GRAZIE STEFANO per il tuo contributo
alla causa VIRTUS!!!

Abbiamo raccolto alcune immagini fra i numerosi
e prestigiosi successi che hai ottenuto con i tuoi ragazzi.

Forse fra qualche tempo torneremo a poter usufruire
del tuo prezioso contributo!



Campionati Svizzeri staffette

VIRTUS Locarno 4x400 m M (3.15.80)

1. rango, Medaglia d’ORO e Campioni Svizzeri Assoluti

Ricky Petrucciani, Elia Taminelli, Daniele Angelella, Silvio Barandun
e Coach Stefano Angelella

VIRTUS Locarno 3x1000 m U16W (9.39.89)
8. Rango
Valentina Tanner, Cristina Maggetti e Zoe Ranzon
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Classifica Finale del Trofeo Virtus per i migliori atleti sociali del 2017

1 Ranzoni Zoe 2002 930
2 Barandun Selina 2002 285 18  Celli Giorgia 2005 20
3 Tanner Valentina 2002 210 19 Ranzoni Nora 1998 15
4 Patocchi Lisa 2002 185 Silacci Denise 2006 15
5  Schaufelberger Mia 2004 180 Tosetti Naomi 2004 15
6 Hartmeier Joanne 2005 155 22 Dazio Ania 2009 10
7  Gilgen Claudia 2004 135 Forner Sofia 2010 10
Monterosso Nadine 1991 135 Grassi Serena 1995 10
9 Ferrazzini Cecilia 2002 95 25  Stocker Agata 1998 5

10 Perico Stefania 1970 80

11 Strano Martina 2000 70

Bordoli Rebecca 2002 70

Gharib Seide 2003 70

14 Maggetti Cristina 2004 65

15 Forner Martina 2005 60

Ranzoni Usci 1968 60

17 Junod Caroline 2004 55
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1 Petrucciani Ricky 2000 3105

2 Angelella Daniele 1991 1420 20  Brugnoli Elia 2004 75
3 Rizzi Emanuele 1998 320 21 Bondolfi Noé 2003 60
4 Lorenzini Piero 1997 310 Pedrioli Leo 2003 60
5 Barandun Silvio 1998 205 23  Gila Simone 1991 55
Spigaglia Massimo 1996 205 Varini Charoen 2000 55
7 Djordjevic Luka 2002 200 25 Invernizzi Reto 1991 50
8 Martinoni Isaia 2002 185 Pedrazzi Nicolas 2000 50
9  Vigani Simone 2004 140 Poroli Alex 2005 50
10  Bettoni Diego 1976 135 28  Pedretti Alex 2006 45
11 Candolfi Eros 1987 125 Proietto Johnny 2000 45
12 Hadu Elias 2004 115 30  Taminelli Elia 1990 30
13  Berri Mirko 1993 110 31 Cavalli Matteo 2007 10
De La Paz Anthony 2002 110 Martinoni Jacopo 2005 10
Rodriguez Alan 1997 110 33  Camilot Erwin 20083 5
16 Loustalot Yves 2002 100 laniello Elpidio 1952 5
Maggetti Elia 2006 100 Tanner Nathan 2006 5
Mirchev Martin 2003 100 Vigani Lauro 1982 5

19  Dazio Seo 2005 90
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Albo d’oro dei diversi trofei assegnati ai migliori atleti della Virtus

Femminile

1968 RUSCONI Elena

1969 ALBORGHETTI Annamaria

1970 MERCOLI Ursula
1971 RANZONI Mirva
1972  RANZONI Mirva
1973 ZOPPI Romana
1974 PONCETTA Nadia
1975 FORINI Tiziana
1976 WIEDMANN Donatella
1977  PURA Michela
1978 PURA Michela
1979 MORETTI Isabella
1980 PURA Michela
1981 MORETTI Cristina
1982 MORETTI Cristina
1983 MORETTI Cristina
1984 MORETTI Cristina
1985 MORETTI Cristina
1986 FRASSI Sara
1987 FRASSI Sara
1988 MORETTI Isabella
1989 MORETTI Isabella
1990 MORETTI Isabella
1991  GIULIERI Ornella
1992 BETTONI Diana

Soci onorari

Bizzozzero Carlo
Casola Giannino
Cotti Mario - pres. on.
Dazio Samuele

Maschile

STAUFFER Peter
GUGGISBERG Adalberto
MONTALBETTI Marco
MONTALBETTI Marco
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pienno
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PLANZI Paolo
BARBARESCO Stefano
BARBARESCO Stefano
MERLINI Nicola
MERLINI Nicola

DAZIO Samuele

Dazio Siro
Guggisberg Adalberto
Invernizzi Bruno
Lafranchi Fabio
Magistrini Carletto
Martinoli Romolo

Femminile

1993 MARIONI Manuela
1994  FROSIO Elena
1995 FROSIO Elena
1996  SANTINI Danja
1997  FILIPPONI Miriam

1998  FILIPPONI Miriam e SANTINI Danja

1999  FILIPPONI Miriam
2000  FILIPPONI Miriam
2001  FILIPPONI Miriam
2002 CIMA Prisca

2003  SANTINI Danja

2004  SANTINI Danja

2005 GIOVANELLI Céline
2006 SANTINI Danja

2007  ANGELELLA Jennifer
2008 BONETTI Gea

2009 BONETTI Gea

2010 BONETTI Gea

2011  MONTEROSSO Nadine
2012 GRASSI Serena
2013 BAHNI Rebecca
2014  STRANO Martina
2015 STRANO Martina
2016 RANZONI Zoe

2017 RANZONI Zoe

Merlini Flavio
Montalbetti Marco
Moretti Cristina
Moretti Isabella
Ostini Walter
Pampuri Pierino

Maschile

DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
PONGELLI Ivan
PONGELLI Ivan
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
BERRI Mirko
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky

Pongelli Ivan

Regazzi Alberto

Rodesino Giancarlo
Rondelli Amedeo - pres. on.
Sartori Gianfranco
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Sistema per 'attribuzione dei punti per il trofeo “miglior atleta virtus”

i ' v
i SISTEMA PER L'ATTRIBUZIONE DEI PUNTI PER IL TROFEO "MIGLIOR ATLETA VIRTUS' i
i Arumalmente & messo in palio un Trofeo per la migliore atleta, rispettivamente per il migliore atleta della Virtus. Lo stesso sara assegnato i
{  perunamno all'atleta appartenente alla Virtus che, alla chiusura della stagione agonistica, avra conseguito il maggior numero di punti, ;
¢+ 1l Trofeo sard assegnato definitivamente all'atleta che lo avri vinto per 3 volte, anche non consecutive. H
! Questo regolamento, accettato da Comitato e Commisione Tecnica il 21.01.2013, entra in vigore immediatamente, !
| |
! Primati Svizzeri 600 Osservazioni concernenti 'assegnazione dei punti !
| Attivi/ Attive, 1123, 120, U18, Ule validi per l'assegnazione del "TROFEOQ VIRTUS" I
' ‘
| £ S i ? : : ; ; i : |
+ | Primati Ticinesi 300 1 punti non sono Per 'ottenimento dei punti sono ritenute valide unicamente ‘
! Ativi/ Attive, 20 cumulabili. Vale il 1. le gare individuali outdoor, gare che devono corrispondere !
| punteggio pin alto. 2. alle gare inserite nei programmi dei singoli C5 di categoria. |
| imati Soci 150 |
| Feigase e g i
o | Attivif Attive, Fanno stato solamente i risultati omologati, a fine stagione, ‘
| da Swiss-Athletics e dalla FTAL. !
| I
i Vengono pure presi in considerazione i risultati ottenuti i
' ai Campionati Svizzeri “ampionati Ticinesi di cross e ¢
! 300 delle gare su strada di maratona e della mezza maratona. !
| 250 |
i 200 Le finali svizzere del "Ragazzo + veloce”, di "Mille Gruyére" i
' ¢ Kids Cup vengono equiparate ai Campionati Svizzeri. ‘
! Titolo di Campione Ticinese 7 Si terra percid conto tanto della partecipazione, quanto !
I Attivi/ Attive, TI20, U118, U6 del rango ottenuto, I
' ‘
| s ” T |
+ | Finalisti Campionati Svizzeri 100 Podio (2% - 3° posto) ‘
| Attive, 1123, U20, U18, Ul 50 Altri (4° - 8° posto) Sel & & partecipazione in Mazional i
| | Partecipazione ai Campionati Svizzeri 10 Per ogni singola gara Tutte le categorie 150 I
4 P P i B B 4
I e £ s — I
¢+ | Finalisti Campionati Ticinesi 50 Podio (27 - 3° posto) ‘
1| Antivi/ Attive, U23, U20, U18, U16 10 Altri (4° - 8° posto) Sel Ticino e partecip !
! Partecipazione ai Campionati Ticinesi 5 Per ogni singola gara Tutte le categorie 50 !
E E
| | Partecipazione ai CSI (staffette incluse I
i 17 della squadra nella di 25 La partecipazione degli atleti a una o pii gare del i
' 2° della squadra nella di 20 CSl viene presa dalla Conunissione Tecnica, unica ‘
! 3 della squadra nella di 15 per ogni gara e responsabile della formazione di tutte le squadre. !
I 4% della squadra nella ¢ 5 per opni categorial I
4 1 PET.OR; B |
i i
; !
| PUNTI OTTENIBILI SOLO A FINE STAGIONE I
v '
| g e ANFH |
i Record svizzeri, licinesi e sociali punteggi: v. sopra i
| | Liste Virtus di tutti i tempi (solo atti I
| dal2°al 5° posto 75 Vengono assepmati i
+ | dal 6° al 10° posto 50 punti solamen '
F| dalr® al 20° posto 25 alle “New Entry”... !
| |
H .
PPy P — -
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Limiti di partecipazione per i Campionati Svizzeri 2018

Categoria Attivi Attive u23 u20 u18 u16 u23 u20 u18 u16
m (M) (W) | W(96/98) | W (99/00) | W (01/02) | W (03/04) | M (96/98) | M (99/00)| M (01/02) | M (03/04)

100/80 metri 11.20 12.60 13.15 13.15 13.20 10.60 11.40 11.40 11.70 9.90
200 metri 22.50 25.50 27.20 27.40 27.60 — 23.10 23.30 23.70 —
400 metri 50.40 60.00 64.00 64.50 65.00 — 52.00 52.30 54.00 —

800/600 metri 1.57.00 2.22.00 2.31.00 2.31.00 2.31.00 1.43.00 2.04.00| 2.05.00| 2.07.00| 1.34.00

1500 metri 4.08.00 5.05.00 5.30.00 5.33.00 5.35.00 — 4.20.00| 4.25.00| 4.30.00 —
3000/2000 metri — — — —| 12.00.00 7.10.00 — —| 10.05.00| 6.30.00
5000 metri 15.30.00 | 19.00.00 Nessuno |  Nessuno — — Nnessuno| Nnessuno — —
10000metri nessuno nessuno nessuno — — — nessuno — — —

110/100/80 m. ost. 15.80 15.70 16.60 16.60 16.00 13.10 16.50 16.70 16.00 15.60

400 m. ost. 58.00 70.00 74.00 74.00 77.25 — 61.00 62.00 64.50 —

3000/2000 m. siepi| Nessuno | Nessuno | Nessuno | Nessuno| Nessuno — | nessuno| nessuno| nessuno —

alto 1.95 1.65 1.60 1.60 1.58 1.55 1.85 1.85 1.80 1.70

asta 4.50 3.70 3.00 2.80 2.60 2.40 4.00 3.90 3.60 3.00

lungo 6.90 5.60 5,25 5.25 5.20 5.20 6.40 6.30 6.20 5.80

triplo 13.50 11.20 10.40 10.40 10.00 9.60 12.40 12.00 11.60 11.00

peso 18.40 12.00 10.60 10.60 11.60 10.90 12.00 12.00 13.00 12.50

disco 42.00 38.00 31.00 30.00 29.00 29.00 35.00 35.00 36.00 36.00

martello 40.00 37.00 25.00 23.00 23.00 22.00 32.00 32.00 30.00 30.00

giavellotto 54.00 38.00 33.00 33.00 36.00 37.00 48.00 45.00 47.00 43.00

| limiti indicati sono imperativi € le prestazioni tenute in considerazione sono valide se ottenute:
negli anni 2016, 2017, 2018 (fino allo scadere delle iscrizioni) per le categorie AttiviM e W
negli anni 2017, 2018 (fino allo scadere delle iscrizioni) per le categorie U23, U20, U18 e U16 M e W.

Ulteriori informazioni: http://www.swiss-athletics.ch
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KIDS

Finale Svizzera UBS Kids Cup 26.08.2017

Ania Dazio W8 12. rango

Sofia Forner W7 16. rango Finale Svizzera Mille Gruyére

Matteo Cavalli M10 22.

gReolavall rango Zoe Ranzoni U16 W 3.00.76 6. Rango

Cristina Maggetti U14 W 3.20.98 22. Rango
Elia Maggetti U12 M 3.18.76 12. Rango

Finale Svizzera UBS Kids Cup Team 26.03.2017

Squadra U16 M 11. rango

Noé Bondolfi, Luka Ddjordjevic, Martin Mirkev, Leo Pedrioli,

Isaia Martinoni

e S UBS  WSNEET @5 UDD g “==u
| @
T
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Classifiche Sociali stagione 2017

Categorie di Eta
1995/1996/1997  U23

1998/1999 u20
2000/2001 u18
2002/2003 u16
2004/2005 ut4
2006/2007 ui12
2008/2009 u10
NB.

Liste uniche per tempi elettrici e manuali.

Il tempo manuale viene inserito dopo quello

elettrico completamente automatico,

considerando un divario di:

- 24/100 di secondo per le gare dei 100, 200,
100 e 110 metri ostacoli

- 14/100 di secondo per i 400 metri, 400 m.
ostacoli e staffetta 4 x 100 metri

PCH = Primato Svizzero

PT = Primato Ticinese

PTJ = Primato Ticinese Juniore
PS = Primato Sociale

PSJ = Primato Sociale Juniore
MPT = Miglior Prestazione Ticinese

MPTJ = Miglior Prestazione Ticinese Juniore

Le classifiche tengono unicamente conto dei
risultati ottenuti nel corso di manifestazioni ufficiali
ed in condizioni regolamentari (pista, velocita del
vento, peso attrezzi,...)

WWW.VITTUS.

Maschili

GARE OUTDOOR

100 metri

Petrucciani Ricky 2000 10.86
Angelella Daniele 1991 10.96
Berri Mirko 1993 11.15
Candolfi Eros 1987 11.44
Barandun Silvio 1998 11.67
Proietto Johnny 2000 11.67
Varini Charoen 2000 12.52
Vigani Lauro 1982 12.64
laniello Elpidio 1952 18.41
200 metri

Petrucciani Ricky 2000 21.64
Angelella Daniele 1991 21.73
Candolfi Eros 1987 22.75
Barandun Silvio 1998 23.14
Taminelli Elia 1990 23.32
Berri Mirko 1993 23.45
Proietto Johnny 2000 24.46
Pedrazzi Nicolas 2000 24.56
Varini Charoen 2000 26.74
Mirchev Martin 2003 28.35
laniello Elpidio 1952 39.87
400 metri

Angelella Daniele 1991 RT 46.88
Petrucciani Ricky 2000 47.36

Barandun Silvio

MPCH U18 + RT U20

1998

49.57

Taminelli Elia 1990 50.37
Lorenzini Piero 1997 51.17
Varini Charoen 2000 61.38
laniello Elpidio 1952 1:43.61
800 metri

Lorenzini Piero 1997 1:55.49
Barandun Silvio 1998 2:01.96
Mirchev Martin 2003 2:23.31
laniello Elpidio 1952 4:05.95
1500 metri

Lorenzini Piero 1997 4:04.31
laniello Elpidio 1952 9:08.00
3000 metri

Lorenzini Piero 1997 9:26.85
Barandun Silvio 1998 10:28.41
10000 metri

Janiello Elpidio 1952 1:22:10.11
110 metri ostacoli

Rodriguez Alan 1997 20.37
Martinoni Isaia 2002 22.20
Varini Charoen 2000 23.55
400 metri ostacoli

Rodriguez Alan 1997 61.15
Varini Charoen 2000 69.81



Salto in alto

Djordjevic Luka 2002 1.55
Martinoni Isaia 2002 1.50
Proietto Johnny 2000 1.40
Dazio Seo 2005 1.20
Poroli Alex 2005 1.15
Brugnoli Elia 2004 1.10

Salto in lungo

Djordjevic Luka 2002 5.32
Pedrazzi Nicolas 2000 5.23
Varini Charoen 2000 4.53
Bondolfi Noe 2003 4.30
Loustalot Yves 2002 4.08
Martinoni Jacopo 2005 3.83
Brugnoli Elia 2004 3.71

Salto con l’asta

Martinoni Isaia 2002 3.20
Djordjevic Luka 2002 3.00
Martinoni Jacopo 2005 2.10

Getto del peso (Kg. 7.26)

Invernizzi Reto 1991 9.80
Spigaglia Massimo 1996 9.43

Lancio del disco (Kg. 2)

Bettoni Diego 1976 34.78
Spigaglia Massimo 1996 34.08

Lancio del giavellotto (Gr. 800)

Invernizzi Reto 1991 37.91
Rodriguez Alan 1997 27.32

Lancio del martello (Kg. 7.26)

Bettoni Diego 1976 44.87
Gila Simone 1991 42.41
Rizzi Emanuele 1998 38.41
Spigaglia Massimo 1996 35.96

Altre discipline o gare giovanili

60 metri

Tanadini Samuel 2002 7.60
Djordjevic Luka 2002 7.69
Loustalot Yves 2002 8.22
Mirchev Martin 2003 8.40
Pedrioli Leo 2003 8.42
Poroli Alex 2005 8.97
Vigani Simone 2004 8.98
Pedretti Alex 2006 9.00
Brugnoli Elia 2004 9.11
Bondolfi Noé 20083 9.16
Cavalli Matteo 2007 9.18
Romerio Athos 2004 9.19
Dazio Seo 2005 9.31
Martinoni Jacopo 2005 9.53
Cavadini Alex 2004 9.85
Bettoni Filippo 2006 10.02
Cantiello Gioele 2007 10.18
Marazzi Zeno 2007 10.14
Guslandi David 2006 10.23
Vigani Milo 2009 10.28
Bazzana Lorenzo 2006 10.54
Lanini Gioele 2004 10.55
Salazar Bolanos Geremia 2007 10.57
Rebelo Leal Rafael 2008 10.78
Berta Angelo 2007 10.79
Scrima Samuele 2006 10.87
Romeo Stefano 2006 11.07
Boccadoro Nicolas 2006 11.10
Di Cecio Gianluca 2007 11.17

Marki Matteo 2008 11.25
Terribilini Samuele 2006 11.25
Cavadini Axel 2009 11.40
Lucca Mattia 2009 11.53
Pesenti Andrea 2007 11.61
Scrima Natan 2009 11.70
Sarina Nathan 2007 11.80
Mérki Simone 2009 11.80
Pedretti Evan 2010 11.93
Balli Severin 2008 11.98
Giugliano Matteo 2007 11.99
Giugliano Nicold 2009 12.09
Patritti Jason 2009 12.61
Mitevski Timothi 2009 12.90
Natali Leonardo 2010 138.12
Canonica Nelson 2008 13.17
Fenner Gioele 2009 13.51
Treichler Davide 2010 13.96
80 metri

Djordjevic Luka 2002 9.87
Tanadini Samuel 2002 10.07
Mirchev Martin 2003 10.33
Martinoni Isaia 2002 10.65
Pedrioli Leo 2003 10.72
Brugnoli Elia 2004 11.67
Martinoni Jacopo 2005 12.11
150 metri

Candolfi Eros 1987 17.60
Taminelli Elia 1990 17.78
600 metri

Lorenzini Piero 1997 1:20.94
Barandun Silvio 1998 1:24.70
Taminelli Elia 1990 1:30.73
Loustalot Yves 2002 1:45.89
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1000 metri

Maggetti Elia 2006 3:18.76
Martinoni Isaia 2002 3:22.57
Loustalot Yves 2002 3:25.29
Dazio Seo 2005 3:53.69
Salto in lungo zona

Tanadini Samuel 2002 5.70
Djordjevic Luka 2002 5.58
Pedrioli Leo 2003 4.95
Loustalot Yves 2002 4.70
Bondolfi Noe 2003 4.56
Vigani Simone 2004 4.51
Brugnoli Elia 2004 4.28
Mirchev Martin 2003 4.28
Dazio Seo 2005 4.21
Poroli Alex 2005 4.13
Pedretti Alex 2006 4.02
Cavalli Matteo 2007 3.94
Cavadini Alex 2004 3.84
Marazzi Zeno 2007 3.51
Bettoni Filippo 2006 3.32
LLanini Gioele 2004 3.25
Vigani Milo 2009 3.23
Guslandi David 2006 3.19
Scrima Samuele 2006 3.16
Terribilini Samuele 2006 3.10
Salazar Bolanos Geremia 2007 3.09
Romeo Stefano 2006 2.99
Di Cecio Gianluca 2007 2.87
Giugliano Matteo 2007 2.77
Cavadini Axel 2009 2.70
Lucca Mattia 2009 2.68
Scrima Natan 2009 2.65
Rebelo Leal Rafael 2008 2.64
Canonica Nelson 2008 2.57
Marki Matteo 2008 2.51
Balli Severin 2008 2.51

Giugliano Nicold 2009 2.35
Méarki Simone 2009 2.35
Patritti Jason 2009 2.26
Mitevski Timothi 2009 2.25
Pedretti Evan 2010 2.23
Natali Leonardo 2010 1.75
Fenner Gioele 2009 1.71

Getto del peso (Kg. 4) U16

De La Paz Anthony 2002 11.19
Hadu Elias 2004 9.87
Loustalot Yves 2002 8.14
Bondolfi Noé 20083 7.90
Vigani Simone 2004 7.47
Pedrioli Leo 20083 7.34

Getto del peso (Kg. 3) U16

Hadu Elias 2004 11.33
Vigani Simone 2004 8.92

Lancio del disco (Kg. 1.75) U20

Rizzi Emanuele 1998 25.21
Lancio del disco (Kg. 1) U16

Hadu Elias 2004 37.54
De La Paz Anthony 2002 34.99
Djordjevic Luka 2002 27.93
Vigani Simone 2004 27.00
Bondolfi Noe 2003 24.93
Mirchev Martin 2003 23.64

Lancio del disco (Kg. 0,75) U14

Hadu Elias 2004 4410
Vigani Simone 2004 30.38

Lancio del martello (Kg. 6) U20
45.81

Rizzi Emanuele 1998

Lancio del martello (Kg. 4) U16
Hadu Elias 2004 23.16

Lancio del martello (Kg. 3) U14

Hadu Elias 2004 29.45
Vigani Simone 2004 21.90

Lancio del giavellotto (Gr. 600) U16

Djordjevic Luka 2002 30.22
Vigani Simone 2004 25.98

Lancio del giavellotto (Gr. 400) U14

Hadu Elias 2004 28.35
Vigani Simone 2004 25.51
Lancio della pallina (Gr. 200)

Djordjevic Luka 2002 58.89
Tanadini Samuel 2002 50.30
Pedrioli Leo 2003 42.84
Vigani Simone 2004 42.74
Dazio Seo 2005 41.99
Bondolfi Noé 2003 41.79
Loustalot Yves 2002 39.72
Poroli Alex 2005 39.39
Cavadini Alex 2004 37.86
Cavalli Matteo 2007 37.73
Brugnoli Elia 2004 37.03
Mirchev Martin 2003 36.58
Pedretti Alex 2006 32.09
Vigani Milo 2009 30.52
Salazar Bolanos Geremia 2007 28.49
Marazzi Zeno 2007 28.08
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Bett_o_ni Filippo 2006 22.88 50 metri Getto del peso (Kg. 7.25)
Lanini Gioele 2004 22.03 —
Scrima Samuele 2006 21,63  Petrucciani Ricky 2000 6.18  gpigaglia Massimo 1996 9.95
Romeo Stefano 2006 21.43 Taminelii Elia 1990 6.52 Rizzi Emanuele 1998 7.27
Di Cecio Gianluca 2007 19.26 gagdolﬂ Er,cA)IS gg; ggg
Guslandi David 2006 17.48 odriguez Alan :
Mirki Matieo 5008 1745  Pedrazzi Nicolas 2000 oo Cetto del peso (Kg. 4) U16
Scrima Natan 2009 16.63  Vigani Lauro 1982 6.84  Hadu Elias 2004 8.77
Pedretti Evan 2010 16.09 Varini Charoen 2000 6.96  De La Paz Anthony 2002 8.67
Rebelo Leal Rafael 2008 16.07 . Dazio Seo 2005 6.23
Méarki Simone 2009 15.49 60 metri
s 200 1525 Petrucciani Ricky 2000 sos CGARE SU STRADA
Lucca Mattia 2009 13'41 Angelella Daniele 1991 7.03
Balli Severin 2008 1225  EendoifiSios 1987 741 Maratona
Giugliano Nicold 2009 11.94 ~ Teminelli Elia 1990 7.59 )
Giugliano Matteo 2007 11'39 Pedrazzi Nicolas 2000 7.67 Cattori Jean Marc 1974 2:48.31,0
Canonica Nelson 2008 11.00  Rodriguez Alan 1997 770
: Vigani Lauro 1982 7.86 Mezzamaratona
Fenner Gioele 2009 9.82 i o
Bt JEmen 2009 749 Gianora Maximilian 1997 8.07 ] _
; = . Varini Charoen 2000 8.15  Foglia Luca 1962 1:12.57,9
Mitevski Timothi 2009 7.49 )
Natali Leonardo 2010 7.09  Forol Alex 2005 9.76
10 Km
GARE INDOOR - Togni Giovanni 1966 50:36.7
Angelella Daniele 1991 21.83  Loustalot Yves 2002 54:24.8
. Petrucciani Ricky 2000 2228  Barandun Felix 1962 55:55.6
30 metri Candolfi Eros 1987 23.61
Petrucciani Ricky 2000 4.24 . Giro della Media Blenio
Rodriguez Alan 1997 4.44 400 metri Cattori Jean Marc 1974 36:19.6
Laminel Ela e 4 4e  Pefrucciani Ricky 2000 47.86  Simona Lorenzo 1974 45:54.3
Podrazzi Nicolas 2000 4'48 Angelella Daniele 1991 47.99 lanniello Elpidio 1952 1.06:48.4
Vigani Lauro 1982 4'59 Lorenzini Piero 1997 50.36
Varini Charoen 2000 460 Barandun Silvio 1998 50.93 Giro della Media Blenio (U12)
. : Candolfi E 1987 53.10
Poroli Alex 2005 529 . ANCONEIOS Maggetti Elia 2006 3:00.7
Dazio Seo 2005 5.35 800 metri Berta Angelo 2007 4:04.6
Lorenzini Piero 1997 1:59.60
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Femminili Salto in lungo
Barandun Selina 2002 4.54
GARE OUTDOOR Ranzoni Zoe 2002 4.43
Gahrib Seide 2003 417
100 metri Gilgen Claudia 2004 413
Patocchi Lisa 2002 4.08
Ranzoni Zoe 2002 13.84 Bordoli Rebecca 2002 3.60
Barandun Selina 2002 14.18 Hartmeier Joanne 2005 3.44
Patocchi Lisa 2002 14.90 Schaufelberger Mia 2004 2.93
Ferrazzini Cecilia 2002 15.22 Tosetti Naomi 2004 2.37
200 metri Lancio del disco (Kg. 1)
Ranzoni Nora 1998 28.15 Monterosso Nadine 1991 34.33
Barandun Selina 2002 29.26 Strano Martina 2000 28.78
Patocchi Lisa 2002 30.75 Barandun Selina 2002 22.84
800 metri Lancio del giavellotto (Gr. 600)
Ranzoni Zoe 2002 2:18.61 Monterosso Nadine 1991 35.26
Tanner Valentina 2002 2:25.85
Lancio del martello (Kg. 4)
1500 metri
Strano Martina 2000 34.32
Ranzoni Zoe 2002 4:54.14
Tanner Valentina 2002 511123 Altre discipline o gare giovanili
Salto in alto
T 60 m
Patocchi Lisa 2002 1.40 : :
Barandun Selina 2002 120  Gilgen Claudia 2004 8.48
Gahrib Seide 2003 1.15 Barandun Selina 2002 8.59
Junod Caroline 2004 1.10 Ferrazzini Cecilia 2002 9.13
Celli Giorgia 2005 1.05 Tosetti Naomi 2004 9.26
Forner Martina 2005 05 Patocchi Lisa 2002 9.35
Hartmeier Joanne 2005 9.43
Junod Carolina 2004 9.66
Palmieri Nora 2005 9.68
Dazio Ania 2009 9.79
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Schaufelberger Mia
Forner Martina
Silacci Denise
Ghilardi Anais
Pedrazzi Lauriane
Lucca Nora
Mondada Laura
Palmieri Avril
Bettoni Martina
Bazzana Chantal
Forner Sofia
Pozzoni Martina
Angelov Sara
Generelli Giulia
Gerosa Evelina
Pozzoni Pamela
Campana Nora
Terzi Lisa

Mossi Vittoria
Arbisi Emily
Rianda llary
Sartori Sabrina
Rianda Aileen
Romeo Chiara
Ritter Alyssa
Rima Matilde
Pedrotti Greta
Ivanova Laura
Rosarno Starovic Luna
Giglio Chiara
Inselmini Lia

Hohl Luna
Treichler Camilla
Marki Eleonora
Rosarno Starovic Anita

2004
2005
2006
2009
2006
2009
2006
2008
2008
2009
2010
2006
2007
2008
2007
2008
2009
2009
2009
2009
2008
2009
2009
2008
2008
2008
2009
2008
2010
2008
2009
2009
2009
2011
2011

9.91

9.92
10.13
10.64
10.74
10.75
10.78
10.81
10.82
10.93
10.93
11.00
11.08
1117
11.25
11.54
11.63
11.64
11.67
11.82
11.83
11.89
11.97
12.04
12.056
12.24
12.26
12.28
12.30
12.33
12.41
12.52
12.97
13.27
16.49



RESTAURANT
& LOUNGE




80 metri

Ranzoni Zoe 2002 10.76
Gilgen Claudia 2004 11.23
Barandun Selina 2002 11.46
Tosetti Naomi 2004 11.54
Patocchi Lisa 2002 11.91
Gahrib Seide 2003 11.94
Maric Laura 2003 13.67
600 metri

Ranzoni Zoe 2002 1§8i7:56
Tanner Valentina 2002 1:45.35
Ferrazzini Cecilia 2002 1:49.53
Patocchi Lisa 2002 1:59.63
Barandun Selina 2002 1:69.72
Bordoli Rebecca 2002 2:01.68
Gharib Seide 2003 2:03.84
1000 metri

Ranzoni Zoe 2002 3:00.76
Maggetti Cristina 2004 3:20.98
Tanner Valentina 2002 3:22.01
Barandun Selina 2002 3:42.07
Bordoli Rebecca 2002 3:51.39
Patocchi Lisa 2002 3:54.76
Schaufelberger Mia 2004 4:44.29
2000 metri

Tanner Valentina 2002 7:04.08
Maggetti Cristina 2004 7:19.95
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Salto in lungo (zona)

Getto del peso (Kg. 3) U18/U16

Gilgen Claudia 2004
Barandun Selina 2002
Ferrazzini Cecilia 2002
Hartmeier Joanne 2005
Patocchi Lisa 2002
Generelli Giulia 2008
Junod Caroline 2004
Schaufelberger Mia 2004
Forner Martina 2005
Silacci Denise 2006
Mondada Laura 2006
Dazio Ania 2009
Lucca Nora 2009
Ghilardi Anais 2009
Bettoni Martina 2008
Forner Sofia 2010
Rosarno Starovic Luna 2010
Ritter Alyssa 2008
Romeo Chiara 2008
Pedrotti Greta 2009
lvanova Laura 2008
Hohl Luna 2009
Mossi Vittoria 2009
Rima Matilde 2008
Terzi Lisa 2009
Sartori Sabrina 2009
Campana Nora 2009
Rianda llary 2008
Rianda Aileen 2009
Inselmini Lia 2009
Treichler Camilla 2009
Rosarno Starovic Anita 2011
Mérki Eleonora 2011

4.57
4.45
417
4.14
3.78
3.67
3.66
3.63
3.48
3.32
3.14
3.1
2.99
2.96
2.90
2.75
2.68
2.47
2.45
2.38
2.34
2.28
2.25
2.23
2.18
2.15
2.14
2.07
2.06
2.00
il8z
1.70
1.60

Schaufelberger Mia 2004 8.98
Barandun Selina 2002 8.38
Patocchi Lisa 2002 7.97
Gilgen Claudia 2004 7.50
Lancio del disco (Kg. 0.75)
uie/Ut4

Schaufelberger Mia 2004 29.68
Barandun Selina 2002 29.59
Gilgen Claudia 2004 23.25
Ferrazzini Cecilia 2002 16.17

Lancio del martello (Kg. 3)

u18/ute/Ut4

Strano Martina 2000 41.63
Gilgen Claudia 2004 29.39
Schaufelberger Mia 2004 25.60
Lancio del giavellotto (Gr. 400)
uie/ut4

Patocchi Lisa 2002 31.87
Hartmeier Joanne 2005 27.62
Barandun Selina 2002 26.85
Ferrazzini Cecilia 2002 20.13
Schaufelberger Mia 2004 17.54
Gilgen Claudia 2004 15.73



Lancio della pallina (Gr. 200) GARE INDOOR Getto del peso (Kg. 3) U18/U16/U14
Patocchi Lisa 2002 44.37 Barandun Selina 2002 8.41
Barandun Selina 2002 39.31 30m Schaufelberger Mia 2004 712
Hartmeier Joanne 2005 39.07 = N 1998 483 Mozzettini Nicole 2005 6.75
Gilgen Claudia 2004 37.99 Ra”ZO”! Zora 00 0p  Gilgen Claudia 2004 6.55
Ferrazzini Cecilia 2002 8252  Jenaom Zoe. 288 f gg 2
Schaufelberger Mia 2004 28.30 e . ; GARE SU STRADA
Dazio Ania 2009 2363 Ferrazzini Cecilia 2002 5.27
Junod Carolina 2004 23.21 .
Forner Martina 2005 19.02 50 metri Mezzamaratona
e s 2008 1652 Ranzoni Nora 1998 724 Perico Stefania 1970 1:56:43.1
Bettoni Martina 2008 16.33 Shnora e 1999 7 41 RASER=
Silacci Denise 2006 15.92 Ranzoni Zoe 2002 7'52
Ec())rsf]aerrngosﬁtirovic Luna 2818 lggg gbroor Beiglo eiete Lo 10 Km
Ghilardi Anais u 5009 13'71 Barandun Selina 2002 7.73 Tanner Valentina 2002 45:57.8
Lucca Nora 5009 13.56 Gilgen Claudia 2004 7.80 Planzi Natalia 1972 52:09.8
Genereli Giulia 2008 1277 ~ Josetli Naomi 2004 o
Romeo Chiara 2008 11'27 Ferrazzini Cecilia 2002 8.10 Giro della Media Blenio
Rima Matild 5008 11'27 Schaufelberger Mia 2004 8.97

IEliliok : Grassi Serena 1995 49:09.0
Ilvanova Laura 2008 11.24 60 metri
Rianda llary 2008 9.96 - = -

Giro della Media Blenio (U14

Hohl Luna 2009 9.33 Ranzoni Nora 1998 8.30 U14)
Rianda Aileen 2009 9.18  Ranzoni Zoe 2002 8.63  Maggetti Cristina 2004 7:51.9
Ritter Alyssa 2008 9.17 Gianora Julia 1999 8.72
Treichler Camilla 2009 8.87 Gilgen Claudia 2004 8.98
Sartori Sabrina 2009 8.48 Barandun Selina 2002 9.13
Pedrotti Greta 2009 768 Ferrazzini Cecilia 2002 9.41
Rosarno Starovic Anita 2011 7.30 Tosetti Naomi 2004 9.45
Mossi Vittoria 2009 7.08
Inselmini Lia 2009 6.70 - -
Terzi Lisa 5009 6.19 60 metri ostacoli (76.2)
Campana Nora 2009 5.83 Ranzoni Zoe 2002 11.09
Mérki Eleonora 2011 5.62

Getto del peso (Kg. 4) A/U20
Stocker Agata 1998 6.05
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Staffette
Maschili
Olimpionica Attivi  Lorenzini P. - Angelella D. - Petrucciani R. - Berri M. 3:20.08
Attivi Varini C. - Rodriguez A. - Proietto J. - Pedrazzi N. 3:59.26
u20 Varini C - Pedrazzi N. - Djordjevic L. - Proietto J. 4:10.37 E
4x100 Attivi  Angelella D. - Berri M. - Candolfi E. - Petrucciani R. 42,83
Attivi  Djordjevic L. - Pedrazzi N. - Varini C. - Proietto J. 47,70
4x400 Attivi Barandun S. - Taminelli E. - Angelella D. - Petrucciani R. 3:15.80
3x1000 u16 Martinoni I. - Loustalot Y. - Mirchev M. 10:02.78
5x80 ui16 Djordjevic L. - Mirchev M. - Martinoni I. - Loustalot Y. - Pedrioli L. 50,55
u16 Camilot E. - Mirchev M. - Martinoni |. - Loustalot Y. - Pedrioli L. 51,42
ui4 Vigani S. - Dazio S. - Brugnoli E. - Bondolfi N. - Poroli A. 56,96
5xlibera ui4 Poroli - Vigani - Dazio - Brugnoli - Pedretti 57,82
Femminili
Olimpionica Attive  Ranzoni Z. - Ranzoni N. - Barandun S. - Gharib S. 4:10.37
Attive  Tanner V. - Ferrazzini C. - Bordoli R. - Patocchi L. 4:22.25
3x1000 u16 Tanner V. - Ranzoni Z. - Maggetti C. 9:39.89
U16  Barandun S. - Bordoli R. - Patocchi L. 11:28.62 LIBRERIA CARTOLERIA LOCARNESE
5x80 U16  Barandun S. - Ranzoni Z. - Patocchi L. - Gahrio'S. - Gilgen C. 54,97 DINICOLA ROMERIO
U16  Barandun S. - Rangoni Z. - Patocchi L. - Bordoli R. —IFerrazzini C'. : 56,45 PIAZZA GRANDE 32
Ui4  Junod C. - Hartmeier J. - Schaufelberger M. - Bordoli R. - Ferrazzini C. 58,89 6600 LOCARNO
Sxlibera U14  Junod C. - Hartmeier J. - Schaufelberger M. - Forner M. - Gilgen C. 89,16 TEL. 09175193 57
libreria.locarnese@ticino.com
www.libreria-locarnese.ch
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RAIFFEISEN

Banca Raiffeisen Locarno

Societa cooperativa

Piazza Muraccio 6, CP 441
6601 Locarno

Tel. 091 756 10 70

Fax 091 756 10 79
www.raiffeisen.ch/locarno
locarno@raiffeisen.ch

Agenzia di Locarno

Piazza Muraccio 6
Tel. 091 756 10 70

Agenzia di Minusio

Via San Gottardo 80 A
Tel. 091 756 10 35

Agenzia di Muralto

Piazza Stazione 4 A
Tel. 091 759 10 20

Agenzia di Solduno

Via Vallemaggia 73
Tel. 091 756 10 30




Ascono~Locorno

A&

WWW.ASCONA-LOCARNO-RUN.CH
FE@QASCONALOCARNORUN




Marina di Pietrasanta, campo d’allenamento primaverile
Per il 31° anniversario: Riserva la data!

rda’t"“apf\\e Marina di Pietrasanta 2017

. Come consuetudine, da 30 anni, si é tenuto il tradizionale campo
pf\\e 018 d’allenamento primaverile in Italia. E un momento di preparazione

2 per la stagione agonistica e un premio per chi si € allenato regolar-
mente e con costanza nel periodo invernale.

“



St. Moritz, campo d’allenamento estivo
Per la 44a volta in Engadina: gli interessati riservino la data!

~ 7“'1‘& ?; —..J TR
R

gati-- 05\,0 St. MORITZ 2017
a -‘o Foto di gruppo ai piedi del ghiacciaio del Morteratsch durante il 43. campo di allenamento

agos 018 estivo a St. Moritz. |l ritrovo engadinese costituisce da sempre un’ottima occasione per
10 2 affinare la preparazione atletica in vista della seconda parte della stagione agonistica.
Vi attendiamo numerosi nel 2018!

— WWW.VITTUS.cr




Campionati Ticinesi giovanili 30.09.2017

uUi6

600 m U166 W
Zoe Ranzoni (1.41.15)
1. rango, Medaglia d’ORO

ui8

800 m U188 W
Valentina Tanner (2.25.85)
3. rango, Medaglia di BRONZO

Disco U16 W

Schaufleberger Mia (29.17 m)

1. rango, Medaglia d’ORO
Barandun Selina (28.17 m)

2. rango, Medaglia ’ARGENTO

Asta U18 M
Isaia Martinoni (3.10 m)
3. rango, Medaglia di BRONZO
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Giavellotto U16 W
Patocchi Lisa (31.87 m)

Peso U16 M
2. rango, Medaglia d’ARGENTO De La Paz Antony (11.19 m)
Hartmeier Joanne (27.62 m) 3. rango, Medaglia di BRONZO
3. rango, Medaglia di BRONZO
Disco U16 M

Hadu Elias (36.99 m)
2. rango, Medaglia d’ARGENTO
De La Paz Antony (34.99 m
3. rango, Medaglia di BRONZO

!
E
o
b
=
A
(=]
-
-
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Campionati Ticinesi Assoluti 10+11.06.2017

Maschile

100 m 200 m 400 m

Ricky Petrucciani (10.90) Daniele Angelella (21.73) Ricky Petrucciani (48.27)

1. rango, Medaglia d’ORO 1. rango, Medaglia d’ORO 1. rango, Medaglia d’ORO
Daniele Angelella (10.96) Ricky Petrucciani (22.04) Daniele Angelella (48.48)

2. rango, Medaglia d’ARGENTO 2. rango, Medaglia d’ARGENTO 2. rango, Medaglia I’ARGENTO

Mirko Berri (11.26)
3. rango, Medaglia di BRONZO
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800 m 400h m Disco

Piero Lorenzini (1.57.35) Alan Rodriguez (61.15) Diego Bettoni (34.78 m)

1. rango, Medaglia d’ORO 3. rango, Medaglia di BRONZO 2. rango, Medaglia d’ARGENTO
Massimo Spigaglia (33.08 m)

1500 m 3. rango, Medaglia di BRONZO

Piero Lorenzini (4.04.31)
1. rango, Medaglia d’ORO
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Femminile
=T 3] 4

b |

Martello 800 m Disco

Diego Bettoni (44.65 m) Zoe Ranzoni (2.18.61) Nadine Monterosso (34.33 m)
1. rango, Medaglia d’ORO 3. rango, Medaglia di BRONZO 2. rango, Medaglia d’ARGENTO
Simone Gila (42.41 m)

2. rango, Medaglia d’ARGENTO 1500 m Giavellotto

Emanuele Rizzi (37.12 m) Zoe Ranzoni (4.59.18) Nadine Monterosso (35.26 m)
3. rango, Medaglia di BRONZO 2. rango, Medaglia d’ARGENTO 1. rango, Medaglia d’ORO
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Campionati Ticinesi gare multiple U16 W

Pentathlon

Selina Barandun (2440 pt.)

2. rango, Medaglia ’ARGENTO
Lisa Patocchi (2362 pt.)

3. rango, Medaglia di BRONZO

Martello
Martina Strano (34.32 m)
1. rango, Medaglia d’ORO
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| Campioni Svizzeri della Virtus

Assoluti

27.07.35 Berna PEDRETTI Osvaldo 800 metri 1.58.1
25.07.71 Basilea MONTALBETTI Marco 800 metri 1.48.22
04.05.80 Ginevra PAMPURI Pierino pentathlon pti. 3451
13.08.89 San Gallo MORETTI Isabella 10000 metri 33.42.77
12.08.90 Langenthal MORETTI Isabella 10000 metri 33.32.73
03.03.91 Windisch MORETTI Isabella Cross

01.07.01 Ginevra DAZIO Samuele lancio del martello 73,89
07.07.02 Colombier DAZIO Samuele lancio del martello 70.40
06.07.03 Frauenfeld DAZIO Samuele lancio del martello 71.57
20.05.04 Langenthal PONGELLI Ivan 10000 metri 30.25.25
17.05.07 Langenthal PONGELLI Ivan 10000 metri 31.49.70
11.11.07 Tenero INVERNIZZI Bruno maratona 2:28.54.0
21.02.10 Macolin ANGELELLA Daniele 400 metri indoor 49.05
18.09.10 Colombier DAZIO - GILA - Team martello 47.74

INVERNIZZI - VIGANI
DAZIO Siro (Coach)

16.02.2013 Macolin ANGELELLA Daniele 400 metri indoor 48.36
28.02.2016 Macolin ANGELELLA Daniele 400 metri indoor 48.31
16.09.2017 Rapperswil-dona  BARANDUN - TAMINELLI - 4x400 metri 3.15.80

Speranze (U23)

ANGELELLA - PETRUCCIANI

Juniori (U20)

1997
1998
2009
2011
2011
2012
2012
2013
2013

DAZIO Samuele
BETTONI Diego
BONETTI Gea
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZI Reto
ANGELELLA Daniele
GILA Simone
ANGELELLA Daniele
GILA Simone

lancio del martello 1959
lancio del martello 1962
lancio del martello 1971
400 metri 1975
lancio del martello 1978
400 metri 1991
lancio del martello 1994
400 metri 2009
lancio del martello 2009

MAGISTRINI Carletto
LOSA Roberto

POZZI Fausto

PAMPURI Pierino

PURA Michela

BETTONI Diana

DAZIO Samuele
INVERNIZZI Reto
TAMINELLI - ANGELELLA -
SPECHT - TOGNINALLI M.

200 metri ostacoli
lancio del disco

110 metri ostacoli
decathlon

salto in alto

400 metri ostacoli
lancio del martello
lancio del martello
Staffetta olimpionica
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2010
2010
2010
2010

2011

2014
2015

ANGELELLA Daniele
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZI Reto
ANGELELLA - BERRI -
SPECHT - TOGNINALLI M.
BERRI Mirko

BERRI Mirko

BERRI Mirko

BERRI Mirko

GARBANI NERINI Leocard
RANZONI Flavio

200 metri indoor
400 metri

lancio del martello
Staffetta olimpionica

60 metri indoor
200 metri indoor
100 metri

200 metri

salto in alto
2000 siepi

Giovani / Ragazze (U18 e U16)

1958
1960
1961
1965
1968
1971
1971
1971
1972
19783
1973
1978
1980
1988
1992
1996
2004
2004
2006
2006
2006
2007
2008

QUATTROPANI Giuseppe
LOSA Roberto
LOSA Gioacchino
LOSA Marco
STAUFFER Peter
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
COTTI Michele
RAVASIO Pietro
BETTONI Diana
DAZIO Samuele
FILIPPONI Miriam
JELMONI Veronica
STUTZ Joel
BATTIPAGLIA Giulia
ANGELELLA Daniele
INVERNIZZ| Reto
INVERNIZZI Reto
ANGELELLA Daniele

lancio del giavellotto

lancio del disco

lancio del disco

salto con |'asta

salto in alto

salto triplo (Giovani A)

salto triplo (Giovani B)

salto in lungo

salto triplo (Giovani A)

100 metri (Giovani A)

salto in lungo (Giovani A)

salto con I'asta (Giovani B)
lancio del disco (Giovani A)
100 metri ostacoli (Ragazze A)
lancio del martello (Giovani A)
salto con 'asta (Ragazze A)
lancio del martello (Ragazze A)
lancio del martello (Giovani A)
lancio del martello (Ragazze B)
80 metri (Giovani B)

lancio del martello (Giovani B)
lancio del martello (U18)

60 metri indoor (U18)

WWW.VI

2008 ANGELELLA Daniele 200 metri indoor (U18)
2008 BERRI Mirko 80 metri (U16)

2008 ANGELELLA Daniele 400 metri (U18)

2008 INVERNIZZI Reto lancio del martello (U18)
2010 BERRI Mirko 60 metri indoor (U18)
2010 BERRI Mirko 100 metri (U18)

2010 BERRI Mirko 200 metri (U18)

2012 BONETTI Ezio lancio del martello (U18)
2013 STRANO Martina lancio del martello (U16)
2016 PETRUCCIANI Ricky 400 metri (U18)

2017 PETRUCCIANI Ricky 60 metri indoor

2017 PETRUCCIANI Ricky 200 metri indoor

2017 PETRUCCIANI Ricky 400 metri indoor

2017 PETRUCCIANI Ricky 100 metri

2017 PETRUCCIANI Ricky 200 metri

2017 PETRUCCIANI Ricky 400 metri

Scolari (U14)

1970 PAMPURI Pierino 100 metri

1970 PAMPURI Pierino salto in lungo

Virtussini che hanno vestito
la maglia della
Nazionale Svizzera Assoluta

DAZIO Samuele
GILA Simone
MARCHAND Bernal

PAMPURI Pierino
PEDRETTI Osvaldo

ROMERIO Edoardo
VIGANI Igor

us.

MONTALBETTI Marco

QUATTROPANI Sergio

ANGELELLA Daniele

BAHNI Rebecca

MERCOLI Ursula
MORETTI Cristina
MORETTI Isabella
PURA Michela

rd




Campionati Regionali giovanili a Zurigo 24+25.06.2017




73

Grand Prix del Ticino

FTAL
Ui M
Isaia Martinoni asta (8.20 m) 1. rango, Medaglia d’'ORO Maschile
uia M Grand Prix Globale
Elias Hadu peso (11.13 m) 2. rango, Medaglia d’ARGENTO Ricky Petrucciani 1. rango
Elias Hadu disco (38.38 m) 1. rango, Medaglia d’ORO Daniele Angelella 2. rango
Simone Vigani disco (80.25 m) 3. rango, Medaglia di BRONZO
uie W Grand Prix Sprint
Zoe Ranzoni 600 m (1.38.85) 1. rango, Medaglia d’ORO Ricky Petrucciani 1. rango
Daniele Angelella 2. rango
uigq w
Cristina Maggetti 2000 m (7.19.95) 2. rango, Medaglia d’ARGENTO Grand Prix Corse
Mia Schaufelberger peso (8.98 m) 3. rango, Medaglia di BRONZO i .
Mia Schaufelberger disco (24.18 m) 1. rango, Medaglia d’'ORO Piero Lorenzini 1. rango
Claudia Gilgen disco (21.48 m) 2. rango, Medaglia d’ARGENTO

Daniele e Ricky assieme al loro allenatore
Stefano al meeting internazionale
di Losanna
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Primati Ticinesi Assoluti di atletica leggera al 31.12.2017

Individuali

Maschili

100 metri 10.48 PUSTERLA Fabrizio 53  SGF Lugano 1970
200 metri 21.34  ANGELELLA Daniele 91 Virtus Locarno 2013
200 metri 21.34 RUFENACHT Michele 59 US Ascona 1985
400 metri 46.88 ANGELELLA Daniele 91 Virtus Locarno 2017
800 metri 1.48.16 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1984
1000 metri 2.22.63 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
1500 metri 3.37.23 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
miglio 4.14.3 RAPP Marco 57  SGF Bellinzona 1988
3000 metri 8.12.62 ENGELHARDT Adriano 92 US Ascona 2013
5000 metri 14.01.4 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
10000 metri 30.13.61 PONGELLI Ivan 78  Virtus Locarno 2003
1 ora km 18.796 FOGLIA Luca 62 SGF Bellinzona 1985
20 km 1.04.07.9 FOGLIA Luca 62  SGF Bellinzona 1985
maratona 2.18.13 FOGLIA Luca 62 SGF Bellinzona 1994
110 metri ost 1818 DELLA SANTA Paolo 78 SGF Bellinzona 2000
400 metri ost 50.55 BALESTRA Massimo 65 SGF Bellinzona 1991
3000 metri siepi  8.46.88 ENGELHARDT Adriano 92 US Ascona 2013
alto 2.11 LUCONI Plinio 55 US Ascona 1977
asta 5.10 KRSTIC Velibor 82 US Ascona 2001
lungo 7.64 BIANCHI Grégory 89  SGF Chiasso 2008
triplo 15.35 PIFFARETTI Claudio 64  ASSPO 1986
peso 16.15  DAZIO Samuele 75  Virtus Locarno 2001
disco 49.50 DAZIO Samuele 75  Virtus Locarno 2004
martello 74.02 DAZIO Samuele 75  Virtus Locarno 2001
giavellotto (1) 65.06  LAUBE Andrea 57  US Ascona 1981
giavellotto (2) 63.03  DELLA PORTELLA Paolo 74 Virtus Locarno 2002
pentathlon pti 3451 e. PAMPURI Pierino 56  Virtus Locarno 1980

(6.88 - 39.68 - 22.45 - 56.64 - 4.50.6)

decathlon pti 7946  VETTERLI Patrick 61 US Ascona 1988

(11.83 - 6.99 - 14.72 - 2.07 - 49.26 -
14.59w - 45.44 - 4.70 - 56.80 - 4.41.25)
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Femminili

100 metri
200 metri
400 metri
800 metri
1000 metri
1500 metri
3000 metri
5000 metri
10000 metri
maratona

100 metri ost.
400 metri ost.

alto

lungo
triplo

asta

peso
disco
martello
giavellotto
pentathlon

eptathlon

11.42
23.76
53.93
2.05.75
2.46.52
4.16.49
9.08.00
15.48.82
32.57.20
2.42.33
13.25
56.70
1.92
6.84
13.42
3.40
13.51
47.40
50.08
44.86

pti 3424 e.

pti 5143

DEL PONTE Ajla 96
DEL PONTE Ajla 96
ZAMBONI Nathalie 73
ODUN Marta 74
ODUN Marta 74
MORETTI Isabella 63
MORETTI Isabella 63
MORETTI Isabella 63
MORETTI Isabella 63
MORETTI Isabella 63
PELLEGRINELLI Monica 65
ZAMBONI Nathalie 73
LUNDMARK Beatrice 80
PUSTERLA Irene 88
PUSTERLA Irene 88
FILIPPONI Miriam 80
MARIONI Manuela 69
GIULIERI Ornella 64
SANTINI Danja 81
ROSSI Elena 57
PURA Michela 61
(16.53 - 9.18 - 1.73 - 5.35 - 2.39.55)
NOCELLI Loredana 72

US Ascona

US Ascona

LC Zurigo

Vigor Ligornetto
Vigor Ligornetto
Virtus Locarno
Virtus Locarno
Virtus Locarno
Virtus Locarno
CA Sion

TV Unterstrass
LC Zurigo

GA Bellinzona
Vigor Ligornetto
Vigor Ligornetto
Virtus Locarno
US Ascona
Virtus Locarno
Virtus Locarno
SA Bellinzona
Virtus Locarno

SAL Lugano

(14.32 - 1.67 - 8.55 - 25.52W - 5.42 - 33.11 - 2.14.28)

2017
2017
2000
1998
1996
1989
1988+90
1990
1989
1993
1991
2001
2010
2011
2011
2000
1989
1992
2006
1978
1980

2002
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Staffette

Maschili

4 x 100 metri 41.60  UNIONE SPORTIVA ASCONA (Tasinato - Romerio L. - Trabattoni - Rufenacht) 1987
4 x 200 metri 1.29.2  SOCIETA ATLETICA LUGANO (Marchesi - Conconi- B. Ernst - Cereghetti) 1967
10 x 100 metri 1.51.3  SFG LUGANO (R Zendralli- Moresi- G Bordoli- Regli - Piattini 1969

S. Zendralli - Gavazzini - Bremer - Grassi - Antonietti)

svedese 1.58.1 SOCIETA ATLETICA LUGANO (Marchesi - Conconi - Walti - B. Ernst) 1969
olimpica 3.12.47 SFG BELLINZONA (Cariboni - Geuggis - Lafranchi - Brunelli) 1999
4 x 400 metri 3.156.26  VIRTUS LOCARNO (Petrucciani - Barandun S. - Taminelli - Angelella) 2016
americana 6.41.20  UNIONE SPORTIVA ASCONA (Quattrini - Jelmoni - Trabattoni C.) 1991
3 x 1000 metri  7.37.15 SGF BELLINZONA (Taminelli - Cariboni - Balestra) 1991
4 x 800 metri 7.43.42  SFG BELLINZONA (Cariboni - Jorio - Rapp R. - Balestra) 1988
4 x 1500 metri  16.13.58  US CAPRIASCHESE (Frigeri Ma. - Frigeri Mi. - Stampanoni J. - Pongelli I.) 2000
Femminili

4 x 100 metri 46.99  SGF Chiasso (Barp-Candiani-Morza-Imberti) 2003
4 x 200 metri 1.46.04  VIRTUS LOCARNO (Margaroli - Bettoni - Frosio C. - Frosio E.) 1990
4 x 400 metri 3.55.86  VIRTUS LOCARNO (Margaroli - Bettoni - Frosio E. - Moretti C.) 1991
3 x 800 metri 6.51.35  SA LUGANO (Nocelli - Borella - Pagani) 2001
4 x 800 metri 9.21.67  VIGOR (Maffongell - Curti - Odun-Salvadé - Riedo) 2000
svedese 2.20.43  ASSPO RIVA S. VITALE (Piffaretti - Oberti - Zambetti - Jotti) 1993
olimpica 3.41.13  GA Bellinzona (Winkler - Kronauer - Morza - Bomio Pacciorini) 2010

(1) vecchio modello
(2) nuovo modello IAAF 1986
Virtus

WWW.VITTUS.



Primati Ticinesi Juniori Femminili (U20) al 31.12.2017

al limite dei 19 anni

... € quelli della VIRTUS

100 metri
200 metri
400 metri
800 metri
1500 metri
3000 metri
10000 metri

100 metri ost.
400 metri ost.

alto

asta

lungo

triplo

peso

disco
martello
giavellotto (1)
pentathlon
eptathlon

Virtus

WWW.VITTUS.C

11.81
24.35
54.95

2.09.5
4.30.80
9.50.67

40.36.16
14.23
58.06

1.77
1.77
3.30
6.21
12.80
12.82
39.28
39.04
42.74
pti 3318

pti 4933 e.

CANDIANI Giorgia
DELLA CORTE Bettina
SONDEREGGER Ciristina
PAGANI Daniela

PAGANI Daniela
DIETSCHI Evelyne
ODUN Marta
KRONAUER Lara
SONDEREGGER Cristina
STEPHANI Cinthja
KRONAUER Lara

DEL PONTE Ajla
PUSTERLA Irene
PUSTERLA Irene
MARIONI Manuela
REZZONICO Dounia
BONETTI Gea
STAEMPFLI Margherita
DEL PONTE Ajla
KRONAUER Lara

SFG Chiasso

SA Lugano

Vis Nova

SFG Chiasso
SFG Chiasso
SAL Lugano
VIGOR Ligornetto
GA Bellinzona
Vis Nova

SGF Mendrisio
GA Bellinzona
US Ascona
VIGOR Ligornetto
VIGOR Ligornetto
US Ascona

GA Bellinzona
VIRTUS LOCARNIO
SGF Biasca

US Ascona

GA Bellinzona

2006
1997
1991
1991
1992
2015
1993
2006
1990+91
1997
2004
2013
2007
2007
1988
1994
2008
1979
2013
2006

12.07
24.63
56.98
2.16.58
4.45.81
10.37.50

14.38
61.46
1.75

3.20

5.42

10.31
10.87
SiEe2
39.04
31.77

pti 3290
pti 4589 e.

MARGAROLI Barbara
MARGAROLI Barbara
MORETTI Cristina
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella
MORETTI Isabella

BETTONI Diana
MORETTI Cristina
PURA Michela

FILIPPONI Miriam
PURA Michela
ANGELELLA Jennifer
BOEHNI Elena
BOEHNI Elena
BONETTI Gea
BOEHNI Elena
PURA Michela
MORETTI Cristina

1989
1989
1982
1980
1980
1982

1992
1982
1980

1999
1977
2008
1966
1966
2008
1966
1978
1982



Primati Ticinesi Juniori Maschili (U20) al 31.12.2017

al limite dei 19 anni

... € quelli della VIRTUS

100 metri 10.48
200 metri 21.3
400 metri 47.36
800 metri 1.50.11
1500 metri 3.51.09
5000 metri 14.51.18
10000 metri 31.47.5
1 ora km 17,404
110 metri ost. 14.57
400 metri ost. 52.57

2000 metri siepi 5.58.45
3000 metri siepi 9.29.72

alto 2.09
asta 5.10
lungo 7.64
triplo 15.14
peso (6.25) 15.50
disco (1.75) 47.98
martello (6.25) 64.68
giavellotto 56.98
decathlon pti 7208
Virtus

PUSTERLA Fabrizio
PUSTERLA Fabrizio
PETRUCCIANI Ricky
SCHIAVONE Alessandro
ENGELHARDT Adriano
TAMINELLI Rocco
TAMINELLI Rocco
FOGLIA Luca
TAJANA Mattia
TAJANA Mattia
ENGELHARD Adriano
ENGELHARD Adriano
VETTERLI Patrick
KRSTIC Velibor
BIANCHI Grégory
PIFFARETTI Claudio
KOHLER Mark
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
NICOLET Patrick
BERNASCHINA Luca

SGF Lugano
SGF Lugano
Virtus Locarno
SA Lugano

US Ascona

GA Bellinzona
GA Bellinzona
VIRTUS Locarno
GA Bellinzona
GA Bellinzona
US Ascona

US Ascona

US Ascona

US Ascona

SGF Chiasso
ASSPO

SA Lugano
VIRTUS Locarno
VIRTUS Locarno
US Ascona
ASSPO

1970
1971
2017
2008
2011
1986
1986
1981
2015
2015
2011
2011
1980
2001
2008
1983
1993
1994
1994
1988
2014

10.76
21.64
47.36
1.54.10
3.54.8
14.58.13
33.32.19
km 17,404
15.08
54.45
6.13.8
9.48.2
2.06
4.50
7.33
14.56
14.91
47.98
64.68
52.00

pti 6156

BERRI Mirko
PETRUCCIANI Ricky
PETRUCCIANI Ricky
LORENZINI Piero
JANKE Paolo
JANKE Paolo
GIUGNI Daniele
FOGLIA Luca
ARIGONI Mattia
BARBARESCO Stefano
NONELLA Luigi
NONELLA Luigi
GARBANI NERINI Leocard
CASOLA Maurilio
PAMPURI Pierino
PAMPURI Pierino
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
DAZIO Samuele
CAMACHO Marco
ARIGONI Mattia

2011
2017
2017
2016
1979
1979
1996
1981
1999
1988
1970
1970
2014
1980
1974
1972
1994
1994
1994
1992
1999
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ARS MEDICA

Clinica




Atleti della Virtus nelle graduatorie stagionali svizzere 2017
classificati/e nei primi 60 delle liste stagionali svizzere

Maschili
Attivi
Angelella Daniele 200 m 24
400 m 3
Petrucciani Ricky 100 m 28
200 m 18
400 m 7
Barandun Silvio 400 m 30
Lorenzini Piero 600 m 13
Bettoni Diego martello - 7.26 kg 11
Gila Simone martello - 7.26 kg 13
Rizzi Emanuele martello - 7.26 kg 22
Spigaglia Massimo martello - 7.26 kg 29
u23
Spigaglia Massimo martello - 7.26 kg &
disco - 2 kg 21
Lorenzini Piero 400 m 21
600 m 7
800 m 11
1500 m 10
3000 m 15
Rodriguez Alan 400 ost 16
u20
Barandun Silvio 400 m 10
600 m 10
Rizzi Emanuele martello - 6 kg 3
Petrucciani Ricky 100 m 7
200 m 3
400 m 1

ui8s
Petrucciani Ricky 100 m 1
200 m 1
400 m 1
Varini Charoen 110h m 5
uUi6
Mirchev Martin 800 10
Martinoni Isaia 110h m 1
asta 6
Djordkevic Luka asta 9
De La Paz Anthony disco - 1 kg 28
Hadu Elias disco - 1 kg 15
martello - 3kg 8
uia
Brugnoli Elia 80m 14
lungo 8
Martinoni Jacopo 80m 18
asta 6
lungo 7
Maggetti Elia 2000 m 10
Hadu Elias peso - 3 kg 6
peso - 4 kg 1
disco - 1 kg 1
disco - 0.75 kg 1
martello - 3 kg 1
martello - 4 kg 1
Vigani Simone peso - 4 kg 2
disco - 1 kg 2
disco - 0.75 kg 6
martello - 3 kg 2

Femminili

u23

Strano Martina martello - 4 kg 7

u20

Strano Martina martello - 4 kg 7

ui8

Strano Martina martello - 4 kg 2
martello - 3 kg 4

uU16

Ranzoni Zoe 600 m 6
800 m 4
1000 m 11
1500 m 6

Tanner Valentina 1500 m 12
2000 m 26

uUi4g

Tosetti Naomi 80 16

Gilgen Claudia 80 11
lungo 15
martello - 3 kg 1

Schaufelberger Mia lungo 29
peso - 3 kg 17
disco - 0.75 kg 1
martello - 3 kg 2

WWW.VITTUS.



Campionati Svizzeri

CS Giovanili U20+U23
09/10.09.2017

Martello U20 M
Emanuele Rizzi (45.81 m)
2. rango, Medaglia d’ARGENTO

400 m U20 M
Silvio Barandun (49.35), 4. rango

Martello U23 M
Massimo Spigaglia (31.51 m) 5. rango

CS Giovanili U16+U18
09/10.09.2017

Ricky Petrucciani U18 M
100 m (11.16)

1. rango, Medaglia d’ORO
200 m (21.88)

1. rango, Medaglia d’ORO
400 m (47.74)

1. rango, Medaglia d’ORO

Uite w

Selina Barandun disco (29.59 m) 8. rango
Valentina Tanner 2000 m (7.13.39) 21. rango
Zoe Ranzoni 600 m (1.40.76) 8. rango

CS Assoluti 21+22.07.2017

400 m Uomini
Daniele Angelella (46.98)
3. rango, Medaglia di BRONZO

Silvio Barandun 400 m (49.59)
Elia Taminelli 400 m (50.71)
Piero Lorenzini 800 m (1.56.38)

CS 10 Km Oensingen
26.03.2017

Zoe Ranzoni W20 10 km 8. rango
Serena Grassi W20 élite 10 km 45. rango
Usci Ranzoni W45 10 km 6. rango

WWW.VITTUS.C



Campionati Europei Universiadi estive a Taipei
Giovanili a Grosseto
20+22.07.2017

Ricky Petrucciani 400 m  4x400 m

Daniele Angelella 400 m  4x400 m

WWW.VITTUS.cr



CSIl giovanili

Squadra U16 M 3. rango
Squadra U14 M 2. rango
Squadra U16 W 4. rango
Squadra U14 W 2. rango




14 maggio 2017: CSI attivi di Lega regionale A a Hochdorf

Uomini 4. rango




Titoli di Campione Ticinese assoluto vinti da atleti della Virtus al 31.12.2017

Femminile

22
19
15
14
13

12

N W ~O

Moretti Cristina
Rusconi Elena
Monterosso Nadine
Pura Michela
Giulieri Ornella
Santini Danja
Buetti Cécile
Moretti Isabella
Mercoli Ursula
Marioni Manuela
Frosio Elena
Alborghetti Annamaria
Filipponi Miriam
Bettoni Diana
Derighetti Simona
Kren Martina
Margaroli Barbara
Fenacci Giovanna
Giugni Velia
Knuss Liselotte
Lotti Ester

Malas Miryem
Minoggio Ombretta
Nonella Wanna
Ranzoni Mirva
Ranzoni Zoe
Righenzi Romina
Salmina Elena
Scilacci Mara
Strano Martina
Zoppi Romana

Maschili

39
23
21
16

12
9

8

Pampuri Pierino
Dazio Samuele
Angelella Daniele
Invernizzi Bruno
Pongelli lvan
Vigani Igor
Guggisberg Adalberto
Vanoni Ettore
Arigoni Mattia
Quattropani Sergio
Merlini Nicola
Oberti Marco
Pellanda Gianluigi
Romerio Edoardo
Barbaresco Stefano
Bettoni Diego
Boldini Flavio
Foglia Claudio
Hartmeier Patrick
Losa Gioacchino
Losa Roberto
Margni Brunello
Nonella Luigi
Hubler Paolo
Invernizzi Reto
Pedroni Pietro
Bricchi Enrico
Brusa Bruno
Camacho Marco
Comizzoli Claudio
Losa Michele
Planzi Paolo
Pozzi Fausto
Steiner Guido
Berri Mirko
Boccadoro Nicola

Cattori Jean-Marc
Gila Simone
Lorenzini Piero
Magistrini Carletto
Montalbetti Marco
Petrucciani Ricky
Pozzi Ernesto
Rapp Marco
Sartori Flavio
Vagnieres Alain
Bacilieri Giovanbattista
Dal Bosco Peter
Dazio Siro

Della Portella Paolo
Garbani Nerini Leocard
Giugni Daniele
Janke Paolo

Losa Giacomo
Losa Marco

Lucic Matije

Merlini Gabriele
Ostini Walter
Pedretti Osvaldo
Peverada Alfredo
Stauffer Peter
Tognetti Pio
Tomamichel Gaspare
Zanda Marco
Battista Alvaro
Biaggini Eugenio
Bizzini Gregorio
Bizzozero Carlo
Brénnimann Fritz
Caccia Mario
Casola Maurilio
Cattori Remigio
Conceprio Antonio
Cotti Mario

Cotti Michele
Garbani Silvio
Gerber Samuel
Ingendhal Kurt
Lafranchi Franco
Lanini Bruno
Leoni Livio
Malinverni Aldo
Orchide Delio
Ostini Igor
Pedrazzini René
Pozzoni Christian
Reithinger Giorgio
Romerio Nicola
Sonderegger Peter
Spigaglia Fabiano
Togni Michele
Tonascia Patrick
Wenger Sascha

WWW.VITTUS.C



Categorie / Pesi / Misure

Pesi chilo/gr. Ostacoli quantita / altezze
(in parentesi distanze in metri partenza/fra ostacoli/arrivo)
Categorie Eta Anno
2018 | peso |disco|giavel.| mart. 60 m 80 m 100 m 110 m 300 m 400 m
Maschili
Attivi 20 epiu | 19....-95| 7.26 | 2.00 | 800 | 7.26 - - - 10/106,7 _ 10/91,4
(13.72/9.14/14.02) (45/35/40)
u23 20 + 22 | 1996-98| 7.26 | 2.00 | 800 | 7.26 - - - 10/106,7 _ 10/91,4
(13.72/9.14/14.02) (45/35/40)
u20 18 + 19 | 1999-00( 6.00 | 1.75 | 800 | 6.00 - - - 10/99,1 - 10/91,4
(13.72/9.14/14.02) (45/35/40)
uis 16 + 17 | 2001-02| 5.00 | 1.50 | 700 | 5.00 - - - 10/91,4 7/84 -
(1372/9.14/14.02) |  (45/35/45)
u16 14 + 15 | 2003-04 | 4.00 | 1.00 | 600 | 4.00 - - 10/84 - — —
(13/8.5/10.5)
ui4 12 + 13 | 2005-06| 3.00 | 0.75| 400 | 3.00 = 8/76,2 = = - —
(12/8/12)
ui2 11 e meno | 2007-....[ 2.50 | 0.75 | 400 - 6/76,2 - - - -
(11.5/7.5/11)
Femminile
Attive 20 e piu | 19....-95] 4.00 | 1.00 | 600 | 4.00 - - 10/84,0 - - 10/76,2
(13/8.5/10.5) (45/35/40)
u23 20 + 22 | 1996-98| 4.00 | 1.00 | 600 | 4.00 - - 10/84,0 - - 10/76,2
(13/8.5/10.5) (45/35/40)
u20 18 + 19 | 1999-00| 4.00 | 1.00 | 600 | 4.00 - - 10/84,0 - - 10/76,2
(13/8.5/10.9) (45/35/40)
u18 16 + 17 | 2001-02| 3.00 | 1.00 | 600 | 3.00 - - 10/76,2 - 7/76,2 -
(13/8.5/10.5) (45/35/45)
u16 14 + 15 | 2003-04| 3.00 | 0.75| 400 | 3.00 - 8/76,2 - - -
(12/8/12)
U4 12 + 13 | 2005-06| 3 00 | 0.75 | 400 - 6/76,2 - - - -
(11.5/7.5/11)
ui2 11 e meno | 2007-.... 2.50 | 0.75 | 400 - 6/76,2 - - - -
(11.5/7.5/11)

WWW.VITTUS.



ASSICURAZIONI
PREVIDENZA

Broker

since 2002

CONSULENZA ASSICURATIVA GLOBALE SA

Franco Gandin M. 078 602 90 60
Broker Indipendente T.091 7512906
franco.gandin@cagsa.ch

Finma no. 14501

Via Ciseri 2B - cp 1556 - 6601 Locarno
T.091 752 26 52 (interno 203) - F. 091 752 26 70 - cagsa.ch

ROSSI VIAGGI SA
Via Cantonadle 28 - 6596 Gordola-Riazzino
Tel. +41 9174517 75 - Fax +41 91 745 10 48
info@rossiviaggi.ch - www.rossiviaggi.ch




I 20 migliori risultati della Virtus di tutti i tempi al 31.12.2017

NB. Pellanda Mario 1970 11.2 Fitzpatrick Heath 2004 49.60

Liste uniche per tempi elettrici e manuali Perini Francesco 1932 11.2 Taminelli Elia 2016 49.78

. . . Quadri Mauro 1969 1.2 Rapp Marco 1980 50.18
Pl gﬁgﬂ;ﬁg‘;fﬁgﬁ;@? quello Romerio Edoardo 1987 112 Hartmeier Patrick 1996 50.35
considerando un divario di: . i (@ 1989 S0
- 24/100 di secondo per le gare dei 100,200, 200 metri T g =06 50.83
100 e 110 metri ostacoli - Pampuri Pierino 1980 50.74
- 14/100 di secondo per i 400 metri, 400 m. Angelella Daniele e 21,84 Crevacore Stefano 2007 50.64
ostacoli e staffetta 4 x 100 metri i trucqEie 2 21.64  Ravasio Pietro 1982 50.91
Berri Mirko 2010 21.88 Krebs Oliver 2005 50.93
- Comizzoli Claudio 2002 22.18 Magistrini Carletto 1964 50.8
Maschili Pampuri Pierino 1975 221 Pedretti Osvaldo 1937 50.8
. Montalbetti Marco 1970 22.2 Talin Josef 1969 50.8
Uelel itz Arigoni Mattia 1999 2251 Pozzoni Christian 2000 50.99
Berri Mirko 2011 10.76 Planzi Paolo 1991 22.70
Angelella Daniele 2013 10.82  [Tobler Ken 1998 2271 800 metri
Petgrucciani Ricky 2017 10.86  Candolfi Eros 2017 22.75 i
Pampuri Pierino 1975 10.6 Marchand Bernard 1935 22.5 Montalbetti Marco 1971 1.48.2
Comizzoli Claudio 2004 11.04 Daubner Berthold 2005 22.77 Rapp Marco 1980 1.50.84
Arigoni Mattia 1999 11.11 Barbaresco Stefano 1989 22.79 Fitzpatrick Heath 2004 1.63.47
Zanda Marco 1959 10.9 Taminelli Elia 2013 22.94 Lorenzini Piero 2016 1.54.10
Candolfi Eros 2004 1115 Ravasio Pietro 1982 22.98 Barbaresco Stefano 2000 1.564.42
Togninalli Danilo 1983 11.24 Maccarinelli Gabriele 1974 23.00 Wenger Sascha 2000 1.54.42
Terron Johnny 2004 11.24 Ostini Walter 1961 22.8 Steiner Guido 1958 1.556.8
Tobler Ken 1998 11.28 Kovacs Bela 1989 23.08 Boldini Flavio 1959 1.56.9
Pandev Riste 2012 11.29 Abacherli Bruno 1982 23.09 Lanini Andrea 1975 1.56.1
Marchand Bernard 1935 111 Fitzpatrick Heath 2004 2313 Angelella Danigle 2011 1.56.15
Montalbetti Marco 1971 111 Pandev Riste 2012 23.13 Bizzozero Carlo 1975 1.56.6
Ostini Walter 1958 11.1 Pongelli Ivan 2002 1.56.74
Maccarinelli Gabriele 1974 11.40 400 metri \'\l/larsniPBrulne"O ]8;2 115-2%2
i anke Paolo .56.
CamachoMaco {97 1140 AngeelaDadle 2017 4688  EmstThoms 2001 1720
Imelli Nicola 1999 11.40 Petrucciani Ricky 2017 47.36 Pozzoni Christian 2004 1.57.40
Slomao Carle 1977 11.2 Montalbetti Marco 1970 48.6 Stutz Jan 2007 1.57.66
Gazza Paolo 1978 112 Barbaresco 'Stefano 1989 49.10 Nonella Luigi 1971+76 1.57.8
Laiiznail Eslsie 1968 11.2 Barandun Silvio 2017 49.35 Pedretti Osvaldo 1937 1.57.8
Tobler Ken 1997 49.60 Merlini Gabriele 1976 1.58.15
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1500 metri

Rapp Marco 1980 3.54.11
Janke Paolo 1979 3.54.8
Pongelli lvan 2002 3.566.22
Wenger Sascha 2001 3.57.11
Steiner Guido 1958 3.58.5
Margni Brunello 1975 4.00.1
Lanini Bruno 1975 4.00.5
Cattori Jean-Marc 2002 4.01.02
Lanini Andrea 1974 4.01.2
Nonella Luigi 1975 4.01.3
Oberti Marco 1993 4.02.24
Giugni Daniele 1999 4.02.24
Bizzini Gregorio 1980 4.02.78
Lorenzini Piero 2017 4.04.31
Ernst Thomas 2001 4.05.70
Locarnini Sandro 1971 4.06.2
Gatti Roberto 1992 4.07.19
Marci Antonio 1969 4.07.3
Battista Alvaro 1992 4.07.30
Bini Fernando 1978 4.07.85
3000 metri

Pongelli lvan 2003 8.29.3
Oberti Marco 1993 8.34.8
Janke Paolo 1979 8.35.2
Wenger Sascha 2001 8.37.02
Margni Brunello 1973 8.42.0
Lanini Bruno 1975 8.45.93
Rapp Marco 1980 8.46.16
Giugni Daniele 1999 8.53.42
Gatti Roberto 1993 8.54.68
Nonella Luigi 1978 8.56.30
Battista Alvaro 1992 8.56.58
Delco Giuseppe 1958 9.00.2
Delco Giorgio 1958 9.01.6
Foglia Luca 1980 9.02.5
Pedroni Pietro 1971 9.05.6

Invernizzi Bruno 2007 9.05.85
Oesch Peter 1967 9.08.7
Locarnini Sandro 1972 9.08.8
Sonderegger Peter 1968 9.09.2
Biondo Guido 2009 9.11.69
5000 metri

Pongelli lvan 2003 14.31.03
Oberti Marco 1993 14.32.80
Invernizzi Bruno 2003 14.41.73
Janke Paolo 1979 14.58.13
Wenger Sascha 2001 15.02.00
Giugni Daniele 1998 15.09.96
Margni Brunello 1977 16.12.6
Lanini Bruno 1975 15.14.6
Boneschi Paolo 2005 15.21.02
Pedroni Pietro 1972 15.26.2
Nonella Luigi 1979 15.30.49
Cattori Jean-Marc 2002 156.37.01
Khamitof Tauf 1994 16.839.47
Sonderegger Peter 1968 15.41.4
Gatti Roberto 1990 15.42.21
Mignami Michele 1995 15.45.66
Foglia Luca 1981 15.46.6
Biondo Guido 2009 15.52.49
Bini Fernando 1979 15.52.81
Bizzini Gregorio 1977 1155648
10000 metri

Pongelli lvan 2003 30.13.61
Oberti Marco 1992 30.22.6
Margni Brunello 1978 31.39.4
Invernizzi Bruno 2004 31.43.44
Nonella Luigi 1978 32.02.8
Pedroni Pietro 1971 32.06.6
Cattori Jean-Marc 2005 32.39.13
Lanini Bruno 1975 32.40.4

Giugni Daniele 1999 32.46.67
Mignami Michele 1995 32.55.93
Gennari Claudio 1996 33.24.50
Gatti Roberto 1998 33.33.34
Ostini Igor 2008 33.46.08
Sonderegger Peter 1968 33.50.0
Brusorio Claudio 1995 34.00.12
Wenger Sascha 2004 34.13.08
Mignami Aurelio 1981 34.18.46
Foglia Luca 1981 34.36.5
Molinari Quinto 1949 34.40.0
Biondo Guido 2009 34.41.70
1 ora di corsa

Oberti Marco 1992 km. 17,880
Foglia Luca 1981 km. 17,482
Mignami Aurelio 1984 km. 17,123
Nonella Luigi 1979 km. 16,980
Massera Fiorenzo 1982 km. 16,574
Margni Brunello 1978 km. 16,465
Salmina Giuliano 1985 km. 16,410
lanniello Elpidio 1987 km. 15,300
Schauff Patrick 1985 km. 15,135
Kovacs Ferenc 1985 km. 14,647
20 km.

Nonella Luigi 1979 1.10.52
Margni Brunello 1978 1.13.44
lanniello Elpidio 1987 1.19.00
Mezza maratona

Oberti Marco 1994 110187
Pongelli lvan 2003 1.07.07.3
Invernizzi Bruno 2000 1.08.40.2
Giugni Daniele 1998 1.09.22
Boneschi Paolo 2004 1.09.23.3
Gatti Roberto 1996 1.10.34
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Mignami Michele 1995 1.11.57 Planzi Paolo 1992 14.80 Crevacore Stefano 2002 59.14
Gennari Claudio 1998 1.12.07.5 Pampuri Pierino 1979 14.97 Pozzoni Christian 2004 59.42
Foglia Luca 2003 1.12.20 Daubner Berthold 2006 15.08
Cattori Jean-Marc 2000 1.12.41.1 Hartmeier Patrick 1998 156.33 3000 metri siepi
Brusorio Claudio 1997 1.13.04 Arigoni Mattia 2005 15.45
Ostini Igor 2007 1.14.22.9 Dux Urs 1970+76 15.4 Oberti Marco 1992 9.11.52
Mignami Aurelio 1987 1.14.59 Barbaresco Stefano 1989 15.74 Giugni Daniele 1998 9.30.49
Biondo Guido 2008 1.16.13.4 Garbani Tiziano 1981 15.78 Pongelli lvan 2002 9.34.12
Gil Diego 2006 1.17.21.3 Magistrini Carletto 1964 15.7 Nonella Luigi 1975 9.41.8
Valazza Nicolas 1995 1.18.05  Ortelli Roberto 1988 15.97 Battista Alvaro 1992 9.56.94
Simona Lorenzo 1998 1.18.44 Hamm Kai 2006 15.99 Oesch Peter 1967 9.69.4
Barbaresco Stefano 1998 1.20.18.8  Maggini Luca 1993 16.08  Sonderegger Peter 1971 10.02.8
Kovacs Béla 1999 1.21.21 Consolascio Eraldo 1967 16.1 Bizzini Gregorio 1980 10.07.5
Giugni Claudio 1998 1.21.56.4 Lafranchi Vittore 1964 16.1 Salmina Giuliano 1986 10.20.42
Romerio Pietro 1984 16.39 Lanini Gianclaudio 1974 10.20.58
Cotti Mario 1951 16.2 Simona Lorenzo 1997 10.20.66
e Garbani Silio 1954 162  Gil Diego 1990 10.30.69
Invernizzi Bruno 2004 2.24.39.9 Marchand Bernard 1933 16.2 Lazzeri Andrea 1991 10.32.43
Pongelli lvan 2008 2.26.52.0 Pozzi Ernesto 1954 16.2 Bottaro Maurizio 1981 10.51.57
Oberti Marco 1992 2.27.49 Lussi Jonathan 1969 11.19.4
Foglia Luca 2005 2.31.23 : P lanniello Elpidio 1988 11.33.84
Gennari Claudio 2000 2.33.00 200 Wekiliestasoli Ranzoni Flavio 2013 11.38.47
Cattori Jean-Marc 2001 2.34.54 Deveughele Piet 2004 52.06 Frosio Francesco 1990 12.06.27
Brusorio Claudio 1996 2.35.12 Barbaresco Stefano 1989 53.25 Walzer Ernesto 1991 12.26.02
Nonella Luigi 1979 2.36.08 Planzi Paolo 1992 516,78}
Mignami Aurelio 1984 2.36.53 Hartmeier Patrick 1997 54.69 Salto in alto
Margni Brunello 1979 2.37.03 Krebs Oliver 2006 54.70
Lanini Bruno 1975 2.41.09  Magistrini Carletto 1964 55,0  Bellone Edoardo 2001 2.11
Ostini Igor 2008 2.44.30.2 Pozzi Fausto 1979 55,0  Garbani Nerini Leocard 2014 2.06
Gil Diego 2006 244330  Maggini Luca 1996 5517  Spalowsky Adam 2003 2.05
Massera Fiorenzo 1984 25330  Kovacs Bela 1992 55.58  Stauffer Peter 1974 2.04
Oesch Peter 1977 25722  Grigoli Marco 1990 55.79 Barbaresco Stefano 1993 2.02
Sartori Gianfranco 1993 3.03.20  Merlini Gabriele 1976 56.35  Garbani Tiziano 1981 1.98
Giovanettina Romano 1980 3.05.30  Grigoli Flavio 1988 56.89  Togninalli Danilo 1985 1.97
lanniello Elpidio 1988 3.13.54  Togninalli Danilo 1984 56.90  Ortelli Roberto 1988 1.97
Consolascio Eraldo 1968 57.4 (E:%eretta Fﬁoliertto . ]gg? 1-82
i i Pedretti Osvaldo 1937 57.7 Oonceprio Antonio .
1S iEten] CEAs el Dux Urs 1969 57.8 Pampuri Pierino 1979+81+84 1.92
Pozzi Fausto 1974 14.65 Garbani Tiziano 1981 58.26 Ravani Alessio 1991 1.92
Deveughele Piet 2004 14.67 Stauffer Peter 1970 58.9 Wieser Thomas 1974 1.91
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Dux Urs 1969 1.90 Balestra Aldo 1978 14.01 Ravani Alessio 1990 3.30
Pozzi Fausto 1974 1.88 Boccadoro Nicola 1982 14.00 Conceprio Antonio 1994 3.30
Conceprio Silvano 1987 1.88 Barbaresco Stefano 1992 13.92
Planzi Paolo 1983 1.86 Fischli Peter 1965 13.87 Getto del peso
Sartori Flavio 1980 1.86 Lucic Matije 2005 13.89
Bertoletti Gabriele 1993 1.86  Bernhard Stefano 1987 13.50  Dazio Samuele 2001 16.15
Merlini Gabriele 1976+78 1.85 Sartori Flavio 1974 13.43 Pampuri Pierino 1981 15.39
Hartmeier Patrick 1998 1.85 Kovacs Bela 1990 13.22 Losa Gioacchino 1969 14.83
Hartmeier Patrick 2003 13.21 éosa Rgbertzd s 1828 1;152
i Togninalli Danilo 1984 13.14 uggisberg Adalberto .
Salialilunge Gr?goli Marco 1996 13.13 Mascanzoni Geo 1996 13.60
Pampuri Pierino 1980 7.61 Ghisla Gianni 1969 13.06 Vigani Igor 2002 13.58
Vanoni Ettore 1969 7.19 Waldvogel René 1978 13.00 Gerber Samuel 1995 138.27
Arigoni Mattia 2001 6.95 Filipponi Matteo 2006 12.95 Bettoni Diego 1998 13.23
Romerio Edoardo 1933 6.91 Sartori Marco 19086 12.90 Ravasio Pietro 1987 12.90
Losa Gianfranco 1958 6.87 Merlini Flavio 1967 12.80
Planzi Paolo 1990 6.81 ’ Dazio Siro 1965 12.69
Vagnieres Alain 1978 6.77 SRk aste Tognetti Pio 1955 12.68
Ravasio Pietro 1987 6.76 Casola Maurilio 1980 4.50 Brusa Bruno 1939 12.46
Crevacore Stefano 2002 6.74 Tonascia Patrick 2003 4.40 Vagnieres Alain 1975 12.46
Conceprio Silvano 1987 6.67 Vagnieres Alain 1978 4.31 Carraro Giovanni 1990 12.44
Hubler Paolo 1953 6.65 Pampuri Pierino 1979+80 410 Venz Giacomo 1964 12.11
Boccadoro Nicola 1979 6.64 Hartmeier Patrick 1996 410 Biaggini Eugenio 1958 12.10
Marchand Bernard 1934 6.64 Cotti Michele 1984+85 4.00 Della Portella Paolo 2000 12.01
Barbaresco Stefano 1992 6.59 Romerio Nicola 1991+92+95 4.00
Losa Giacomo 1933 6.55 Stemmer Uwe 2005 3.90 Lancio del disco
Ravani Alessio 1989 6.46 Handeck Simon 2006 3.90
Fischli Peter 1964 6.45 Planzi Paolo 1983+89+92 3.80 Dazio Samuele 2004 49.50
Graber Ennio 1996 6.45  Romerio Pietro 81+82+84+91+92 3.80  Guggisberg Adalberto 1969 47.18
Ostini Walter 1957 6.44 Losa Marco 1970 3.70 Losa Roberto 1966 47.02
Balestra Aldo 1978 6.44  Hamm Kai 2006 3.70  Pampuri Pierino 1981 46.06
Sartori Flavio 1989 6.42 Tobler Ken 1996 3.60 Losa Gioacchino 1968 44.24
Arigoni Mattia 1999+05 3.50 Eazio .SirFC){ . ng jg-g;
i Battaglia Hermes 1960 3.45 avasio Fletro .
SELE TR Briccr?i Enrico 1937 3.42 Merlini Flavio 1968 40.48
Pampuri Pierino 1985 15.32 Togninalli Danilo 1981 3.40 Carraro Giovanni 1990 40.38
Vagnieres Alain 1976 14.52 Magistrini Carletto 1959 3.35 Merlini Nicola 2000 40.23
Spalowsky Adam 2003 14.36 Catenazzi Gianpietro 1963 3.30 Losa Marco 1969 39.88
Vanoni Ettore 1978 14.22 Galli Giovanni 1984 3.30 Bettoni Diego 1996 39.40
Planzi Paolo 1988 14.15 Locher Hans 1943 3.30 Vigani Igor 2003 38.86
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Brusa Bruno 1939 38.51 Ravasio Pietro 1987 43.80 Kovacs Bela 1989 5483
Gerber Samuel 2003 38.46 Dazio Samuele 1993 43.72 Romerio Pietro 1980 5306 el.
Losa Michele 1939 37.15 Bertoletti Gabriele 1990 43.56 Maggini Luca 1994 5269 el.
Invernizzi Reto 2010 37.14 Fiala Matthias 2003 43.45 Sartori Flavio 1980 5158 el.
Fiala Matthias 2003 37.13 Camacho Marco 1991 5079 el.
Camacho Marco 1991 37.12 Lancio del martello Dux Urs 1972 4959
Marzorini Oviedo 1966 36.98 Wenger Sascha 1992 4748 el.
Bazio SaDmuele ?gg; gg.% Bertoletti Gabriele 1989 4473 el.
i i ettoni Diego : Casola Maurilio 1981 4462 el.
Lanclo del glavellotto (1 Vigani Igor 2002 5533 Pozzoni Christian 1998 43996l
Pampuri Pierino 1979 62.86 Merlini Nicola 1999 50.12
Quattropani Sergio 1955 57.72 Gila Simone 2013 49.49
Guggisberg Adalberto 1969 56.92  Invernizzl Reto 2010 dnep pESTtathiion
Losa Gioacchino 1966 54.81 Stutz Joel 2011 45.63 Pampuri Pierino 1980 3451 el.
Quattropani Giuseppe 1960 54.51 Pellanda Gianluigi 1985 45.36 Losa Gioacchino 1967 2727
Dal Bosco Peter 1971 53.64 Bucher Eros 2002 44.50 Vanoni Ettore 1967 2673
Losa Roberto 1967 53.38 Merlini Sandro 1992 43.62 Consolascio Eraldo 1967 2554
Losa Michele 1931 51.92 Bourgoin René 1966 43.54 Sartori Flavio 1974 2552
Losa Giacomo 1936 51.49 Foglia Claudio 1961 43.02 Merlini Flavio 1967 2439
Peverada Alfredo 1955 51.40 Fiala Matthias 2004 42.75 Guggisberg Adalberto 1968 2377
Ravasio Pietro 1981 50.18 Pampuri Pierino 1981 41.82 Noseda Roberto 1967 2232
Tognetti Pio 1945 49.41 Gehring Marco 1981 40.84 Belossi Giovanni 1967 2201
Farine Marc 1993 40.10 Canonica Maurizio 1967 2130
Lancio del g|ave||otto (2) Allemann Marco 1971 39.96
Guggisberg Adalberto 1992 39.10
Gerber Samuel 1994 63.36  Conceprio Gabriele 1990 38.96 Femminili
Della Portella Paolo 2002 63.03 Rizzi Emanuele 2017 38.41
Pampuri Pierino 1987 56.28 100 metri
Camacho Marco 19983 56.24
Togni Giovanni 1993 52.38 Decathlon Margaroli Barbara 1989 12.07
Arigoni Mattia 2000 50.52 Pampuri Pierino 1981 7579 el. Bettoni Diana 1997 12.37
Vigani Igor 1999 48,09  Barbaresco Stefano 1992 6095 el.  Frosio Elena 1997 12.38
Cotti Michele 1993 46.88 Planzi Paolo 1992 6045 el. Moretti Cristina 1984 12.40
Borlin Jens 2001 46.80  Vagnieres Alain 1978 5999 el.  Sak Rachel 2013 12.54
Barbaresco Stefano 1990 46.68 Hartmeier Patrick 1997 5898 el. Dal Bo Chiara 2012 12.56
Invernizzi Reto 2010 46.29  Losa Marco 1972 5661 el.  Santini Danja 1998 12.69
Sartori Flavio 1989 46.14 Ravani Alessio 1990 5580 el. Deneri Giovanna 1990 12 80
Pelemis Alexander 1998 4519  Merlini Gabriele 1980 5577 el.  Ciulla Federica 2014 12.83
Vagniéres Alain 1992 44.82 Magjistrini Carletto 1963 5493 Adamina Daniela 1996 12.86
Vanoni Chiara 1998 12.96
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Galfetti Agata 2003 12.98
Cavalli Paola 1998 13.04
Ranzoni Nora 2014 13.05
Moretti Isabella 1979 13.08
Frosio Cordelia 1991 13.08
Angelella Jennifer 2006 13.16
Camponovo Joelle 1998 13.21
Gerber Estelle 2014 13.21
Forini Tiziana 1976 138.0
200 metri

Margaroli Barbara 1989 24.63
Moretti Cristina 1985 25.16
Frosio Elena 1995+97 25.30
Bettoni Diana 1992 25.84
Sak Rachel 2014 26.19
Adamina Daniela 1996 26.33
Dal Bo Chiara 2012 26.46
Ciulla Federica 2014 26.80
Moretti Isabella 1983 26.81
Santini Danja 1998 26.82
Cavalli Paola 1998 26.82
Deneri Giovanna 1990 26.92
Ranzoni Nora 2016 26.95
Frosio Cordelia 1991 27.04
Galfetti Agata 2002 27.11
Angelella Jennifer 2006 27.19
Camponovo Joelle 1997 27.37
Sani Annamaria 19883 27.41
Vanoni Chiara 1999 27.46
Zoppi Romana 1973 27.3
400 metri

Moretti Cristina 1985 55.85
Moretti Isabella 1984 56.47
Frosio Elena 1997 57.02
Margaroli Barbara 1990 58.18
Cavalli Paola 1998 58.77

Minoggio Ombretta 1979 60.04
Bettoni Diana 1992 60.12
Ranzoni Nora 2015 60.87
Zoppi Romana 1974 61.9
Sak Rachel 2013 61.94
Poncetta Nadia 1974 62.20
Nonella Wanna 1979 62.5
Frassi Sara 1987 63.41
Filipponi Miriam 1999 63.71
Hartmeier Iris 1990 63.92
Cima Prisca 2002 64.65
Kovacs Eva 1988 65.14
Giovanelli Céline 2004 65.38
Galfetti Agata 2001 65.75
800 metri

Moretti Isabella 1989 2.06.78
Morettti Cristina 1991 2.08.38
Minoggio Ombretta 1979 2.16.96
Ranzoni Zoe 2017 2.18.61
Giovanelli Céline 2005 2.22.35
Nonella Wanna 1978 2.23.1
Frosio Elena 1997 2.23.28
Cima Prisca 2001 2.24.24
Rodesino Francesca 1993 2.24.38
Cavalli Paola 1998 2.24.60
Bettoni Diana 1995 2.24.62
Zoppi Romana 1973 2.24.9
Tanner Valentina 2017 2.25.85
Kren Martina 2000 2.28.23
Poncetta Nadia 1977 2.30.62
Dorflinger Manuela 2003 2.30.72
Gianora Fabiana 2002 2.30.84
Gianella Vanessa 1993 2.31.17
Beretta Paola 1986 2 32.46
Sani Annamaria 1981 2.32.51

1500 metri

Moretti Isabella 1989 4.16.49
Moretti Cristina 1992 4.26.38
Kren Martina 2000 4.47.63
Giovanelli Céline 2005 4.49.69
Ranzoni Zoe 2017 45414
Nonella Wanna 1979 4.55.99
Minoggio Ombretta 1979 4.56.97
Cima Prisca 2002 5.06.94
Tanner Valentina 2016 5.03.39
Vanzetti Silvia 2005 5.07.45
Dorflinger Manuela 2003 5.09.29
Rodesino Francesca 1993 5.10.18
Ranzoni Nora 2014 5.10.39
Tami Kerry 1990 5.14.51
Soldini Linda 2001 5.20.19
Rodesino Michela 1993 5.238.21
Wiedmann Donatella 1976 5.24.08
Sani Annamaria 1982 5.29.34
Beretta Paola 1988 5.29.96
Gianella Vanessa 1993 5.32.15
3000 metri

Moretti Isabella 1988+90 9.08.00
Moretti Cristina 1991 9.50.5
Kren Martina 2000 10.18.35
Nonella Wanna 1979 11.01.0
Rodesino Francesca 1991 11.12.33
Giovanelli Céline 2006 11.12.56
Cima Prisca 2001 11.15.82
Dérflinger Manuela 2003 11.29.84
Tami Kerry 1990 11.33.48
Gianora Fabiana 2001 11.49.25
Ferrari Mariachiara 1987 12.44.82
Rodesino Laura 1993 13.10.28
Beretta Paola 1988 13.19.73
Imelli Natalia 1987 13.26.66
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5000 metri

Moretti Isabella 1990 15.48.82
Moretti Cristina 1995 16.57.02
Kren Martina 2000 18.18.40
Filipponi Fiorella 2000 30.26.42
10000 metri

Moretti Isabella 1989 32.57.20
Moretti Cristina 1995 35.55.02
Kren Martina 2000 40.20.35
Mezza maratona

Moretti Cristina 1994 1.19.48
Kren Martina 2000 1.23.04.7
Soldini Linda 2002 1.26.00.9
Caccia Alessandra 2000 1.42.39.9
Perico Stefania 2017 1.56.43.1
Filipponi Miriam 2007 1.567.42.6
100 metri ostacoli

Moretti Cristina 1985 13.75
Bettoni Diana 1999 14.08
Frosio Elena 1997 14.38
Moretti Isabella 1984 15.02
Santini Danja 1997 15.24
Frassi Sara 1987 16.00
Gerber Estelle 2016 16.08
Pura Michela 1978 16.14
Margaroli Barbara 1989 16.41
Hartmeier Iris 1990 16.61
Poncetta Nadia 1978 16.71
Filipponi Miriam 1999 16.82
Galfetti Agata 2003 17.54
Sani Annamaria 1983 17.72
Pozzi Elena 1976 17.6
Vanoni Chiara 1998 18.06
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Marazzi Brigitte 1996 18.10
Giovanelli Céline 2005 18.32
Albertini Francesca 1982 18.88
Kovacs Eva 1988 18.98
Ranzoni Zoe 2016 18.98
Gallina Giglia 1970 19.1
400 metri ostacoli

Moretti Cristina 1985 58.22
Frosio Elena 1997 60.06
Bettoni Diana 1997 60.20
Moretti Isabella 1984 60.53
Poncetta Nadia 1978 69.4
Frassi Sara 1987 70.01
Hartmeier Iris 1990 70.18
Kovacs Eva 1987 72.89
Marazzi Brigitte 1995 73.18
Santini Danja 1998 73.53
Gianora Fabiana 2001 74.11
Battaglia Lara 1993 74.41
Malli Daniela 1983 89.56
Salto in lungo

Pura Michela 1977 5.42
Bettoni Diana 1994 .37
Margaroli Barbara 1988 5.36
Pollefeyt Karen 2003 5.3
Santini Danja 1998 5.29
Moretti Cristina 1982+84 5.23
Marazzi Brigitte 1999 5.20
Galfetti Agata 2003 5.19
Angelella Jennifer 2007 51,1€)
Frosio Cordelia 1991 5.18
Filipponi Miriam 1999 5.18
Righenzi Romina 1984 514
Frosio Elena 1997 5.06
Buetti Cecile 1945 5.05
Moretti Isabella 1979 5.02

Poncetta Nadia 1981 5.02
Ciulla Federica 2015 5.01
Garbani Monica 1980+81 4,95
Imelli Natalia 1991 4.94
Bruscella Mariada 1993 4.90
Salto in alto

Pura Michela 1980 1.75
Derighetti Simona 1994 1.68
Righenzi Romina 1984 1.62
Moretti Isabella 1983 1.61
Moretti Cristina 1984 1.61
Geninasca Daiana 2004 1.60
Ranzoni Mirva 1972 1.56
Maggini Luisa 1980 1.56
Sani Annamaria 1983+84 1.56
Pollefeyt Karen 2003 1.56
Soldati Bianca 2005 1.54
Pozzi Elena 1974 1.53
Albertini Francesca 1982 1.53
Bizzozero Chiara 1997 1.53
Angelella Jennifer 2007 1.52
Lazzeri Elisabetta 1986 1.50
Jemini Milena 1989 1.50
Marazzi Brigitte 2003 1.48
Buetti Cecile 1945 1.45
Poncetta Nadia 1979 1.45
Casmiro Paola 1983 1.45
Frassi Sara 1986+87 1.45
Gutacker Michaela 1986 1.45
Margaroli Barbara 1986 1.45
Lucchini Giovanna 1988 1.45
Hartmeier Iris 1990+91+92 145
Bettoni Diana  1990+91+92+95 1.45
Bruscella Mariada 1992 1.45
Santini Danja 1996+97 1.45
Geninasca Fabiana 1999+01 1.45
Stauffer Ladina 2016 1.45



Salto triplo

Lancio del martello

Marazzi Brigitte 2003 10.96
Deveughele Karen 2004 10.60
Galfetti Agata 2002 10.58
Angelella Jennifer 2008 10.31
Filipponi Miriam 2002 10.19
Marioni Manuela 1994 9.33
Gerber Cordelia 2006 9.08
Battaglia Lara 2002 8.50
Salto con ’asta

Filipponi Miriam 2000 3.40
Santini Danja 1998 2.80
Battaglia Lara 1994 2.60
Getto del peso

Marioni Manuela 1992 12.55
Giulieri Ornella 1993 12.40
Rusconi Elena 1966 10.87
Buetti Cecile 1947 10.30
Moretti Cristina 1985 10.23
Pura Michela 1978 9.75
Jemini Milena 1989 9.71
Guatta Nadia 1980 9.68
Santini Danja 2008 9.68
Mercoli Ursula 1970 9.60
Lucchetta Sandra 1985 9.47
Monterosso Nadine 2011 9.39
Knuss Liselotte 1943 9.35
Togni Carla 1982 9.34
Simona Eugenia 1942 9.22
Martinez Pamela 2002 9.21
Scilacci Mara 1973 9.19
Franscioni Michela 1987 9.15
Strano Martina 2016 8.61
Angelella Jennifer 2010 8.58

Bahni Rebecca 2013 58.53
Santini Danja 2006 50.08
Bonetti Gea 2009 39.68
Strano Martina 2016 37.61
Monterosso Nadine 2016 36.44
Stocker Agata 2016 36.29
Giulieri Ornella 1992 33.66
Jelmoni Veronica 2004 32.69
Giovanelli Céline 2006 32.65
Malas Miryem 1998 32.06
Battipaglia Giulia 2006 29.91
Grassi Serena 2014 28.94
Giudici Gilda 2009 28.01
Marioni Manuela 1993 27.38
Zimmermann Margot 2003 25.94
Zimmermann Charlotte 2006 23.69
Martinez Pamela 2002 23.21
Galfetti Agata 2002 19.15
Frosio Elena 2002 18.73
Cima Prisca 2003 18.64
Lancio del disco

Giulieri Ornella 1992 47.40
Marioni Manuela 1994 41.70
Mercoli Ursula 1977 40.90
Rusconi Elena 1973 37.62
Bahni Rebecca 2013 37.02
Monterosso Nadine 2015 34.81
Santini Danja 2008 32.53
Dazio Elena 2004 32.34
Togni Carla 1982 31.42
Scilacci Mara 1973 31.12
Buetti Cecile 1954 30.97
Dazio Sarah 1987 30.74
Strano Martina 2016 30.58
Breda Romina 2009 30.26
Grassi Serena 2012 30.23

Bonetti Gea 2006 29.90
Battaglia Lara 1989 29.80
Derighetti Simona 1995 29.48
Franscioni Michela 1987 29.32
Bassi Alessia 1997 28.70
Lancio del giavellotto (4)

Marioni Manuela 1993 35.54
Marazzi Brigitte 1996 33.74
Rusconi Elena 1966 31.77
Frassi Sara 1987 30.72
Pura Michela 1977 30.14
Moretti Cristina 1984 29.78
Imelli Natalia 1990 28.10
Guatta Nadia 1977 27.44
Moretti Isabella 1985 27.04
Magistrini Consuelo 1986 26.68
Martignoni Rachele 1976 26.28
Togni Simona 1986 26.14
Bassi Alessia 1998 25.08
Mercoli Ursula 1970 24.62
Frosio Cordelia 1989 23.18
Rodesino Francesca 1992 22.64
Scilacci Mara 1973 22.08
KUpfer Selina 1998 21.67
Frosio Elena 1989 21.44
Santini Danja 1998 21.38
Lancio del giavellotto (5)

Monterosso Nadine 2011 39.40
Marazzi Brigitte 1999 31.92
Angelella Jennifer 2009 30.35
Grassi Serena 2012 28.95
Ciulla Federica 2016 24.22
Santini Danja 1999 22.96
Galfetti Agata 2003 22.24
Filipponi Miriam 1999 20.32
Zimmermann Margot 2004 20.01
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Pentathlon (1) modello vecchio, attrezzo abolito con il 1987 Gioventu e Sport Bellinzona
Pura Michela 1980 3424 ¢, (2) modello nuovo, attrezzo in vigore dal 1986. Vengono
Moretti Isabella 1980 3092 el. inseriti unicamente i risultati superiori ai 42 metri Corso: Formazione FTAL Giudici arbitri
Poncetta Nadia 1980 2785 el. (3) disciplina abolita a partire dall'anno 1981 Data: 2019
gl gggtit;:{%;ﬁ:;]: 18;? g;gg 2:: (4) attrezzo abOlitO.COVIW 11998 COI“S.O: Formazione FTAL Giudici di gara
(5) nuovo attrezzo in vigore dal 1999. Data: 2018
Eptathlon Vengono inseriti i risultati superiori ai 20 metri Corso: Formazione FTAL Starter
Atleti stranieri tesserati per la Virtus per le prove Data;: 2018
Moretti Cristina 1983 4919 el. di Campionato Svizzero Interclub
Moretti Isabella 1983 4618 el. - am Corso: Formazione Coach
Bettoni Diana 1992 4209 ¢,  HNSERNSHESS Data: 5 maggio
Frosio Elena 1997 4094 el. Corso: Formazione base
Santini Danja 1999 3522 el. - Sport Bambini
Filipponi Miriam 1999 3521 el. port per a.’t“ i
Galfetti Agata 2002 3337 6l. = g);rzgqu onites)
Giovanelli Céline 2006 2769 el. ata: giugno
Frosio Cordelia 1989 2669 el. Corsi: Di introduzione

Sport per Bambini

(per monitori G+S gia formati)
Date:  21/22 aprile

08/09 settembre

01/02 dicembre

Ristorante N
Moduli perfezionamento:

Al Castagneto |- s

Moduli perfezionamento:
Sport per Bambini

Roberto e Emma Codiferro

s Date: 24 marzo
6652 Ponte Brolla - Locarno Ll 25 marzo
Tel. 091 796 14 19 - Fax 091 796 10 67 ' 06 ottobre
CrEnd 07 ottobre
Chiusura settimanale L o ;
mercoledi e giovedi Iscrizioni: All'ufficio G+S, 6501 Bellinzona,

sul formulario ufficiale, o on-line
tramite il proprio coach, entro il
termine fissato.

Gennaio-Febbraio: chiuso

Per dettagli e termini d’iscrizione
consultare il sito www.ti.ch/gs
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Lista dei dieci migliori risultati Ticinesi di ogni tempo al 31.12.2017

Abbreviazioni Societa di appartenenza 10.63 Michel Tricarico 69 GAB 1993
ACB = AC Bellinzona SPL = Soc. Podistica Locarnese 1823 éfé;igdéock:giggfh' gg S:LB ?822
ASS = ASSPO Riva San Vitale USA = US Ascona ] O. 66 Marco Torino 73 sGC 1997
GAB = SFG Bgllinzona VIR = V?rtus Locarno 10'71 Grégory Bianchi 89 SGC 2008
A A Ejggfg”a S e 10.72 Athos Capoferti 73 SAR 1997
. 10.74 Plinio Giacomini 69 GAB 1985
el gt Masone ECZ 48 Zuich 10.5 Giorgio Lena 57  SAL 1975
SGB = SFG Biasca REX = LAC REX Zurigo '
SGC = SFG Chiasso STB = ST Berna
SGL = SFG Lugano TVU = TV Unterstrass 200 m
SAG = Soc Atl. Gordola CAGL = CAGipgma 21.34 Daniele Angelella 91 VIR 2013
SAR = Soc. Atl. Rivera SL = Stade Lausanne 2134 Michele Riifenacht 59 USA 1985
SAV = Soc. Atl. Vacallo AT90 = Atletica Tenero 90 21 .41 Michel Tricarico 69 GAB 1989
VIG = Vigor Ligornetto USC = Unione Sportiva Capriaschese 21.43 Alessandro Lafranchi 72  GAB 1993
SGM = SFG Mendrisio LCT = LG Turicum 213 Fabrizio Pusterla 53 SGL 1971
CAS = GASion ETVE = BTV Blenig 21.56 Simone Romerio 66 USA 1989
TVL = TV Laugasse SPC = Soc. Podistica Camignolo 21.60 Gregory Bianchi 89 SFG 2012
ATM = Atletica Mendrisiotto GAD = Gruppo Atletico Dongio 21.64 Alhagie Salim Drammeh 87 GAB 2012
21.64 Ricky Petrucciani 00 VIR 2017
Le graduatorie sono cosi stilate: 21.69 Luca Romerio 65 USA 1988
Risultato, nome e cognome atleta, anno di nascita, societa di appartenenza 21.75 Augusto Cavadini 67 SAL 1986
e anno del conseguimento del risultato.
Virtus 400 m
46.88 Daniele Angelella 91 VIR 2017
47.36 Ricky Petrucciani 00 VIR 2017
47.71 Luca Romerio 65 USA 1988
Maschili 47.86 Massimo Balestra 65 GAB 1989
47.96 Michele Rufenacht 59 USA 1983
100 m 48.00 Alhagie Salim Qrammeh 87 GAB 2012
48.00 Oriano Catellani 57 SGC 1981
10.48 Fabrizio Pusterla 53 SGL 1970 48.0 Beat Ernst 44 SAL 1969
10.56 Michele Rifenacht 59 USA 1983 48.13 lvan Delmué 83 GAB 2004
10.63 Augusto Cavadini 67 SAL 1986 48.18 Enrico Cariboni 65 GAB 1994
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800 m 10000 m

1.47.27 Sammy Kipruto 78 GAB 1998 29.46.55 Sammy Kipruto 78 GAB 2001
148.16 Marco Rapp 57 GAB 1984 30.04.60 Abraham Eshak 85 GAB 2014
1.48.2 el. Marco Montalbetti 44 VIR 1971 30.13.61 Ivan Pongelli 78 VIR 2003
1.49.2 Gianpiero Pelli 45  SAL 1968 30.17.19 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
1.49.4 Roberto Curti 45 GAB 1966 30.22.6 Marco Oberti 64 VIR 1992
1.49.81 Enrico Cariboni 65 GAB 1994 30.24.35 Luca Foglia 62 GAB 1991
1.49.93 Wiladimir Bolliger 71 TVU 1989 30.52.56 Bruno Lanini 54 STB 1982
1.50.11 Alessandro Schiavone 90 SAL 2008 31.16.72 Daniele Delco 52 GAB 1985
1.50.31 Massimo Balestra 65 GAB 1989 8i1.23.33 Claudio Bianchi 55 SAL 1983
1.51.77 Roger Rapp 65 GAB 1987 31.27.14 Jonathan Stampanoni 70 USC 2000
1500 m 3000 m siepi

3.37.23 Marco Rapp 57 GAB 1988 8.46.88 Adriano Engelhardt 92 USA 2013
3.38.15 Sammy Kipruto 78 GAB 1998 8.50.76 Roger Rapp 65 GAB 1988
3.44.3 Roberto Curti 45 GGB 1969 9.04.37 Jonathan Stampanoni 70 USC 1996
3.46.83 Roger Rapp 65 GAB 1988 9.11.52 Marco Oberti 64 VIR 1992
3.47.25 Adriano Engelhardt 92 USA 2013 9.17.8 Claudio Bianchi 55 SAL 1984
3.50.8 Gianpiero Pelli 45 REX 1970 9.19.26 Marzio Frigeri 71 USC 1998
3.51.62 Rocco Taminelli 67 GAB 1989 9.21.78 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
3.51.6 Roberto Belossi 65 GAB 1988 9.28.43 Bruno Lanini 54  SPL 1984
3.51.76 lvan Pongelli 78 USC 1999 9.27.58 Ivan Pongelli 78 USC 1998
3.54.25 Claudio Cucchiani 63 GAB 1985 9.28.41 Andrea Schmid 56 USA 1978
5000 m Mezzamaratona

13.39.20 Sammy Kipruto 78 GAB 1998 1.02.34 Sammy Kipruto 78 GAB 1998
14.01.4 Marco Rapp 57 GAB 1988 1.05.48 Jonathan Stampanoni 70 USC 1996
14.11.09 Adriano Engelhardt 92 USA 2014 1.06.02 Luca Foglia 62 GAB 1994
14.20.32 lvan Pongelli 78 USC 2001 1.06.18 Marco Oberti 64 VIR 1994
14.30.06 Abraham Eshak 85 GAB 2014 1.07.07.3 Ivan Pongelli 78 VIR 2003
14.31.28 Jonathan Stampanoni 70 USC 1997 1.07.14 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
14.32.80 Marco Oberti 64 VIR 1993 1.07.44 Adriano Engelhardt 92 USA 2015
14.35.27 Rocco Taminelli 67 GAB 1990 1.08.28 Claudio Caretti 71 USA 1997
14.40.0 Claudio Bianchi 57 SAL 1983 1.08.40 Bruno Invernizzi 71 VIR 2000
14.41.5 Bruno Lanini 54 STB 1980 1.08.49 Bruno Lanini 54  SPL 1987
14.41.73 Bruno Invernizzi 71 VIR 2003 1.08.49 Massimo Maffi 66 USC 2000
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Maratona Alto
218.13 Luca Foglia 62 GAB 1994 211 Plinio Luconi 55 USA 1977
2.22.59 Jonathan Stampanoni 70 USC 1997 2.11 Edoardo Bellone 82 VIR 2001
2.24.06 Thomas Hildebrand 55 - 1987 2.09 Patrick Vetterli 61 USA 1980
2.24.39.9 Bruno Invernizzi 71 VIR 2004 2.08 Beat Wohlwend 63 USA 1989
2.26.15 Roberto Delorenzi 97 USC 2017 2.06 Leocard Garbani-Nerini 95 VIR 2014
2.26.48 Lino Bianchi 60 SPL 1988 2.05 Adam Spalowsky 82 VIR 2003
2.26.52.0 Ilvan Pongelli 78 VIR 2008 2.04 Peter Stauffer 50 VIR 1974
2.27.49 Marco Oberti 64 VIR 1992 2.03 Mirko Riboni 58 USA 1978
2.29.30 Massimo Maffi 66 USC 2005 2.038 Davide Mendes 89 SGB 2006
2.30.51 Daniele Delco 52 GAB 1983 2.02 Alberto Vignutelli 65 SAM 1986
2.02 Stefano Barbaresco 69 VIR 1993
110 m ostacoli
13.55 Paolo Della Santa 73 GAB 2000 asia
18.75 Roberto Schneider 57 SAL 1978 5.10 Velibor Krstic 82 USA 2001
13.98 Antonio Desanctis 72 VIG 2002 4.80 Patrick Tonascia 71 LCZ 2000
14.14 Pablo Cassina 60 CAG 1983 4.80 Patrick Vetterli 61 USA 1989
14.2 Fiorenzo Marchesi 41 SAL 1968 4.70 Adriano Manini 72 USA 92+96+98
14.28 Michele Rifenacht 59 USA 1984 470 Marc Hafliger 62 USA 1996
14.47 Michel Tricarico 69 GAB 1994 4.61 Patrick Nicolet 70 USA 1988
14.4 Stelio Conconi 43  SAL 1970 4.60 LLuca Bernaschina 95 ASS 2017
14.65 Fausto Pozzi 51 VIR 1974 4.60 Michele Rifenacht 59 USA 1983
14.67 Piet Deveughele 77 VIR 2004 4 60 Paolo Della Santa 73 LCT 1995
4.55 Martino Kick 97 SAM 2016
400 m ostacoli 4.50 Maurilio Casola 62 VIR 1980
4.50 Denis Tasinato 72  USA 1991
50.55 Massimo Balestra 65 GAB 1991
51.62 Mattia Tajana 96 GAB 2017
51.65 Joel Geuggis 72 GAB 1997 Lungo
52.06 Piet Deveughele 77 VIR 2004 7.64 Grégory Bianchi 89 SGC 2008
53.00 Alex Lunghi 90 GAB 2014 7.61 Pierino Pampuri 56 VIR 1980
15182/ Stefano Barbaresco 69 VIR 1989 7.48 Giorgio Cereghetti 57 SAL 1976
53.59 Cesare Trabattoni 62 USA 1986 7.38 Luca Bernaschina 95 ASS 2017
5816) Stelio Conconi 43  SAL 1965 7.30 Claudio Piffaretti 64 ASS 1985
53.72 Luca Romerio 65 USA 1988 7.20 Carlo Stanga 37 USA 1958
451573 Paolo Planzi 65 VIR 1992 7.20 Marco Torino 73 SGC 1997
719 Ettore Vanoni 47 VIR 1969
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7.16 Michele Rufenacht 59 USA 1982 45.16 Francesco Quattrini 71 USA 1997
718 Patrick Vetterli 61  USA 84+86 44.24 Gioachino Losa 43 VIR 1968
43.97 Siro Dazio 38 VIR 1962
Triplo
15.35 Claudio Piffaretti 64 ASS 1986 Martelio
5182 Pierino Pampuri 56 VIR 1985 74.02 Samuele Dazio 75 VIR 2001
14.62 Gregory Bianchi 89 SGC 2007 58.77 Diego Bettoni 76 VIR 1998
14.52 Alain Vagnieres 45 VIR 1976 155858 Igor Vigani 74 VIR 2002
14.51 Marco Torino 73 SGC 1993 51.20 Bruno Nigra 41 USA 1970
14.39 Cesare Trabattoni 62 USA 1988 50.12 Nicola Merlini 72 VIR 1999
14.36 Adam Spalowsky 82 VIR 2003 49.49 Simone Gila 91 VIR 2013
14.22 Ettore Vanoni 47 VIR 1968 48.60 Reto Invernizzi 91 VIR 2010
14.15 Paolo Planzi 65 VIR 1988 45.63 Joel Stutz 87 VIR 2011
14.10 Giorgio Cereghetti 57 SGC 1984 45.36 Gianluigi Pellanda 49 VIR 1985
44.52 Fabrizio Wtrich 75 TVL 1995
Peso
NG TS = T Giavellotto (vecchio modello)
16.06 Alain Vetterli 62 USA 1987 65.06 Andrea Laube 57 USA 1981
15.57 Patrick Vetterli 61 USA 1989 64.66 Patrick Vetterli 61 USA 1984
15.39 Pierino Pampuri 56 VIR 1981 62.86 Pierino Pampuri 56 VIR 1979
14.95 Peter Giovanola 49 USA 1971 61.18 Michele Rufenacht 59 USA 1982
14.83 Gioachino Losa 43 VIR 1969 60.96 Gabriele Nobile 47  SAL 1967
14.70 Roberto Losa 42 LCZ 1968 60.38 Peter Giovanola 49 USA 1967
14.70 Michele Rifenacht 59 USA 1983 57.72 Sergio Quattropani 34 VIR 1955
14.58 Mark Koehler 74 SAL 1992 57.04 Giuseppe Bundi 49 VIS 1968
14.25 Spartaco Zeli 05 GAB 1939 57.02 Roberto Rusca 43 SGM 1964
56.92 Adalberto Guggisberg 47 VIR 1969
Disco
e SarUelE Dazio VIR ] Giavellotto (nuovo modello IAAF ‘86)
49.18 Michele Rufenacht 59 USA 1983 63.36 Samuel Gerber 65 VIR 1994
48.58 Patrick Vetterli 61  USA 1985 63.03 Paolo Della Portella 74 VIR 2002
47.18 Adalberto Guggisberg 47 VIR 1969 60.48 Patrick Vetterli 61 USA 1986
47.02 Roberto Losa 42 LCZ 1966 59.36 Andrea Laube 57 USA 1991
46.87 Arturo Conturbia 02 ACB 1928 56.98 Patrick Nicolet 70 USA 1988
46.06 Pierino Pampuri 56 VIR 1981 56.28 Pierino Pampuri 56 VIR 1987
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56.24 Marco Camacho 73 VIR 1993 24.56 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2001
55.28 Michele Rufenacht 59 USA 1987 24.63 Barbara Margaroli 70 VIR 1989
54,12 Adriano Manini 72  USA 1993 24.79 Silvia Scarpone 76  USA 2000
53.68 Jens Borlin 67 USA 1990 24.81 Barbara Morza 82 GAB 2006+07
24.85 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990
Decathlon 24.91 Irene Pusterla 88 VIG 2010
7946 Patrick Vetterli 61 USA 1988
7856 Michele Rufenacht 59 USA 1984 c.e)0) (]
7512 Pierino Pampuri 56 VIR 1981 53.93 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2000
7396 Luca Bernaschina 95 ASS 2017 54.59 Paola Oberti 67 SGL 1997
7318 Paolo Della Santa 73 LCT 1995 54.89 Monica Lucchini 72 [LCZ 1995
6378 Fedele Borradori 57 SAB 1982 54.95 Cristina Sonderegger 72 VIS 1991
6257 Massimo Balestra 65 GAB 1989 55.85 Cristina Moretti 63 VIR 1985
6172 Valerio Barra 63 USA 1983 55.95 Monica Borella 73 SAL 1996
6159 Joel Geuggis 72 GAB 1995 56.47 Isabella Moretti 63 VIR 1984
6154 Ottavio Eusebio 21 BTVB 1949 56.61 Betti Alli 70 SL 1994
56.71 Sabrina Innocenti 98 GAB 2017
Femminili 56.71 Lara Kronauer 87 GAB 2010
56.95 Marta Odun 74 VIG 1998
100 m
11.42 Ajila Del Ponte 96 USA o017 800 m
11.55 Bettina Della Corte 78 LCZ 1999 2.05.75 Marta Odun 74 VIG 1998
11.74 Giorgia Candiani 87  SGC 2008 206.78 Isabella Moretti 63 VIR 1989
11.84 Irene Pusterla 88 VIG 2010 2 07.71 Tamara Winkler 80 GAB 2010
11.88 Paola Oberti 67 GAB 1991 207.86 Daniela Pagani 73 SGC 1993
11.96 Emma Piffarini 02 SFG 2017 208.38 Cristina Moretti 63 VIR 1991
11.97 Barbara Morza 82 GAB 2007 20859 Karin Colombini 76 GAB 2007
12.05 Cristina Sonderegger 72 VIS 1989 210,67 Loredana Nocell 72 SAL 2002
12.07 Barbara Margaroli 70 VIR 1989 24219 Claudia Rampa B GAR 1984
12.12 Sabrina Previtali 75 GAB 2002 2125 Bruna Gasparoli 60 SAB 1979
2.12.60 Tiziana Di Sessa 66 USA 1996
200 m
23.76 Ajila Del Ponte 96 USA 2017 1500 m
24.00 Bettina Della Corte 78 SAL 1998 4.16.49 Isabella Moretti 63 VIR 1989
24.20 Paola Oberti 67  GAB 1991 4.47.04 Tamara Winkler 80 GAB 2010
24.26 Giorgia Candiani 87 SGC 2007
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4.17.96 Marta Odun 74 VIG 1998 10000 m
42508 Martine Bouchonneau 5 JGAD 1991 355826  Martine Bouchonneau 57 GAB 1988
4.26.38 Cristina Moretti 63 VIR 1992 ;
. . 32.57.20 Isabella Moretti 63 VIR 1989
4.27 82 Daniela Pagani 73 SGC 1993 . ;
) o 35.29.24 Evelyne Dietschi 96 SAL 2017
4.27.88 Karin Colombini 76 GAB 2009 ;
4.31.92 Bruna Gasparoli 60 SAB ioremlmicis:  Huth Schmid o mLog 1989
s - 'SP 37.41.39 Angela Haldimann Riedo 82 VIG 2010
4.32.16 Tiziana Di Sessa 66 USA 1995 :
4.32.90 Manuela Maffongeli 84 VIG o007 40:20.857 Martina Kren 3 VR _—
oe 9 40.36.15  Marta Odun 74 VIG 1993
3000 m Mezza maratona
9.08.00 Isabella Moretti 63 VIR 1988 + 90 }
P ; 1.12.16 Martine Bouchonneau 57 GAB 1989
9 08.05 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988 )
; 1.13.49 Isabella Moretti 63 CAS 1996
9.17.60 Tamara Winkler 80 GAB 2010 . .
. 1.17.58.9 Evelyne Dietschi 96 SAL 2017
9.49.88 Marta Salvadé-Odun 74 VIG 2005 A
— - 1.18.12 Ruth Schmid-Graf 53 USA 1989
9.50.5 Cristina Moretti 63 VIR 1991 %
) ; 1.18.12 Marta Salvadé-Odun 74 VIG 2005
9.560.67 Evelyne Dietschi 96 SAL 2015 !
: 1.18.45.4 Tamara Winkler 80 GAB 2004
9.56.20 Ruth Schmid 53 USA 1989 - X
) Iy 1.19.33 Tiziana Di Sessa 66 USA 1999
9.57.82 Karin Colombini 76 GAB 2011 o :
’ 1.19.48 Cristina Moretti 63 VIR 1994
10.07.34 Manuela Maffongelli 84 VIG 2007 5 ’
1010.8 S 60 SAB 1979 1.21.12.7 Jennifer Moresi 81 USC 2010
10.11.48 Daniela Pagani 73 SGC 1992 1.21.34.00 Angela Haldimann-Riedo 82 \VIG 2011
Maratona
5000 m
: 2.42.33 Isabella Moretti 63 CAS 1993
15.25.84 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988 .
: 2.55.34 Ruth Schmid-Graf 53 USA 1990
15.48.82 Isabella Moretti 63 VIR 1990 =1
. 3.02.20.1 Susanna Serafini 74 RCB 2010
16.24.03 Tamara Winkler 80 GAB 2010
16.37.48  Evelyne Dietschi 9% SAL T e 51 GAB 1987
— ; y ; 3.05.49.2 [taller Natasha 78 Castel S. Pietro 2013
17.00.84 Cristina Moretti 63 VIR 1995 .
; 3.28.35 Berkovics Gordola 2005
17.48.3 Ruth Schmid 53 USA 1989 -
3.29.32 Angela Haldimann 82 VIG 2004
18.08.79 Janette Bragagnolo 71 SAB 2012
) 3.29.59 Paola Engelhardt 64 Locarno 1993
18.17.15 Sofia Galusero 77 GAB 1996 : )
. , 3.30.43 Maria Baroni 59 USC 2000
17.53.64 Jennifer Moresi 81 USC 2010 :
: 888122 Kordula Datrino RCB 2001
[l 0 il ol 2000 3.35.00 Silvia Wieneke 53  Orselina 2001
18.20.04 Rosalba Rossi 82 GAB 2011
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100 m ostacoli Asta

13.25 Monica Pellegrinelli 65 TVU 1991 3.70 Karen Pollefeyt 70 VIR 2003
13.43 Sabrina Previtali 75 GAB 2002 3.40 Miriam Filipponi 80 VIR 2000
13.55 Nathalie Zamboni 73 GAB 2002 3.30 Ajila Del Ponte 96 USA 2013
138.71 Cristina Moretti 63 VIR 1985 3.20 Virginia Crivelli 89 SGB 2008
13.99 Laura Mudry 77 GAB 2002 3.00 Alessia Perlini 88 USA 2006
14.08 Diana Bettoni 73 VIR 1999 2.90 llaria Guidotti 88 SAB 2007
14.15 Loredana Nocelli 72  SAL 2002 2.80 Danja Santini 81 VIR 1998
14.19 Lara Zamboni 70 GAB 2000 2.80 Margherita Vassallo 78 USA 2002
14.23 Lara Kronauer 87 GAB 2006 2.80 Flavia Agustoni 88 USA 2010
14.38 Elena Frosio 71 VIR 1997 2.80 Marion Pittet 96 USA 2014
400 m ostacoli Lungo

56.70 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2001 6.84 Irene Pusterla 88 VIG 2011
57.83 Cristina Moretti 63 LCZ 1987 6.04 Laura Imberti 80 SGC 2000
58.06 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990+91 5.97 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1988
59.08 Lara Kronauer 87 GAB 2010 5.93 Teresita Bramante 77 VIS 2003
60.06 Elena Frosio 71 VIR 1997 5.86 Claudia Orler 70 ASS 1991
60.20 Diana Bettoni 73 VIR 1997 5.83 Beatrice Lundmark 80 GAB 2012
60.53 Isabella Moretti 63 VIR 1984 5.84 Emma Piffarini 02 SFG 2017
60.72 Claudia Orler 70 ASS 1990 5.70 Sonia Piffaretti 61 ASS 1983
62.50 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1986 5.59 Marzia Schilleci 90 SAM 2007
62.77 Loredana Nocelli 72  SAL 2002 557 Eleonora De Putti 98 SAM 2016
Alto Triplo

1.92 Beatrice Lundmark 80 GAB 2010 13.42 Irene Pusterla 88 VIG 2011
1.85 Giovanna Demo 87 GAB 2012 13.24 Laura Imberti 80 SGC 2003
1.82 Lara Kronauer 87 GAB 2007 12.98 Beatrice Lundmark 80 GAB 2010
1.78 Cinthya Stephani 78 SGM 1998 11.96 Teresita Bramante 77  CUS Torino 2002
1.75 Michela Pura 61 VIR 1980 11.95 Keila Barp 87 SGC 2005
1.68 Tiziana Romy 68 SAG 1987 11.79 Claudia Orler 70 ASS 1992
1.68 Simona Derighetti 77 VIR 1994 11.62 Loredana Nocell 72 SAL 1999
1.67 Giovanna Scopetti 77 SGFB 1996 11.22 Alice Tognetti 97 SFG Chiasso 2013
1.67 Loredana Nocelli 72  SAL 2002 10.97 Sonia Piffaretti-Conconi 61 ASS 1993
1.66 lIsebill Pfenning 16 SAL 1941 10.96 Brigitte Marazzi 77 VIR 2003
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Peso Martello

13.51 Manuela Marioni 69 USA 1989 58.53 Rebecca Bahni 83 VIR 2013
12.81 Cristina Pezzati 68 GAB 1995 50.08 Danja Santini 81 VIR 2006
12.40 Ornella Giulieri 64 VIR 1993 39.68 Gea Bonetti 89 VIR 2009
12.39 Dounia Rezzonico 75 GAB 1994 37.61 Martina Strano 00 VIR 2016
12.00 Martina Mariotti 84 ASS 2004 36.44 Nadine Monterosso 91 VIR 2016
11.62 Elena Rossi 57 SAB 1976 36.29 Agata Stocker 98 VIR 2016
11.31 Eleonora De Pultti 98 SAM 2016 33.66 Ornella Giulieri 64 VIR 1992
11.06 Laura Aggio 74 SAV 1992 32.69 Veronica Jelmoni 87 VIR 2004
10.87 Elena Rusconi 47 VIR 1966 32.65 Céline Giovanelli 88 VIR 2006
10.62 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1986 32.06 Miryem Malas 79 VIR 1998
Disco Eptathlion

47.40 Ornella Giulieri 64 VIR 1992 5143 Loredana Nocelli 72  SAL 2002
41.70 Manuela Marioni 69 VIR 1994 5128 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1989
40.90 Ursula Mercoli 48 VIR 1977 5093 Claudia Orler 70 ASS 1991
39.28 Dounia Rezzonico 75 GAB 1994 5078 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2000
38.02 Thaisa Tagli 89 VIS 2005 5047 Lara Kronauer 87 GAB 2007
37.62 Elena Rusconi 47 VIR 1973 4955 Cristina Moretti 63 LCZ 1986
37.02 Rebecca Bahni 83 VIR 2013 4629 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990
36.65 Sara Tonazzi 99 AT90 2016 4380 Isabella Moretti 63 VIR 1983
35.78 Cristina Pezzati 68 SGL 1997 4375 Teresita Bramante 77 VIS 2002
35.70 Monica Martini 68 SAG 1986 4346 LLara Zamboni 70 GAB 1998
Giavellotto Pentathilon

44.86 Elena Rossi 57 SAB 1978 3424 Michela Pura 61 VIR 1980
42.74 Margherita Stampfli 61 SGB 1979 3318 Ajila Del Ponte 96 USA 2013
40.18 Manuela Marioni 69 USA 1989 3116 Gaby Frey 61 SAM 1978
39.40 Nadine Monterosso 91 VIR 2011 3092 Isabella Moretti 63 VIR 1980
38.46 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1989 2957 Monica Simon 63 SGL 1980
36.24 Maruska Lafranchi 62 SAB 1987 2785 Nadia Poncetta 59 VIR 1980
35.82 Sanela Batlak 78 SAL 1994 2775 Cristina Moretti 63 VIR 1979
35.77 Tanja Rugel 86 SGM 2002

35.32 Daniela Lanini 69 SAG 1987

35.12 Dounia Rezzonico 75 USA 1995
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SPICIGLIT

ELETTRODOMESTICI SAGL

Riparazione e vendita di tutte le marche
091/744.6.744 Minusio

Dal 1995 al vostro servizio




Trasparenti
per tradizione.

Artigiani del vetro
nell'architettura e nel design.

www.vetreria-beffa.com
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DI GIACOPO SA

tel. 091 858 26 32 6595 RIAZZINO
fax 091 858 30 09 Via alla Bolla
internet: www.digiacopo.ch

e-mail: officine@digiacopo.ch
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