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L’assemblea annuale è convocata per sabato 10 marzo 2012

alle ore 18.00 presso la sala al 4. piano del “CPI” (Centro di pronto 
intervento, palazzo Polizia comunale di Locarno, via Morettina 9)
con il seguente ordine del giorno

1. Nomina del presidente del giorno

2. Lettura ultimo verbale

3. Nomina degli scrutatori

4. Relazioni:
• Presidenziale
• Finanziaria e dei revisori
• Tecnica

5. Fissazione quote sociali per l’anno 2013

6. Nomine: 
• Presidente della Società
• Membri di Comitato
• Presidente della Commissione tecnica
• Membri della Commissione tecnica
• Revisori

7. Premiazioni:
Trofei Virtus (Femminile e Maschile)
Primatisti sociali
Diversi

8. Programma attività 2012

9. Comunicazioni varie, eventuali

La tradizionale serata sociale e cena alle ore 20.00 all’Hotel Delta
Green presso il Golf di Losone.
Sono invitati atlete, atleti, soci sostenitori, simpatizzanti.
Il programma prevede, oltre alla cena, la serata sociale durante la
quale sarà evasa la trattanda n. 7.

Iscrizioni alla cena da effettuarsi entro venerdì 2 marzo 2012

a VIRTUS, cas. postale 531, 6601 Locarno oppure 
telefonando al numero 078 638 13 86 (Flavio Grigoli) o
E-mail: grigolif@gmx.ch

Per favorire la partecipazione anche dei più giovani il Comitato
ha deciso i seguenti prezzi della cena (bibite escluse):

– fino al 16° anno fr. 30.–
– fino ai 20 anni fr. 40.–
– oltre i 20 anni fr. 60.–

Assemblea generale annuale e serata sociale
sabato 10 marzo 2012 Ricordati...

sabato 

10 marzo 
2012

3www.virtus.ch
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Calendario
2012

me 18 gennaio Meeting Indoor FEVI

me 8 febbraio Meeting Indoor FEVI

sa 10 marzo Assemblea Virtus 

Serata Sociale
Premiazione Migliori Atleti Virtus

9-15 aprile Campo di Allenamento 

Marina di Pietrasanta Italia

ve 11 maggio Elementariadi Stadio del Lido

sa 12 maggio CSI Giovanili Stadio del Lido

sa 9 giugno AthletiX-city Piazza grande

Atletica Leggera applicata
all’Ambiente Urbano

6-10 agosto Campo di Allenamento 

38°Anniversario St.Moritz

ve 31 agosto Grand Prix Ticino 3 Stadio del Lido

Campionati Ticinesi 10’000m

sa 6 ottobre Master Popolare e CSI Veterani, 

Stadio del Lido
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Sempre più su, ...

Lo dice il ranking di Swiss Athletics che
classifica la Virtus, nel 2011, al 19° posto in
Svizzera (prima assoluta in Ticino) in una
lista che comprende ben 267 società di

atletica. Fa doppiamente piacere questa
conferma ai vertici dello sport nazionale proprio

perchè la classifica viene stilata attraverso criteri
ben precisi che tengono sì conto dei risultati sportivi degli atleti, ma
anche di quelli della società stessa in termini di competenze, di qua-
lità degli allenatori, di partecipazioni a eventi organizzati dalla fede-
razione e, non da ultimo, dagli sforzi dedicati a far crescere il movi-
mento attraverso il numero di kids, licenziati e soci.

Termina per me, con il 2011, un altro biennio di presidenza. Che
soddisfazione vedere che tanto lavoro, tanta passione e tanto volon-
tariato hanno consolidato il ruolo della Virtus nel tessuto regionale e
nel diffondere la pratica dell’atletica e dei suoi valori.

Mi ero prefissato diversi e  ambiziosi obiettivi.
Come quello di trovare una nuova generazione di dirigenti, di tecni-
ci e di allenatori, ma soprattutto di amici, con la stessa passione 
per lo sport.
E poi quello di vedere le nostre palestre e le nostre sezioni giovanili
tornare a riempirsi di tanti bambini chiassosi, vivaci, con tanta voglia
di correre e di sorridere.

E poi ancora quello di vedere ricostruito il settore femminile: un
numeroso gruppo di ragazze entusiaste, con in comune la passio-
ne per l’atletica e tanta voglia di mettersi in gioco.

Ebbene tutto questo é stato realizzato negli ultimi 4 anni; e forse
abbiamo ottenuto anche qualcosa di più se, teniamo conto degli
ottimi risultati sportivi e dei titoli vinti. 
Ma tutto questo non è abbastanza per considere compiuta la mia
missione.

La società in generale é sempre più avara di esempi positivi, di
moralità, di etica e le regole del buon comportamento, del rispetto,
del saper vivere assieme vengono sempre più minate e ignorate
anche in ambito sportivo. Quello che fa più male, però, è l’indifferen-
za di chi pensa, a torto, che quanto fatto da società come la nostra
sia dovuto e ritiene assolutamente normale che vi siano individui,
gruppi di persone e associazioni che si mettano in gioco ogni gior-
no, attivandosi a titolo di volontariato e per una buona causa.

Le società sportive, quelle di atletica in particolare, con tutti i loro
«operatori sociali», sono e rimangono troppo piccole, fragili e con
pochi mezzi a disposizione per poter affrontare da sole le sfide
necessarie a far rimanere viva la pratica sportiva. Non voglio girare
intorno al nocciolo della questione e vado subito al sodo: senza una
pista e senza pedane di atletica, degne della storia centenaria della
Virtus, che permettano ai nostri ragazzi di praticare questo sport nel
suo ambiente naturale e con entusiasmo, non sarà possibile soprav-
vivere a lungo.

Relazione Presidenziale 2011

6 www.virtus.ch
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Come detto la missione non é ancora compiuta, ma so di poter con-
tare su una squadra di amici, una squadra compatta e determinata
a consolidare quanto fatto sino ad oggi; ma soprattutto già pronta
ai blocchi di partenza per affrontare le sfide e cogliere le opportuni-
tà che si presenteranno negli anni a venire.

Cari amici, cari atleti, cari soci e cari sostenitori: un grande grazie di
CUORE !

Francesco Dominici 

presidente VIRTUS Locarno

www.virtus.ch
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Tra gli innumerevoli scambi di posta elettroni-
ca che regolarmente ho con gli amici virtus-
sini, me n’è giunto uno qualche settimana
fa molto significativo, indirizzato ad un
nostro impegnatissimo allenatore. Ne pro-
pongo qualche stralcio che ben si presta ad

introdurre questa relazione tecnica. 

[…]  io ci tengo davvero all'atletica. Questo sport mi ha
fatto crescere e continua a farmi crescere… […] Ho vissuto molte
emozioni: ho riso, ho pianto (molto), mi sono arrabbiata, mi sono
divertita […] Il fatto è che ormai l'atletica è una parte della mia vita […]
[…] … mi hai fatto capire che l'atletica non è semplicemente uno
sport, l'atletica è passione, determinazione, divertimento, impegno e
tutto questo porta a soddisfazioni! 

Dalle parole di questa giovane atleta traspare chiaramente l’essen-
za del nostro sport e lo spirito che da sempre ritroviamo in casa
Virtus. Ne riprenderò brevemente alcune che reputo importanti:

PASSIONE

È il motore, la forza intrinseca, di tutte le persone che disinteressa-
tamente, nei propri ruoli specifici, ogni giorno dell’anno, sono pron-
te a dedicare il loro tempo alla nostra causa. 
Penso ai dirigenti, garanti della salute economica della società, 
del buon funzionamento delle strutture, delle apparecchiature e
degli spazi di allenamento, del materiale indispensabile alle varie
discipline, dell’abbigliamento, dei trasporti e dell’organizzazione
delle manifestazioni.

Penso agli allenatori, capaci di dirigere con competenza e sensibili-
tà il folto vivaio giovanile (quasi 150 presenze) che anima le palestre
della Morettina, quella  dei Ronchini, il palazzetto Fevi, le piste e le
pedane dello stadio Lido.
Senza dimenticare i nostri affezionati collaboratori, giurati, giudici
che mettono a disposizione tempo, conoscenze e pazienza duran-
te lo svolgimento dei meeting.

IMPEGNO

È il carburante grazie al quale è possibile raggiungere i propri obiet-
tivi ed è la moneta che gli atleti hanno per ”ripagare” il tempo e gli
sforzi dei propri allenatori. È infatti attraverso un impegno e una par-
tecipazione esemplari ad ogni allenamento che i giovani dimostrano
riconoscenza a chi si dedica loro con tanta competenza e passione. 

DETERMINAZIONE

Un sinonimo è “risolutezza”; ce ne vuole e tanta! Ma determinazio-
ne può anche significare “delimitazione”, cioè che ha dei limiti, dei
confini, oltre ai quali non si può andare… Ognuno si deve porre degli
obiettivi, significativi e importanti (per se stessi), ma realistici, realiz-
zabili. Ognuno impara così a conoscersi meglio, ad accettare i pro-
pri limiti, ad essere fiero dei propri punti forti. Impara a vincere, ma
capisce perché perde… L’atletica non permette di barare, è “crude-
le”, forse. Magari si piange, ma solo per la delusione, senza amarez-
za; subito pronti a riprovare, a migliorarsi. Si cresce!!!

DIVERTIMENTO

È il colore che diamo alla nostra società, è il valore aggiunto che ci
fa optare, magari, per un allenamento con i nostri amici, piuttosto

Relazione Tecnica 2011
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che per una passeggiata sotto i portici a fare shopping o per una
serata davanti alla televisione o ai videogiochi. 
Senza il piacere di trovarsi in palestra, sui campi di gara, in sede, il
nostro sport, individuale per definizione, sarebbe ancor più difficile
da praticare.

SODDISFAZIONI

Sono quelle che ci portano ad essere felici per la buona riuscita di
una manifestazione organizzata in casa, per aver trovato un accor-
do con un nuovo sostenitore, per aver portato ad una gara giovani-
le un considerevole numero di ragazzini, per l’eccezionale risultato
conseguito da un nostro atleta di punta oppure per essere “sempli-
cemente” riusciti a migliorare un primato personale.

La stagione che da poco si è conclusa è stata per molti di noi pro-
prio quello che la nostra giovane atleta ha trasmesso nel suo breve
scritto: passione, impegno, determinazione, divertimento e soddi-
sfazioni.
Il merito, già è stato detto, non può essere attribuito ad una sola
persona. Il buon funzionamento di una stagione è frutto di un impor-
tante lavoro di squadra, di una continua e solida collaborazione tra
le varie parti che costituiscono la nostra struttura societaria. A volte
qualche incomprensione c’è stata, fa parte del gioco, ma solo chi
non fa niente riesce a non sbagliare. Vediamo quindi di imparare dai
nostri errori e di lavorare tutti insieme sempre meglio a favore di una
Virtus che sta crescendo.
Nessuna macchina però può ben funzionare se alla sua guida non
vi è un buon pilota. Ecco che alla testa della Virtus troviamo un pre-
sidente attivissimo che, a più riprese, si è dimostrato vero trascina-

tore della società, presente sia dietro le quinte che sul campo. Cosa
non da poco! Grazie Cesco!

La Virtus è una società con un passato e un presente importanti, ma
non deve adagiarsi sugli allori, il suo sguardo deve essere rivolto (e
lo è!) al prossimo futuro. Da qui nascono gli obiettivi che la dirigen-
za Virtus si è posta, in primis la ricostruzione e il rafforzamento del
settore giovanile agonistico.

Le premesse affinché l’immagine attuale della Virtus si mantenga
tale, ci sono tutte: 
- i giovani si sono dimostrati assidui frequentatori dei nostri allena-

menti, sintomo che in casa Virtus trovano un ambiente privilegiato
composto di persone capaci e motivate con a disposizione strut-
ture ideali, stadio a parte!;

- il settore femminile, pressoché inesistente fino a pochi anni fa, si è
ulteriormente consolidato ed ha già dimostrato il suo valore e un
ottimo affiatamento;

- i risultati dei nostri giovani e in modo particolare della nostra élite
sono stati ancora una volta di assoluto valore. Ve li elenco: 6 titoli
di campione svizzero individuale, 12 titoli di campione ticinese
assoluto, 7 titoli di campione ticinese giovanile, 2 selezioni svizze-
re assolute, 4 selezioni svizzere giovanili U20, 7 primati sociali e 1
titolo di “Ragazzo più veloce del Ticino”.

Ma le premesse forse non sono sufficienti. La Virtus, per proseguire
il decennale impegno a favore del movimento giovanile regionale, ha
bisogno di aiuto. L’aiuto di enti e sostenitori, ma soprattutto di nuovi
collaboratori pronti ad assumersi piccoli incarichi mettendo a dispo-
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sizione qualche ora del proprio tempo libero per la causa giallo-nera. 
Chissà che tra i lettori non ci sia qualche volonteroso appassionato,
disposto a far questo e pronto a scendere a bordo pista durante le
nostre manifestazioni? Magari quale giurato di pedana, posando gli
ostacoli in corsia oppure raccogliendo le iscrizioni in torretta. Tutti
lavori che, presi singolarmente, possono essere gestiti facilmente,
ma che se sommati costituiscono un onere non indifferente.
L’unione fa la forza; di certo maggiori risorse umane significano ulte-
riori obiettivi e traguardi che la Virtus potrà porsi e raggiungere.

Anche il 2012 ci vedrà organizzatori di numerosi gare. Tra queste ve
ne sarà una che nella passata stagione nessuna società del
Cantone si è voluta prendere a carico: i CSI giovanili. Tale gara rap-
presenta un’occasione privilegiata per far vivere a tutti i ragazzi lo
spirito di gruppo e di “sacrificio” a favore del risultato comune. La
Virtus per questo evento si aspetta dai suoi giovani una massiccia
rispondenza e certamente un grande risultato di squadra. Forza
ragazzi!

Non mi dilungo oltre. Passo il testimone al nostro ricchissimo annua-
rio che, meglio di tante parole, saprà descrivere, con classifiche e
immagini scelte ad hoc, gli eventi salienti della scorsa stagione, uni-
tamente ai suoi principali attori!  
Buona lettura e soprattutto un ottimo 2012 a tutti!

Igor Vigani

CT VIRTUS Locarno
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La pratica di una attvità sportiva regolare,
oltre le ore di educazione fisica scolastica,
è estremamente benefica per i giovani.
Contrariamente a quanto a volte si crede,
la pratica regolare di uno sport nel tempo
libero non incide negativamente sulle pre-

stazioni scolastiche. Ci sono molti studi che
mostrano che ragazzi sportivamente impegna-

ti tendono ad avere medie scolastiche superiori ai
loro coetanei sedentari. 

Il motivo per cui la pratica dello sport è benefica per le prestazioni
scolastiche, oltre che per ovvi motivi di salute e prevenzione, non è
completamente chiaro. Vi sono indizi che fanno pensare che grazie
all’attività sportiva gli allievi sono più attenti e concentrati. I mecca-
nismi alla base del fenomeno sembrano legati a una minore stan-
chezza e a un comportamento più posato durante le lezioni. 

La pratica regolare di un allenamento richiede una gestione struttu-
rata degli spazi di tempo e insegna a organizzare il tempo libero, 
lo studio e i divertimenti in modo equilibrato. 

La necessità di dover partecipare ad allenamenti regolari e impe-
gnativi riduce generalmente il desiderio di incorrere in eccessi 
di alcool e previene i rischi di assumere sostanze stupefacenti. 

La pratica della competizione, infine,  offre la possibilità di confron-
tarsi con esperienze e emozioni importanti per lo sviluppo della
persona come successo, frustrazione, stress (positivo), gestione 
di conflitti o relazioni interpersonali. L’apprendimento di questi stati
d’animo in giovane età è formativa e molto utile per il futuro adulto. 

In qualità di adulti, genitori, allenatori, formatori è importante soste-
nere e incoraggiare i giovani nella pratica di uno sport. A livello più
generale anche la società civile deve sostenere e facilitare l’azione
delle associazioni sportive affinché possano offrire condizioni qua-
dro idonee (stadio) alla pratica delle attività sportive e sostenere i
giovani e meno nel loro benessere e sviluppo.

Dr. med. Danilo Togninalli 

vice presidente VIRTUS Locarno

FMH chirurgia ortopedica 
e medicina dello sport

Scuola, sport e tempo libero
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Un anno fa sulle pagine di questa pubblica-
zione rivolgevo un accorato appello ai
Comuni della Regione affinché dimostras-
sero maggiore sensibilità nei confronti delle
società sportive. Chiedevo in particolare
alla Città di Locarno di avviare finalmente

l’opera di risanamento della pista di atletica,
struttura fondamentale per la nostra società. 

Sul tema specifico della pista di atletica sono ritor-
nata presentando una mozione in Consiglio Comunale. Ho chiesto
tre cose: di allestire un preventivo, di cercare finanziamenti anche
presso altri Comuni della Regione e di allestire al più presto un mes-
saggio per chiedere al Legislativo cittadino i crediti necessari. Ben
32 colleghe e colleghi di tutti i partiti hanno unito la loro firma alla mia
e sostenuto le mie richieste.
Ciò malgrado mentre consegno queste riflessioni per la stampa, il
Municipio della Città di Locarno non ha ancora reagito…
Spero lo faccia al più presto, e non certo per darmi ragione e sod-
disfazione!
La mozione non l’ho presentata per mettermi in bella mostra, né
tanto meno per interessi partitici. Lavorando nel Comitato della
Virtus mi sono resa conto di quanto sia socialmente importante il
lavoro delle società sportive, dei loro dirigenti, dei loro allenatori e di
quanto lavoro (non retribuito) vi sta dietro. Perché, mi chiedo, que-
ste società devono bussare e ribussare alla porta della politica per
ottenere ciò che meritano in funzione del loro ruolo educativo?
Perché i Comuni della Regione non si accordano per allestire un
catalogo delle società e di quanto loro necessita per svolgere la loro
attività, per giungere a un accordo di finanziamento proporzionato

alle risorse dei Comuni, oppure alla loro popolazione, o a altre pos-
sibili chiavi di ripartizione dei costi? 
Si fa un gran parlare di grandi opere regionali, tutte senza dubbio
importanti. A me piace pensare e scrivere che altrettanto importan-
ti sono quelle opere più piccole che mettono le società sportive nella
condizione di poter operare al meglio e con questo garantiscono al
loro lavoro maggiore presa sui giovani. 
Costano troppo? Certo: i costi per risanare la pista di atletica non
sono cifra insignificanti. Ma nemmeno mi sembrano essere un impor-
to che fa “tremare le vene nei polsi” per una regione grande e tutto
sommato benestante come la nostra, soprattutto se si pon mente al
fatto che, lo dico e lo ripeto fino alla noia, i veri beneficiari dell’investi-
mento sono i giovani e le loro famiglie, ovvero i nostri cittadini.
Non vado oltre. Semplicemente spero fra un anno di poter cambia-
re argomento, iniziando il mio contributo con queste parole: i politi-
ci hanno fatto la loro parte, ci hanno messo un po’ di tempo ma
finalmente la nuova pista di atletica è (o sta diventando) una realtà.
Adesso tocca agli atleti dimostrare di averla meritata!

Lorenza Pedrazzini

membro di Comitato VIRTUS Locarno

La pista di atletica: la sfida del 2012!
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VIRTUS...UNA SOCIETÀ A 4 STELLE!
La classifica comprende 267 società in Svizzera
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MEDAGLIATI AI CS ASSOLUTI
i nostri giovani (classe 1991) si fanno onore

18 www.virtus.ch

5-6.08.2011, Basilea

Daniela Angelella (1991) sale sul podio dei 400 m ai CS Assoluti.
Ma per lui non è una novità...

5-6.08.2011, Basilea

Simone Gilà (1991) sale per la prima volta nella sua ancora acerba
“carriera” sul podio del lancio del martello ai CS Assoluti. Speriamo
diventi un'abitudine...
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CS INDOOR (ASSOLUTI E GIOVANILI)
la stagione inizia all'insegna dei giovani sprinter

19.02.2011, San Gallo

Daniele Angelella, sale sul secondo gradino del podio dei 400 m 
ai CS Assoluti Indoor. Un passo indietro, rispetto allo scorso anno,
dovuto alle fatiche della scuola reclute...

27.02.2011, Macolin

Mirko Berri (1993) domina la sua categoria ai CS Giovanili Indoor,
vincendo sia i 60 m, sia i 200 m. Anche il suo compagno di 
allenamento, Zeno Snider (1996),alla sua prima esperienza 

nazionale, non delude e si qualifica per la finale dei 60 m (5°).
Ottimo inizio dei nostri giovani sprinter, qui con il loro allenatore

Stefano Angelella.
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MEDAGLIATI AI CS GIOVANILI
una conferma!

03-04.09.2011, Hochdorf

Anche a livello svizzero (U23) i martellisti
VIRTUS non scherzano: 1° Reto Invernizzi,
secondo Simone Gilà (entrambi 1991, 
che anno!!!).

03-04.09.2011, Hochdorf

Mirko Berri (1993) conquista due titoli di
Campione Svizzero U20 (100 m e 200 m),
con l’ottimo crono di 10”76, NUOVO
RECORD SOCIALE!

03-04.09.2011, Hochdorf

Daniele Angelella (1991, U23) vince un
nuovo titolo di Campione Svizzero, nella
sua disciplina preferita, i 400 m.
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Progettazione e
Arredamento d’interni

Via S. Balestra 1a
CH–6600 Locarno
tel. +41 (0)91 220 42 00
fax +41 (0)91 220 42 01
info@lofficina.ch

www.lofficina.ch
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CIAO PAOLO!

Sabato 18 giugno 2011 assie-
me ai parenti e a molti amici 
e colleghi anche la VIRTUS 
ha voluto dare l’ultimo saluto 
a Paolo Janke (1960).
Durante una dolce cerimonia
di addio abbiamo potuto ulte-
riormente conoscere le tesse-
re del variegato mosaico che
avevano fin li composto il 
percorso terreno di Paolo. 
Un mosaico, il suo, composto
da una poliedrica sete di sape-
re che spaziava dagli interessi
musicali a quelli sociali attra-
verso l’amore per la natura e
sostenuta da una sensibilità
d’animo che raramente si
incontra nelle persone.

Anche l’atletica leggera praticata durante gli anni ’70 con la maglia
VIRTUS fu uno degli interessi di Paolo. Si applicava con intelligen-
za e serietà nel fondo e nel mezzofondo e grazie ad un talento natu-
rale innato riuscì ad ottenere a soli 19 anni (settembre 1979
Campionati Ticinesi assoluti, inaugurazione delle nuove piste e
pedane allo Stadio del Lido) un doppio titolo cantonale nei 1500 m
e nei 5000 m. Questo suo doppio successo fu, in quell’occasione,
arricchito da un prestigioso 3’54”8, nei 1500 m tempo che fino
all’agosto 2011 ha rappresentato il Record Ticinese juniores del
quale Paolo, come ha fra l’altro ricordato sua sorella Manuela duran-
te un sentito discorso di addio, andava particolarmente orgoglioso. 
Quelle furono le sue ultime gare su pista. In seguito gli impegni di
studio e di lavoro lo portarono dapprima a Parigi (studi di sociologia
alla Sorbona) e a Berna (Segretario della commissione degli affari
esteri alle Camere Federali). Non si allontanò comunque mai dalla
VIRTUS tant’è che regolarmente, tutti gli anni, con generosa ricono-
scenza dimostrava il suo attaccamento alla vecchia e cara “V”.
Lo ricorderemo così leggero, saggio e caparbio a crescere e a
dispensare negli spazi infiniti e misteriosi i suoi innumerevoli talenti.

Riposa in pace!

Mimo



www.virtus.ch24 www.virtus.chwww.virtus.ch

CAMPIONI TICINESI ASSOLUTI
la Virtus si riconferma prima forza in campo cantonale

24-25.09.2011, Bellinzona

Ai CT Assoluti Mirko Berri (1993) risale sul gradino più alto del
podio, questa volta dei 200 m, dopo aver già vinto i 100 m!! Vista
la sua età, è pure doppio CT Junior. Buon 3° un altro virtussino:
Daniele Angelella.

24-25.09.2011, Bellinzona

Daniele Angelella (1991) sale sul gradino più alto del “suo” solito
podio, quello dei 400 m, ai CT Assoluti. Buon 3° il suo compagno

di società Elia Taminelli. Daniele si ripeterà poi sulla sua nuova
distanza, gli 800 m. Il terzo rango ottenuto nei 200 m non gli ha

permesso una tripletta che sarebbe stata storica (dopo quella 
riuscita due anni fa vincendo 100, 200 e 400 m in una sola 

edizione). Ma di tempo, per riprovare, ce n'è ancora tanto...
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24-25.09.2011, Bellinzona

Nadine Monterosso (1991) vince il titolo di Campionessa Ticinese
Assoluta tanto nel lancio del giavellotto, quanto nel lancio del
disco, piazzandosi inoltre terza nel lancio del martello. 
Una LANCIATRICE!

24-25.09.2011, Bellinzona

Santini Danja (1981) vince, da “vecchia volpe” e per l’ennesima
volta, il titolo di Campionessa Ticinese Assoluta nel lancio del 

martello. Speriamo continui così!
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13.11.2011, Tenero

Bruno Invernizzi (1971), qui impegnato nella Media Blenio, ha
vinto, a quarant’anni, il titolo di Campione Ticinese Assoluto nella
mezza maratona.Un vero esempio di tenacia!

24-25.09.2011, Bellinzona

Il podio del martello è sempre e solo virtussino. Nel 2011 Reto
Invernizzi (1991 pure lui) si è ripreso il titolo di Campione Ticinese
Assoluto nel lancio del martello, davanti ai compagni di squadra

Gilà e Vigani, vincendolo pure nel lancio del disco. 
Terminata (pure lui...) la scuola reclute, speriamo di rivederlo 

riprendere con regolarità gli allenamenti e la sua abituale 
“grinta”, in vista di ulteriori progressi.
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CAMPIONI TICINESI GIOVANILI
il nostro futuro (per il momento solo maschile...)

28.05.2011, Locarno

Leocard Garbani-Nerini (detto Leo, per
farla breve...), classe 1995, ma anche
tanta classe da vendere, vince il titolo di
Campione Ticinese U18 nel salto in alto. 
E non finirà qui... 

28.05.2011, Locarno

Ezio Bonetti (1996) vince il titolo 
di Campione Ticinese U16 del lancio 
del disco, davanti al suo compagno di 
allenamento e amico Marco Barandun
(pure 1996). Per tutti e due i lanciatori 
è ora di cominciare a mangiare bistecche
per metter su un po di “massa” ; - )

28.05.2011, Locarno

Zeno Snider (1996) qui sul podio più alto
dei 100 ostacoli per 1/100..., vince però
anche, e nettamente, sui 60 m il titolo 
di Campione Ticinese U16. Un’ottima 
stagione, la sua prima stagione atletica.

Da non dimenticare che a Frauenfeld Zeno
si è classificato terzo, sempre nei 100
ostacoli, ai Campionati Svizzeri U16!



www.virtus.ch28 www.virtus.chwww.virtus.chwww.virtus.chwww.virtus.ch

Individuali

Maschile

100 metri BERRI Mirko 2011 10.76
200 metri BERRI Mirko 2010 21.88
400 metri ANGELELLA Daniele 2009 47.72
800 metri MONTALBETTI Marco 1971 1.48.2
1500 metri RAPP Marco 1980 3.54.11
3000 metri PONGELLI Ivan 2003 8.29.3
5000 metri PONGELLI Ivan 2003 14.31.03
10000 metri PONGELLI Ivan 2003 30.13.61
mezzamaratona Oberti Marco 1994 1.06.18
maratona Invernizzi Bruno 2004 2.24.39.9
1 ora OBERTl Marco 1992 km. 17,880
20 km NONELLA Luigi 1979 1.10.52
110 m ostacoli POZZI Fausto 1974 14.5
400 m ostacoli BARBARESCO Stefano 1989 53.25
3000 m siepi OBERTl Marco 1992 9.11.52
asta CASOLA Maurilio 1980 4.50
alto STAUFFER Peter 1974 2.04
lungo PAMPURI Pierino 1980 7.61
triplo PAMPURI Pierino 1985 15.32
peso DAZIO Samuele 2001 16.15
disco DAZIO Samuele 2004 49.50
giavellotto (1) PAMPURl Pierino 1979 62.86
giavellotto (2) GERBER Samuel 1994 63.36
martello DAZIO Samuele 2001 74.02
pentathlon PAMPURI Pierino 1980 pti 3451 el.

(6.88 - 39.68 - 22.45 - 56.64 - 4.50.6)
decathlon PAMPURI Pierino 1981 pti 7579 el.

(11.03 - 7.29 - 13.80 - 1.92 - 50.93 -
15.32 - 44.32 - 4.00 - 59.82 - 4.46.60)

Femminile

100 metri MARGAROLI Barbara 1989 12.07
200 metri MARGAROLI Barbara 1989 24.63
400 metri MORETTI Cristina 1985 55.85
800 metri MORETTI Isabella 1989 2.06.78
1500 metri MORETTI Isabella 1989 4.16.49
3000 metri MORETTl lsabella 1988+90 9.08.00
5000 metri MORETTl lsabella 1990 15.48.82
10000 metri MORETTI Isabella 1989 32.57.20
mezzamaratona MORETTI Cristina 1994 1.19.48
100 m. ostacoli MORETTl Cristina 1985 13.71
400 m. ostacoli MORETTI Cristina 1985 58.22
lungo PURA Michela 1977 5.42
asta FILIPPONI Miriam 2000 3.40
alto PURA Michela 1980 1.75
triplo MARAZZI Brigitte 2003 10.96
peso MARIONI Manuela 1994 12.55
disco GIULIERI Ornella 1992 47.40
giavellotto (1) MARIONI Manuela 1993 35.54
giavellotto (3) MONTEROSSO Nadine 2011 39.40
martello SANTINI Danja 2006 50.08
pentathlon PURA Michela 1980 pti 3424 el.

(16.53 - 9.18 - 1.73 - 5.35 - 2.39.55)
eptathlon MORETTI Cristina 1983 pti 4919 el.

(14.49 - 1.55 - 9.66 - 25.92 - 
5.10 - 23.32 - 2.17.28)

Primato Ticinese
(1) vecchio modello    (2) nuovo modello 1986    (3) nuovo modello 1999

Primati Sociali al 31.12.2011
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Staffette

Maschile

4 x 100 m. Togninalli M.-Berri-Angelella-Licheri 2011 42.50
4 x 200 m. Barbaresco-Kovacs B.-Ravani-Jannotta 1990 1.33.29
4 x 400 m Planzi-Barbaresco-Kovacs B.-Maggini 1992 3.22.14
4 x 800 m. Janke P.-Nonella L.-Bizzozero-Rapp 1979 7.56.05
4 x 1500 m. Rapp-Bizzini-Nonella L.-Margni 1980 16.38.04
3 x 1000 m. Margni-Nonella L.-Janke P. 1976 7.46.60
3 x 1000 m. americana

Boldini F.-Delcò G.-Steiner 1958 6.58.6
olimpionica Angelella-Taminelli-Berri-Snider. 2011 3.19.01

Femminile

4 x 100m Bettoni-Adamina-Frosio E.-Santini 1997 48.16
4 x 200 m Margaroli-Bettoni-Frosio E.-Frosio C. 1990 1.46.04
4 x 400 m Margaroli-Bettoni-Frosio E.-Moretti C. 1991 3.55.86
3 x 800 m. Moretti I.-Moretti C.-Bettoni 1990 6.57.48
4 x 800 m Moretti l.-Moretti C.-Nonella W.-Minoggio 1979 9.29.88
olimpionica Moretti I.-Moretti C.-Margaroli-Frosio E. 1990 3.46.28

Primato Ticinese

Palmarès della Virtus settore atletico

dall’anno di fondazione 1909 al 31.12.2011

13 titoli di campione svizzero assoluto

1 titolo di campione svizzero team

5 titoli di campione svizzero speranze (U23)

15 titoli di campione svizzero juniori (U20)

30 titoli di campione svizzero giovanile (U18 e U16)

2 titoli di campione svizzero giovanile di staffetta (U20)

4 primati svizzeri assoluti

73 presenze in nazionale

260 primati ticinesi individuali (assoluti)

31 primati ticinesi di staffetta (assoluti)

519 titoli di campione ticinese assoluto

540 titoli di campione ticinese juniori (U20), 
giovani e ragazze (U18 e U16), scolari (U14)*

42 titoli di campione ticinese di staffetta (attivi/e)

47 titoli di campione ticinese giovanile di staffetta 
(U20, U18, U16)

16 titoli di campione ticinese di corsa d'orientamento

(*) aboliti a partire dal 1980
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Succursale Ticinese:
Associazione svizzera per la tecnica della saldatura
Via alla Moderna 3  6500 Bellinzona
Tel 091 730 92 30  Fax 091 730 92 31

Nicola Merlini, nicola.merlini@svsxass.ch
Hans-Jörg Steinmann, hansjoerg.steinmann@svsxass.ch

PROVE DEI MATERIALI

CERTIFICAZIONE

SICUREZZA SUL LAVORO

CONSULENZA

FORMAZIONE

BASILEA

www.virtus.chwww.virtus.ch
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Campionati Svizzeri (medaglie o finalisti)

Maschili

Assoluti Angelella Daniele 2. rango 400 metri indoor
Angelella Daniele 3. rango 400 metri
Gilà Simone 3. rango lancio del martello
Berri Mirko 5. rango 60 metri indoor
Berri Mirko 5. rango 200 metri indoor
Angelella - Taminelli - Berri - Snider

6. rango staffetta olimpionica
Berri Mirko 7. rango 100 metri
Berri Mirko 7. rango 200 metri

Under 23 Angelella Daniele 1. rango 400 metri
Invernizzi Reto 1. rango lancio del martello
Gilà Simone 2. rango lancio del martello
Taminelli Elia 4. rango 400 metri

Under 20 Berri Mirko 1. rango 60 metri indoor
Berri Mirko 1. rango 200 metri indoor
Berri Mirko 1. rango 100 metri
Berri Mirko 1. rango 200 metri

Under 18 Garbani Nerini Leocard 4. rango salto in alto

Under 16 Snider Zeno 3. rango 100 metri ostacoli
Snider Zeno 5. rango 60 metri indoor
Snider Zeno 6. rango 80 metri

Femminili

Under 23 Monterosso Nadine 8. rango lancio del disco

Attività 2011

Campionati Regionali (vincitori)

Maschili

Under 18 Garbani Nerini Leocard salto in alto

Under 16 Snider Zeno 80 metri

Campionati Ticinesi (vincitori)

Maschili

Assoluti Berri Mirko 100 metri
Berri Mirko 200 metri
Angelella Daniele 400 metri
Angelella Daniele 800 metri
Invernizzi Bruno mezza maratona
Invernizzi Reto lancio del martello
Invernizzi Reto lancio del disco
Angelella - Taminelli - Berri - Snider

Staffetta olimpionica
Togninalli M. - Berri - Angelella - Licheri

Staffetta 4x100 metri

Under 20 Berri Mirko 100 metri
Berri Mirko 200 metri
Garbani Nerini Leocard salto in alto

Under 18 Garbani Nerini Leocard salto in alto

Under 16 Snider Zeno 80 metri
Snieder Zeno 100 metri ostacoli
Bonetti Ezio lancio del disco
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Classifiche Campionato Svizzero Interclub

Maschili

Masters 2. rango punti 3928

Primati Sociali migliorati nel 2011

Maschili

Assoluti Berri Mirko 100 metri 10.76
Angelella - Taminelli - Berri - Snider

Staffetta olimpionica 3:19.01
Togninalli M. - Berri - Angelella - Licheri

Staffetta 4 x 100 metri 42.50

Under 20 Berri Mirko 100 metri 10.76
Garbani Nerini Leocard salto in alto Eg. 1.98

Femminili

Assoluti Monterosso Nadine lancio del giavellotto 39.40
Monterosso Nadine lancio del giavellotto 35.47

Femminili

Assoluti Santini Danja lancio del martello
Monterosso Nadine lancio del disco
Monterosso Nadine lancio del giavellotto

Selezione Nazionale

Assoluti Angelella Daniele Coppa Europa, Izmir, Turchia
Angelella Daniele Samsung Diamond League, 

Zurigo
Under 20 Berri Mirko Samsung Diamond League, 

Zurigo
Berri Mirko Pfingstmeeting, Zofingen
Berri Mirko Junioren Gala, Mannheim, DE
Berri Mirko LCZ Hallen meeting Zürich

Selezione Ticino

Assoluti Angelella Daniele ARGE ALP, Rapperswil-Jona
Berri Mirko ARGE ALP, Rapperswil-Jona
Taminelli Elia ARGE ALP, Rapperswil-Jona
Gilà Simone ARGE ALP, Rapperswil-Jona
Invernizzi Reto ARGE ALP, Rapperswil-Jona
Monterosso Nadine ARGE ALP, Rapperswil-Jona

Giovanile Gianora Maximilian Mariano Comense
Snider Zeno Mariano Comense
Ranzoni Nora Cross Cortenova
Dal Bò Chiara Mariano Comense

Ragazzo/a più veloce del Ticino (vincitori)

Gianora Maximilian classe di età 1997

www.virtus.ch
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Da Diego - Serenella e Megan

Minusio, Via S. Gottardo 64
Tel. 091 743 09 96 Euromillions

Sport-Toto e Lotto

Fiduciaria
Sartori & Associati SA
Consulenza fiscale, aziendale-amministrativa,
immobiliare, revisioni

CH-6601 LOCARNO
Via Trevani 2
Tel. 091 751 20 30/32
Fax 091 751 94 78
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Tecnocopia  Sagl 
Via Cantonale 41 - 6814 Lamone

Tel. 091 967 12 51/52 
Fax. 091 966 78 73
info@tecnocopia.ch
www.tecnocopia.ch



www.virtus.ch36 www.virtus.chwww.virtus.chwww.virtus.ch

L’artista e il suo Trofeo

V come Velocità 

che si apre Verticalmente Verso l’alto,

emblema di Vittoria ma ancor più di Virtù

V come Vitalità

Volontà

Volere

Vento 

Voce 

Via 

Va

V

Pedro Pedrazzini Dario Bianchi
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Classifica Finale del Trofeo Virtus
per la miglior atleta sociale del 2011

1 Monterosso Nadine punti 645
2 Santini Danja punti 90
3 Bonetti Gea punti 70

Dal Bò Chiara punti 70
Ranzoni Nora punti 70

6 Ciulla Federica punti 30
7 Sak Rachel punti 25
8 Gerber Estelle punti 10

Scherrer Morena punti 10
Zitter Jule punti 10

11 Badasci Taryn punti 5
Besomi Gaia punti 5
Bordoli Rebecca punti 5
Dal Bò Isabella punti 5
Fosanelli Giulia punti 5
Gianora Julia punti 5
Ranzoni Zoe punti 5
Renzi Elisa punti 5

www.virtus.chwww.virtus.ch

Classifica Finale del Trofeo Virtus
per il miglior atleta sociale del 2011

1 Berri Mirko punti 1400
2 Angelella Daniele punti 875
3 Gilà Simone punti 485
4 Invernizzi Reto punti 470
5 Garbani Nerini Leocard punti 405
6 Snider Zeno punti 395
7 Bonetti Ezio punti 150
8 Invernizzi Bruno punti 135
9 Donati Davide punti 125

10 Taminelli Elia punti 115
11 Vigani Igor punti 100
12 Gianora Maximilian punti 80
13 Hartmeier Patrick punti 75
14 Foglia Luca punti 70
15 Barandun Marco punti 55

Brusorio Claudio punti 55
Giavi Davide punti 55
Sassella Dennis punti 55

19 Barbaresco Stefano punti 50
Stutz Joel punti 50

22 Togni Giovanni punti 45
23 Gianora Marzio punti 40
24 Janiello Elpidio punti 30
25 Grigoli Flavio punti 25

Grigoli Marco punti 25
Planzi Paolo punti 25

28 Donati Luca punti 20
29 Gerber Samuel punti 15

Pedrazzini Alberto punti 15
Vezzoli Michael punti 15
Vigani Lauro punti 15

33 Vigani Alessio punti 10
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Categoria Assoluti Assoluti U 23 U 20 U 18 U 16 U 23 U 20 U 18 U 16

Disciplina maschili femminili F (90/92) F (93/94) F (95/96) F (97/98) M (90/92) M (93/94) M (95/96) M (97/98)

100/80 metri 11.20 12.70 13.20 13.20 13.20 10.70 11.40 11.40 11.70 10.00
200 metri 22.50 26.20 27.20 27.40 27.70 — 23.30 23.30 24.00 —
400 metri 50.40 61.00 64.00 64.50 65.00 — 52.00 52.30 54.00 —

800/600 metri 1.57.00 2.24.00 2.32.00 2.33.00 2.33.00 1.45.00 2.04.00 2.05.00 2.07.00 1.34.00
1500 metri 4.03.00 5.05.00 5.30.00 5.35.00 5.40.00 — 4.20.00 4.25.00 4.30.00 —

3000/2000 metri — — — — 12.00.00 7.20.00 — — 10.05.00 6.30.00
5000 metri 15.30.00 20.00.00 nessuno nessuno — — nessuno nessuno — —

10000metri nessuno nessuno nessuno nessuno — — nessuno nessuno — —

110/100/80 m. ost. 15.80 15.70 16.60 16.60 16.20 13.20 16.50 16.70 16.00 15.60
400/300 m. ost. 58.00 70.00 74.00 74.00 50.00 — 61.00 62.00 45.00 —
3000/2000 m. siepi nessuno nessuno nessuno nessuno nessuno — nessuno nessuno — —

alto 1.95 1.65 1.60 1.60 1.58 1.55 1.85 1.80 1.75 1.70
asta 4.60 3.20 3.00 2.70 2.40 2.20 4.00 3.80 3.40 2.70
lungo 6.90 5.50 5.25 5.20 5.20 5.00 6.40 6.30 6.20 5.70
triplo 13.50 11.20 10.40 10.40 10.00 9.60 12.50 12.00 11.50 11.00

peso 13.40 12.00 10.60 10.60 11.40 10.60 12.00 12.00 12.50 12.50
disco 40.00 36.00 30.00 30.00 26.00 26.00 35.00 35.00 35.00 35.00
martello 40.00 30.00 25.00 23.00 23.00 22.00 30.00 30.00 25.00 25.00
giavellotto 54.00 38.00 33.00 32.00 31.00 33.00 48.00 45.00 41.00 41.00

Limiti di partecipazione per i Campionati Svizzeri 2012

PS. I limiti indicati sono imperativi e le prestazioni saranno ritenute valide se ottenute:
negli anni 2010, 2011, 2012 per le categorie Attivi M e F / negli anni 2011, 2012 per le categorie U23, U20, U18 e U16 M e F

www.virtus.ch
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Categorie di Età

1989/1990/1991 U 23
1992/1993 U 20
1994/1995 U 18
1996/1997 U 16
1998/1999 U 14
2000/2001 U 12
2002/2003 U 10

NB. 

Liste uniche per tempi elettrici e manuali.
Il tempo manuale viene inserito dopo quello 
elettrico completamente automatico, 
considerando un divario di: 
- 24/100 di secondo per le gare dei 100, 200,

100 e 110 metri ostacoli
- 14/100 di secondo per i 400 metri, 400 m.

ostacoli e staffetta 4 x 100 metri

Le classifiche tengono unicamente conto dei
risultati ottenuti nel corso di manifestazioni ufficiali
ed in condizioni regolamentari (pista, velocità del
vento, peso attrezzi,...)

Maschili

GARE OUTDOOR

100 metri

Berri Mirko 1993 PS/PSJ10.76
Angelella Daniele 1991 11.04
Licheri Matthias 1993 11.65
Snider Zeno 1996 11.75
Taminelli Elia 1990 11.88
Garbani Nerini Leocard 1995 11.92
Togninalli Matteo 1992 11.93
Hartmeier Patrick 1972 13.00
Gianora Marzio 1964 14.32
Gerber Samuel 1965 15.15
Dal Bò Luca 1965 15.51
Bommarito Patrick 1980 16.01
Ianniello Elpidio 1952 17.03

200 metri

Berri Mirko 1993 21.98
Angelella Daniele 1991 22.32
Licheri Matthias 1993 23.45
Stutz Jan 1989 23.95
Snider Zeno 1996 24.22
Ianniello Elpidio 1952 39.41

400 metri

Angelella Daniele 1991 48.27
Taminelli Elia 1990 50.68
Stutz Jan 1989 53.10
Licheri Matthias 1993 53.78
Lorenzini Piero 1997 1:00.27

Sassella Dennis 1996 1:02.12
Ranzoni Flavio 1997 1:07.86
Ianniello Elpidio 1952 1:26.12

800 metri

Angelella Daniele 1991 1:56.15
Lorenzini Piero 1997 2.18.76
Ianniello Elpidio 1952 3:18.72

1500 metri

Lorenzini Piero 1997 5:01.77
Ranzoni Flavio 1997 5:21.34
Ianniello Elpidio 1952 7:07.67

5000 metri

Foglia Luca 1962 18:11.18
Ianniello Elpidio 1952 29:08.32

10000 metri

Invernizzi Bruno 1971 34:37.22
Foglia Luca 1962 35:09.62
Ianniello Elpidio 1952 1:00:04.94

MEZZAMARATONA

Invernizzi Bruno 1971 1:13:02
Foglia Luca 1962 1:16:46

MARATONA

Foglia Luca 1962 2:47.15

PCH = Primato Svizzero
PT = Primato Ticinese
PTJ = Primato Ticinese Juniore
PS = Primato Sociale
PSJ = Primato Sociale Juniore
MPT = Miglior Prestazione Ticinese
MPTJ = Miglior Prestazione Ticinese Juniore

Classifiche Sociali Stagione 2011
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110 metri ostacoli (106.7)

Giavi Davide 1991 18.49

Salto in alto

Garbani Nerini Leocard 1995 1.98

Salto in lungo

Garbani Nerini Leocard 1995 5.88
Hartmeier Patrick 1972 5.63
Donati Davide 1995 5.23
Gianora Maximilian 1997 5.10
Sassella Dennis 1996 4.92
Barandun Silvio 1998 4.42
Ranzoni Flavio 1997 4.20
Barandun Marco 1996 4.15
Pissoglio Ivan 2000 3.93
Gerber Mattia 2001 3.87
Vezzoli Michael 2000 3.78
Cardillo Mattia 2000 3.71
Tonini Damiano 2000 3.71
Pozzi Williams 2000 3.55
Sartori Fabian 2002 3.34
Cavalli Giona 2001 3.32
Tulipani Simone 2000 3.32
Mazzi Christian 2000 3.25
Franceschina Edoardo 2000 3.21
Pedrazzi Nicolas 2000 3.13
Gobbi Enea 2001 3.11
Rodriguez Jesus 2001 3.03
Loustalot Guy 1999 3.00
Molina Riccardo 2002 2.95
Tormen Abenezer 2003 2.84
Peyer Giordi 2002 2.78
Loustalot Ives 2002 2.77
Tulipani Emanuele 2001 2.72
Conceprio Matteo 2005 2.60

Conceprio Gioele 2003 2.57
Anzini Gragorio 2000 2.46
Vigani Simone 2004 2.42
Dalessi Sven 2002 2.25
Ramelli Giona 2003 2.25
Borges Pinheiro Gabriel 2003 2.19
Brugnoli Elia 2004 1.97
Grigoli Devin 2006 1.72
Tanner Nathan 2006 1.70
Leoni Zeno 2006 1.67
Togni Simone 2007 1.31
Conceprio Samuele 2007 1.11

Salto con l’asta

Planzi Paolo 1965 3.00
Donati Davide 1995 2.80
Donati Luca 1961 2.80
Togninalli Matteo 1992 2.70
Sassella Dennis 1996 2.50
Bonetti Ezio 1996 2.30
Pedrazzini Alberto 1996 2.00

Getto del peso (kg. 7.26)

Gilà Simone 1991 11.14
Vigani Igor 1974 10.45
Togni Giovanni 1966 9.69
Vigani Lauro 1982 8.32
Vigani Alessio 1977 8.06

Lancio del disco (kg. 2)

Invernizzi Reto 1991 35.95
Gilà Simone 1991 32.28
Togninalli David 1993 29.71
Togni Giovanni 1966 28.28
Vigani Igor 1974 27.67

Lancio del martello (kg. 7.26)

Invernizzi Reto 1991 47.74
Gilà Simone 1991 46.44
Stutz Joel 1987 45.63
Vigani Igor 1974 38.63

Altre discipline o gare giovanili

60 metri

Gianora Maximilian 1997 8.04
Sassella Dennis 1996 8.38
Barandun Marco 1996 8.49
Pissoglio Ivan 2000 8.98
Barandun Silvio 1998 9.16
Molina Riccardo 2002 9.38
Cardillo Mattia 2000 9.40
Ranzoni Flavio 1997 9.40
Vezzoli Michael 2000 9.41
Tonini Damiano 2000 9.46
Gerber Mattia 2001 9.52
Martinoni Samuele 2000 9.68
Pozzi Williams 2000 9.78
Mazzi Christian 2000 9.96
Pedrazzi Nicolas 2000 9.98
Rodriguez Jesus 2001 10.17
Gobbi Enea 2001 10.20
Tulipani Emanuele 2001 10.20
Cavalli Giona 2001 10.28
Peyer Giordi 2002 10.35
Sartori Fabian 2002 10.38
Icardi Joel 2001 10.40
Tulipani Simone 2000 10.40
Franceschina Edoardo 2000 10.48
Tormen Abenezer 2003 10.76
Dalessi Nicola 2000 10.79
Loustalot Ives 2002 10.87
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Pedroli Leo 2003 10.90
Borges Pinhero Gabriel 2001 10.97
Anzini Gragorio 2000 11.24
Togni Nicola 2002 11.28
Ayik Davide 2001 11.32
Conceprio Gioele 2003 11.38
Vigani Simone 2004 11.45
Conceprio Matteo 2005 11.87
Gadea Elio 2003 11.89
Brugnoli Elia 2004 12.08
Dazio Seo 2005 12.17
Ramelli Giona 2003 12.18
Dalessi Sven 2002 12.46
Tanner Nathan 2006 14.56
Leoni Zeno 2006 14.80
Ajik Sam 2006 14.84
Grigoli Devin 2006 15.00
Togni Simone 2007 15.60
Conceprio Samuele 2007 17.68
Barbaresco Enea 2009 19.93
Acciarito Leonardo 2008 22.12
Vigani Milo 2009 23.78
Grigoli Daniele 2009 28.62

80 metri

Snider Zeno 1996 9.43
Gianora Maximilian 1997 10.10
Lorenzini Piero 1997 10.79
Sassella Dennis 1996 10.80
Ranzoni Flavio 1997 12.29

150 metri

Angelella Daniele 1991 16.51
Berri Mirko 1993 16.60
Licheri Matthias 1993 17.50
Snider Zeno 1996 17.96
Taminelli Elia 1990 18.20

300 metri

Angelella Daniele 1991 34.60
Licheri Matthias 1993 35.92
Taminelli Elia 1990 38.00

600 metri

Angelella Daniele 1991 1.20.61
Licheri Matthias 1993 1:27.81
Ranzoni Flavio 1997 1:46.49
Barandun Silvio 1998 1:49.22

1000 metri

Lorenzini Piero 1997 3:00.31
Ranzoni Flavio 1997 3:17.11
Garbani Nerini Leocard 1995 3:21.93
Barbaresco Stefano 1969 3:27.92
Barandun Silvio 1998 3:31.39
Vezzoli Michael 2000 3:35.60
Gianora Maximilian 1997 3:41.14
Gianora Marzio 1964 4:04.21

110 metri ostacoli (99.1) U20

Togninalli Matteo 1992 16.89

Getto del peso (kg. 4) U16

Bonetti Ezio 1996 9.36
Barandun Marco 1996 8.40
Gianora Maximilian 1997 8.37
Pedrazzini Alberto 1996 8.08
Barandun Silvio 1998 6.92

Getto del peso (kg. 5) U18

Garbani Nerini Leocard 1995 10.97
Donati Davide 1995 9.58

Lancio della pallina (gr. 200)

Sassella Dennis 1996 53.33
Gianora Maximilian 1997 49.45
Barandun Marco 1996 48.95
Ranzoni Flavio 1997 42.53
Barandun Silvio 1998 38.99
Pozzi Williams 2000 34.50
Gerber Mattia 2001 33.55
Vezzoli Michael 2000 33.34
Rodriguez Jesus 2001 33.15
Mazzi Christian 2000 32.90
Loustalot Guy 1999 32.15
Tulipani Simone 2000 31.43
Cardillo Mattia 2000 30.02
Pissoglio Ivan 2000 27.74
Molina Riccardo 2002 27.35
Peyer Giordi 2002 27.15
Conceprio Gioele 2003 25.80
Tormen Abenezer 2003 25.32
Gobbi Enea 2001 25.02
Togni Nicola 2002 24.60
Pedrazzi Nicolas 2000 22.03
Sartori Fabian 2002 20.97
Cavalli Giona 2001 19.58
Loustalot Ives 2002 19.50
Franceschina Edoardo 2000 18.48
Anzini Gragorio 2000 17.20
Tonini Damiano 2000 17.00
Conceprio Matteo 2005 16.80
Tulipani Emanuele 2001 16.65
Ramelli Giona 2003 15.68
Dazio Seo 2005 12.50
Vigani Simone 2004 11.70
Brugnoli Elia 2004 10.60
Dalessi Sven 2002 10.40
Togni Simone 2007 10.30
Leoni Zeno 2006 9.98
Tanner Nathan 2006 9.40
Borges Pinheiro Gabriel 2003 8.98
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50 metri

Berri Mirko 1993 6.16
Togninalli Matteo 1992 6.59
Snider Zeno 1996 6.76
Stutz Jan 1989 6.77
Garbani Nerini Leocard 1995 6.78
Gianora Maximilian 1997 6.93

60 metri

Berri Mirko 1993 6.97
Togninalli Matteo 1992 7.55
Snider Zeno 1996 7.60
Licheri Matthias 1993 7.62
Stutz Jan 1989 7.66
Taminelli Elia 1990 7.79
Donati Davide 1995 8.03
Sassella Dennis 1996 8.52

60 metri ostacoli

Togninalli Matteo 1992 8.99
Giavi Davide 1991 9.74

200 metri

Angelella Daniele 1991 22.38
Berri Mirko 1993 22.44
Licheri Matthias 1993 24.23
Snider Zeno 1996 24.80

400 metri

Angelella Daniele 1991 49.30

Getto del peso (kg. 7.25)

Gilà Simone 1991 10.60

Getto del peso (kg. 6) U20

Togninalli David 1993 9.70

Getto del peso (kg. 5) U18

Spigaglia Fabiano 1995 12.78

Getto del peso (kg. 4) U16

Barandun Marco 1996 8.61
Bonetti Ezio 1996 7.70
Pedrazzini Alberto 1996 6.76

GARE SU STRADA

Giro della Media Blenio

Invernizzi Bruno 1971 34.49.2
Foglia Luca 1962 36.06.7
Cattori Jean Marc 1974 36.15.5

Giro della Media Blenio (ragazzi)

Ranzoni Flavio 1997 08:33.6

Morat - Friborgo

Foglia Luca 1962 1:07:37.4

Conceprio Samuele 2007 8.60
Grigoli Devin 2006 5.98
Merlini Leonardo 2008 3.28

Lancio del disco (kg. 1) U16

Barandun Marco 1996 32.46
Bonetti Ezio 1996 31.05
Pedrazzini Alberto 1996 30.71
Gianora Maximilian 1997 24.31
Lorenzini Piero 1997 23.55
Ranzoni Flavio 1997 15.38

Lancio del disco (kg. 1.5) U18

Garbani Nerini Leocard 1995 30.66

Lancio del martello (kg. 4) U16

Bonetti Ezio 1996 36.01
Barandun Marco 1996 26.51
Pedrazzini Alberto 1996 24.12

GARE INDOOR

30 metri

Berri Mirko 1993 4.21
Togninalli Matteo 1992 4.44
Stutz Jan 1989 4.51
Gianora Maximilian 1997 4.56
Snider Zeno 1996 4.56
Garbani Nerini Leocard 1995 4.59
Bonetti Ezio 1996 4.83
Pedrazzini Alberto 1996 5.14
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Lancio del martello (kg. 4)

Santini Danja 1981 43.70
Bonetti Gea 1989 33.78
Monterosso Nadine 1991 30.62

Altre discipline o gare giovanili

60 m

Dal Bò Chiara 1996 8.26
Sak Rachel 1996 8.44
Ciulla Federica 1998 8.74
Gerber Estelle 1998 8.81
Dal Bò Isabella 1999 8.82
Ranzoni Nora 1998 8.83
Fosanelli Giulia 1996 8.93
Gianora Julia 1999 8.98
Dilewanfer Lynn 1999 9.42
Renzi Elisa 1996 9.46
Haussauser Clarissa 1999 9.50
Sartori Suami 2001 9.83
Togni Georgia 2000 10.00
Strano Martina 2000 10.10
Paluello Dana 2002 10.22
Brunett Sonia 1999 10.23
Milani Micol 1999 10.44
Stauffer Ladiana 2002 10.48
Ranzoni Zoe 2002 10.61
Varini Gilda 2002 10.62
Filipponi Melissa 2001 10.66
Walzer Sara 2000 10.70
Pedrazzi Samira 2002 10.72
Barandun Selina 2002 10.94
Tormen Samira 2003 10.96
Badasci Tarin 2002 10.99
Gobbi Lisa 2002 11.06
Brugnoli Noa 2001 11.10
Grigoli Sharin 2002 11.10

Dadò Simona 2000 2.84
Gharib Seide 2003 2.74
Barandun Selina 2002 2.67
Brugnoli Noa 2001 2.64
Varini Gilda 2002 2.63
Tanner Valentina 2002 2.63
Tormen Samira 2003 2.61
Pedrazzi Samira 2002 2.60
Grigoli Sharin 2002 2.55
Marazza Melina 2001 2.52
Serravalle Sila 2002 2.46
Marazza Elisa 2001 2.35
Ceroni Virgilia 2002 2.30
Walzer Julia 2003 2.16
Gobbi Lisa 2002 2.16
Hartmeier Crystel 2002 2.10
Hartmeier Joanne 2005 2.10
Planzi Sara 2004 2.10
Ortani Giorgia 2002 1.79
Mondada Laura 2006 1.78
Kirgil Caterina 2002 1.76
Stoira Giorgia 2003 1.28

Getto del peso (4 Kg)

Monterosso Nadine 1991 9.39

Lancio del disco (kg. 1)

Monterosso Nadine 1991 34.52
Bonetti Gea 1989 26.35

Lancio del giavellotto (gr. 600)

Monterosso Nadine 1991 PS 39.40

Femminili

100 metri

Dal Bò Chiara 1996 13.41
Sak Rachel 1996 13.45
Scherrer Morena 1996 13.66
Dal Bò Isabella 1999 14.20
Fosanelli Giulia 1996 14.35
Renzi Elisa 1996 15.52

200 metri

Dal Bò Chiara 1996 28.70
Sak Rachel 1996 28.84
Renzi Elisa 1996 32.56

Salto in lungo

Ciulla Federica 1998 4.58
Sak Rachel 1996 4.50
Gerber Estelle 1998 4.37
Dal Bò Chiara 1996 4.21
Fosanelli Giulia 1996 4.17
Dal Bò Isabella 1999 3.96
Ranzoni Nora 1998 3.92
Renzi Elisa 1996 3.89
Gianora Julia 1999 3.78
Brunett Sonia 1999 3.77
Strano Martina 2000 3.60
Schönenberger Olivia 1998 3.60
Filipponi Melissa 2001 3.46
Togni Georgia 2000 3.45
Sartori Suami 2001 3.35
Paluello Dana 2002 3.27
Walzer Sara 2000 3.06
Ranzoni Zoe 2002 3.05
Gianini Giada 2000 2.88
Stauffer Ladina 2002 2.88
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Castellani Elisa 1999 11.11
Gianini Giada 2000 11.14
Zitter Jule 2007 11.23
Ceroni Virgilia 2002 11.32
Dadò Simona 2000 11.32
Bronimann Tamare 2003 11.43
Gharib Seide 2003 11.48
Bordoli Rebecca 2002 11.52
Walzer Julia 2003 11.68
Serravalle Sila 2002 11.72
Hartmeier Crystel 2002 11.76
Tanner Valentina 2002 11.77
Marazza Melina 2001 11.80
Marazza Elisa 2001 11.82
Bortolotti Cristina 2003 12.12
Ortani Giorgia 2002 12.12
Stoira  Giorgia 2003 12.12
Berta Linda 2002 12.31
Ayik Daniela 2000 12.43
Pasini Cheyenne 2001 12.50
Uenal Narin 2000 12.59
Hartmeier Joanne 2005 12.65
Kirgil Caterina 2002 12.76
Abate Linda 2001 13.01
Ayik Miriam 2003 13.53
Mondada Laura 2006 13.74
Acciarito Lia 2005 14.23
Martinovic Autrea 1999 14.40
Tormen Eden 2005 14.69
Berta Gloria 2005 14.78
Martinovic Josipa 2006 17.89
Barbaresco Lisa 2007 18.08
Obregon Paula 2004 18.16
Bommarito Veronica 2007 20.17
Dazio Vicky 2008 21.31
Dazio Anja 2009 22.08
Leoni Gaia 2008 28.11
Obregon Pillar 2008 32.07
Bommarito Noemi 2009 36.38

Lancio della pallina (gr. 200)

Ciulla Federica 1998 36.36
Renzi Elisa 1996 29.18
Haussauser Clarissa 1999 26.05
Togni Georgia 2000 25.48
Milani Micol 1999 25.34
Gerber Estelle 1998 24.60
Brunett Sonia 1999 23.02
Fosanelli Giulia 1996 20.65
Sak Rachel 1996 20.61
Strano Martina 2000 20.30
Gianini Giada 2000 19.76
Dirlewanger Lynn 1999 19.36
Gobbi Lisa 2002 19.03
Dal Bò Isabella 1999 18.95
Marazza Elisa 2001 18.58
Barandun Selina 2002 18.19
Gianora Julia 1999 17.77
Sartori Suami 2001 17.09
Walzer Sara 2000 16.73
Varini Gilda 2002 16.31
Tanner Valentina 2002 15.42
Dal Bò Chiara 1996 15.28
Ranzoni Nora 1998 14.46
Filipponi Melissa 2001 13.65
Hartmeier Crystel 2002 13.52
Hartmeier Joanne 2005 13.10
Marazza Melina 2001 12.92
Paluello Dana 2002 11.94
Gharib Seide 2003 11.63
Planzi Sara 2004 11.28
Walzer Julia 2003 11.03
Stauffer Ladina 2002 11.02
Tormen Samira 2003 11.02
Ranzoni Zoe 2002 10.21
Stoira Giorgia 2003 10.15
Kirgil Caterina 2002 10.04
Pedrazzi Samira 2002 9.87
Ortani Giorgia 2002 9.53

80 m

Dal Bò Chiara 1996 10.80
Sak Rachel 1996 10.92
Scherrer Morena 1996 10.94
Dal Bò Isabella 1999 11.46
Fosanelli Giulia 1996 11.53
Gerber Estelle 1998 11.59
Ciulla Federica 1998 11.61
Ranzoni Nora 1998 11.65
Gianora Julia 1999 11.67
Besomi Gaia 1996 12.03
Renzi Elisa 1996 12.38
Stocker Agata 1998 12.98
Ranzoni Zoe 2002 13.27

150 m

Dal Bò Chiara 1996 20.76

600 m

Ranzoni Nora 1998 1:54.15

1000 m

Ranzoni Nora 1998 3:29.20
Ranzoni Zoe 2002 4:11.60
Schönenberger Olivia 1998 4:16.75
Barandun Selina 2002 4:43.16
Paluello Dana 2002 4:50.26

Getto del peso (kg. 3) U18/U16/U14

Ciulla Federica 1998 8.19
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Serravalle Sila 2002 9.48
Ceroni Virgilia 2002 9.16
Brugnoli Noa 2001 8.87
Dadò Simona 2000 8.48
Grigoli Sharin 2002 7.60
Bui Martina 2003 6.82
Obregon Paula 2004 5.85
Mondada Laura 2006 4.91
Dazio Vicky 2008 4.26
Barbaresco Lisa 2007 3.48

GARE INDOOR

30 m

Sak Rachel 1996 4.97
Dal Bò Chiara 1996 5.00
Fosanelli Giulia 1996 5.13
Gerber Estelle 1998 5.16
Scherrer Morena 1996 5.21
Gianora Julia 1999 5.43
Dal Bò Isabella 1999 5.45
Calcagno Mery 1996 5.45
Renzi Elisa 1996 5.55

50 m

Dal Bò Chiara 1996 7.47
Sak Rachel 1996 7.48
Scherrer Morena 1996 7.77
Fosanelli Giulia 1996 7.86
Gerber Estelle 1998 8.00
Calcagno Mery 1996 8.20
Dal Bò Isabella 1999 8.28
Gianora Julia 1999 8.30
Renzi Elisa 1996 8.47

60 m

Sak Rachel 1996 8.51
Dal Bò Chiara 1996 8.52
Scherrer Morena 1996 8.84
Gerber Estelle 1998 9.07
Fosanelli Giulia 1996 9.15
Dal Bò Isabella 1999 9.36
Renzi Elisa 1996 9.61
Calcagno Mery 1996 9.74

Getto del peso (4 Kg)

Monterosso Nadine 1991 9.23

GARE SU STRADA

Giro della Media Blenio

Ranzoni Ursula 1968 42.34.7

Giro della Media Blenio (ragazze)

Ranzoni Zoe 2002 02:05.7
Hartmeier Crystel 2002 02:26.4
Hartmeier Johanne 2005 03:34.8
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Staffette

Maschili

4 x 100 ATTIVI Togninalli M. - Berri M. - Angelella D - Licheri M. PS 42.50
M30 Grigoli F. - Grigoli M. - Hartmeier P. - Barbaresco S. 50.69
U18 Garbani Nerini L. - Snider Z. - Donati D. - Gianora M. 47.34

Olimpionica ATTIVI Angelella D. - Taminelli E. - Berri M. - Snider Z. PS 3:19.02

3 x 1000 U16 Lorenzini P. - Barandun S. - Ranzoni F. 9:44.31

Femminili

5 x 80 U16 Fosanelli G. - Scherrer M. - Dal Bò C. - Sak R. - Renzi E. 53.54
U14 Ciulla F. - Dal Bò C. - Gerber E. - Gianora J. - Ranzoni J. 55.74
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CRONACA SOCIETARIA avvenimenti sportivi e sociali

21.05.2011, Lugano

Si comincia, nelle eliminatorie, con tanti
giovani. I migliori si qualificano poi per la
finale. Qualcuno sale sul podio (qui Zeno
Snider, 1996, secondo assoluto a livello
cantonale), .... (segue!)

04.05.2011, Locarno

Chi non si affida e non lavora con i giovani e per i giovani, ha scarso futuro. Ecco i nostri
veloci ragazzi partecipanti all’eliminatoria cantonale del “Ragazzo + Veloce del Ticino”.
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21.05.2011, Lugano

...mentre qualcuno addirittura vince.
Maximilian Gianora (1997) si impone nella
sua categoria e si qualifica per la finale
svizzera, alla quale, purtroppo, causa 
infortunio “di lavoro”, non potrà 
partecipare. Sarà per il 2012, vero Max?

13.05.2011, Locarno

Chi non fa propaganda, ha meno possibilità di essere conosciuto. Dodici classi di quinta
elementare della regione (oltre 200 allievi) si sono incontrate e conosciute in occasione
della seconda edizione delle “Elementariadi”. Una giornata pienamente riuscita, sotto 
tutti gli aspetti, agli occhi di tutti: giovani partecipanti, direzioni scolastiche, organizzatori,
collaboratori e genitori-tifosi presenti...
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13.05.2011, Locarno

Ed anche alle “Elementariadi” i più talentuosi si sono cimentati con
il “successo” e l'emozione del podio. Un’esperienza che rimarrà 
di certo nei loro ricordi. Un bravo comunque a tutti i partecipanti

ed un ringraziamento ai maestri per aver offerto ai loro allievi 
questa opportunità ludico-sportiva. Arrivederci alla terza edizione!

01.10.2011, Locarno

La nostra stagione atletica termina con il tradizionale CSI Veterani
(qui la nostra staffetta 4 x 100; unica foto di gruppo...). 
Atleti non più giovani anagraficamente, forse,ma non per lo spirito
e la mentalità sportiva dimostrata. Un grazie anche a Paolo Planzi,
per la sua sempre impeccabile organizzazione della giornata.
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01.10.2011, Locarno

Genitori attivi e sportivi hanno sempre figli attivi e sportivi. E allora
perché, durante il CSI Veterani, non organizzare delle attività anche
per loro?Eccoli che ci ringraziano per l'offerta sportiva ricevuta. 
E noi, con questa giornata, chiudiamo la stagione agonistica 
ed organizzativa.

CONOSCENZA DEL TERRITORIO

Fare sport significa anche partecipare alle trasferte, partecipare ai
campi di allenamento, fare escursioni sulle nostre belle montagne

(talmente alte che qualcuno ha già la neve in testa ; - )
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LIBERTA' DI SCELTA...

Non sta scritto da nessuna parte che tutti devono essere sportivi
attivi. C’è anche chi è più portato (ed è felice) quale spettatore;

magari un giorno sarà un ottimo giornalista sportivo. L’importante
è che ognuno faccia bene e liberamente le sue scelte e che le

porti a compimento con impegno, coerenza e passione. 
Non chiediamo altro!

CONOSCENZE E AMICIZIE PERSONALI, 
LAVORO IN TEAM: RELAZIONI SOCIALI

Fare sport significa anche imparare a convivere, a perseguire 
un proprio obiettivo, a lavorare duro, ma anche a divertirsi, 
a rilassarsi,possibilmente in un ambiente che sia il più stimolante 
e simpatico possibile. Noi speriamo, crediamo di esserci riusciti; 
a ciascuna di queste belle ragazze confermare o meno le nostre
affermazioni ; - )
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16.04.2011, LOCARNO

Ecco una simpatica immagine dei nostri 2 atleti di punta del setto-
re “fondo”, qui sul podio dei Campionati Ticinesi dei 10’000 m:
Bruno Invernizzi (1971) e Luca Foglia (1962). Va senz’altro citata
l’ottima prestazione del non più giovane Luca Foglia che, ai
Campionati Mondiali a Sacramento (California, USA) si è classifica-
to 2° nella maratona (Master 45), con il tempo di 2:47’15”.
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VIA TREVANI  l  6600 LOCARNO
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Luca Foglia
(Vincitore della Maratona di Los Angeles 2010 Cat. Master)

Terapista complementare
Riconosciuto dalle Casse Malati

(già massaggiatore della 
Nazionale Italiana Atletica Leggera)

In collaborazione con:
Fisiosport  l  Via San Gottardo 72a  l  6648 Minusio

Telefono 079 289 50 00
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RECORD SOCIALI E CONVOCAZIONI IN NAZIONALE
la ciliegina finale sulla torta 2011

21.05.2011, Lugano

Da destra a sinistra: Togninalli Matteo (1992), Berri Mirko (1993),
Angelella Daniele (1991) e Licheri Matthias (1993): in questo ordine
di tratta questi 4 giovani virtussini hanno ottenuto il nuovo
RECORD SOCIALE (ed ovviamente il titolo di Campione Ticinese
Assoluto) nella staffetta 4 x 100 m. Ottimo lavoro di squadra!

02.10.2011, Bellinzona

Alla sua ultima gara stagionale (3° ai CT Giovanili U18 di prove
multiple) Leocard Garbani-Nerini (1995), qui con la medaglia d’oro

vinta ai CR di Zurigo, eguaglia il nuovo RECORD SOCIALE
JUNIOR nel salto in alto, con l’ottima misura di 1,98 m. Da notare

che solo 4 mesi prima il suo record personale era di 1.90 m
(28.05.2011, Locarno, CT Giovanili). Un progresso impressionante!
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07.05.2011, Ascona

Inizio stagione da RECORD SOCIALE per Nadine Monterosso (1991) nel lancio del giavellotto con 39.40. 
Poi una stagnazione (inspiegabile?)... Obiettivo 2012: passare il muro (mentale) dei 40 m, d’accordo?

SELEZIONE IN NAZIONALE

Ecco Daniele e Mirko con la maglia della nazionale. È doveroso segnalare che questi due atleti, aiutati da Taminelli Elia (1990) sui 400 m e
da Zeno Snider (1996) sui 100 m, hanno pure ottenuto il RECORD SOCIALE, con il tempo di 3’19”01, nella staffetta olimpionica (800m,
400m , 200m, 100m) ai CS Assoluti di staffetta, disputati a Delémont il 11.09.2011, piazzandosi al 6° rango assoluto a livello nazionale.
Un altro prestigioso alloro, per loro e per la Virtus!
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Assoluti

27.07.35 Berna PEDRETTI Osvaldo 800 metri 1.58.1
25.07.71 Basilea MONTALBETTI Marco 800 metri 1.48.22
04.05.80 Ginevra PAMPURI Pierino pentathlon pti. 3451
13.08.89 San Gallo MORETTI Isabella 10000 metri 33.42.77
12.08.90 Langenthal MORETTI Isabella 10000 metri 33.32.73
03.03.91 Windisch MORETTI Isabella cross
01.07.01 Ginevra DAZIO Samuele lancio del martello 73,89
07.07.02 Colombier DAZIO Samuele lancio del martello 70.40
06.07.03 Frauenfeld DAZIO Samuele lancio del martello 71.57
20.05.04 Langenthal PONGELLI Ivan 10000 metri 30.25.25
17.05.07 Langenthal PONGELLI Ivan 10000 metri 31.49.70
11.11.07 Tenero INVERNIZZI Bruno maratona 2:28.54.0
21.02.10 Macolin ANGELELLA Daniele 400 metri indoor 49.05
18.09.10 Colombier DAZIO - GILÀ - Team Martello 47.74

INVERNIZZI - VIGANI
DAZIO Siro (Coach)

I Campioni Svizzeri della Virtus
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Speranze (U23)

1997 DAZIO Samuele lancio del martello
1998 BETTONI Diego lancio del martello
2009 BONETTI Gea lancio del martello
2011 ANGELELLA Daniele 400 metri
2011 INVERNIZZI Reto lancio del martello

Juniori (U20)

1959 MAGISTRINI Carletto 200 metri ostacoli
1962 LOSA Roberto lancio del disco
1971 POZZI Fausto 110 metri ostacoli
1975 PAMPURI Pierino decathlon
1978 PURA Michela salto in alto
1991 BETTONI Diana 400 metri ostacoli
1994 DAZIO Samuele lancio del martello
2009 INVERNIZZI Reto lancio del martello
2009 TAMINELLI - ANGELELLA - Staffetta olimpionica

SPECHT - TOGNINALLI M.
2010 ANGELELLA Daniele 200 metri indoor
2010 ANGELELLA Daniele 400 metri
2010 INVERNIZZI Reto lancio del martello
2010 ANGELELLA - BERRI - Staffetta olimpionica

SPECHT - TOGNINALLI M.
2011 BERRI Mirko 60 metri indoor

BERRI Mirko 200 metri indoor
BERRI Mirko 100 metri
BERRI Mirko 200 metri
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Virtussini che hanno vestito 
la maglia della 
Nazionale Svizzera Assoluta

ANGELELLA Daniele
DAZIO Samuele
MARCHAND Bernard
MONTALBETTI Marco
PAMPURI Pierino
PEDRETTI Osvaldo
QUATTROPANI Sergio
ROMERIO Edoardo
VIGANI Igor

MERCOLI Ursula
MORETTI Cristina
MORETTI Isabella
PURA Michela

Giovani / Ragazze (U18 e U16)

1958 QUATTROPANI Giuseppe lancio del giavellotto
1960 LOSA Roberto lancio del disco
1961 LOSA Gioacchino lancio del disco
1965 LOSA Marco salto con l'asta
1968 STAUFFER Peter salto in alto
1971 PAMPURI Pierino salto triplo (Giovani A)
1971 PAMPURI Pierino salto triplo (Giovani B)
1971 PAMPURI Pierino salto in lungo
1972 PAMPURI Pierino salto triplo (Giovani A)
1973 PAMPURI Pierino 100 metri (Giovani A)
1973 PAMPURI Pierino salto in lungo (Giovani A)
1978 COTTI Michele salto con l'asta (Giovani B)
1980 RAVASIO Pietro lancio del disco (Giovani A)
1988 BETTONI Diana 100 m. ostacoli (Ragazze A)
1992 DAZIO Samuele lancio del martello (Giovani A)
1996 FILIPPONI Miriam salto con l’asta (Ragazze A)
2004 JELMONI Veronica lancio del martello (Ragazze A)
2004 STUTZ Joel lancio del martello (Giovani A)
2006 BATTIPAGLIA Giulia lancio del martello (Ragazze B)
2006 ANGELELLA Daniele 80 metri (Giovani B)
2006 INVERNIZZI Reto lancio del martello (Giovani B)
2007 INVERNIZZI Reto lancio del martello (U18)
2008 ANGELELLA Daniele 60 metri indoor (U18)
2008 ANGELELLA Daniele 200 metri Indoor (U18)
2008 BERRI Mirko 80 metri (U16)
2008 ANGELELLA Daniele 400 metri (U18)
2008 INVERNIZZI Reto lancio del martello (U18)
2010 BERRI Mirko 60 metri indoor (U18)
2010 BERRI Mirko 100 metri (U18)
2010 BERRI Mirko 200 metri (U18)

Scolari (U14)

1970 PAMPURI Pierino 100 metri
1970 PAMPURI Pierino salto in lungo
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Primati Ticinesi Assoluti di atletica leggera al 31.12.2011

Individuali

Maschili

100 metri 10.48 PUSTERLA Fabrizio 53 SGF Lugano 1970
200 metri 21.34 RÜFENACHT Michele 59 US Ascona 1985
400 metri 47.71 ROMERIO Luca 65 US Ascona 1988
800 metri 1.48.16 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1984
1000 metri 2.22.63 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
1500 metri 3.37.23 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
miglio 4.14.3 RAPP Marco 57 SGF Bellinzona 1988
3000 metri 8.14.27 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
5000 metri 14.01.4 RAPP Marco 57 SFG Bellinzona 1988
10000 metri 30.13.61 PONGELLI Ivan 78 Virtus Locarno 2003
1 ora km 18.796 FOGLIA Luca 62 SGF Bellinzona 1985
20 km 1.04.07.9 FOGLIA Luca 62 SGF Bellinzona 1985
maratona 2.18.13 FOGLIA Luca 62 SGF Bellinzona 1994
110 metri ost 13.55 DELLA SANTA Paolo 73 SGF Bellinzona 2000
400 metri ost 50.55 BALESTRA Massimo 65 SGF Bellinzona 1991
3000 metri siepi 8.50.76 RAPP Roger 65 SGF Bellinzona 1988
alto 2.11 LUCONI Plinio 55 US Ascona 1977
asta 5.10 KRSTIC Velibor 82 US Ascona 2001
lungo 7.64 BIANCHI Grégory 89 SGF Chiasso 2008
triplo 15.35 PIFFARETTI Claudio 64 ASSPO 1986
peso 16.15 DAZIO Samuele 75 Virtus Locarno 2001
disco 49.50 DAZIO Samuele 75 Virtus Locarno 2004
martello 74.02 DAZIO Samuele 75 Virtus Locarno 2001
giavellotto (1) 65.06 LAUBE Andrea 57 US Ascona 1981
giavellotto (2) 63.03 DELLA PORTELLA Paolo 74 Virtus Locarno 2002
pentathlon pti 3451 e. PAMPURI Pierino 56 Virtus Locarno 1980

(6.88 - 39.68 - 22.45 - 56.64 - 4.50.6)
decathlon pti 7946 VETTERLI Patrick 61 US Ascona 1988

(11.33 - 6.99 - 14.72 - 2.07 - 49.26 -
14.59w - 45.44 - 4.70 - 56.80 - 4.41.25)

www.virtus.ch
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Femminili

100 metri 11.55 DELLA CORTE Bettina 78 LC Zurigo 1999
200 metri 24.00 DELLA CORTE Bettina 78 SAL Lugano 1998
400 metri 53.93 ZAMBONI Nathalie 73 LC Zurigo 2000
800 metri 2.05.75 ODUN Marta 74 Vigor Ligornetto 1998
1000 metri 2.46.52 ODUN Marta 74 Vigor Ligornetto 1996
1500 metri 4.16.49 MORETTI Isabella 63 Virtus Locarno 1989
3000 metri 9.08.00 MORETTI Isabella 63 Virtus Locarno 1988+90
5000 metri 15.48.82 MORETTI Isabella 63 Virtus Locarno 1990
10000 metri 32.57.20 MORETTI Isabella 63 Virtus Locarno 1989
maratona 2.42.33 MORETTI Isabella 63 CA Sion 1993
100 metri ost. 13.25 PELLEGRINELLI Monica 65 TV Unterstrass 1991
400 metri ost. 56.70 ZAMBONI Nathalie 73 LC Zurigo 2001
alto 1.92 LUNDMARK Beatrice 80 GA Bellinzona 2010
lungo 6.84 PUSTERLA Irene 88 Vigor Ligornetto 2011
triplo 13.42 PUSTERLA Irene 88 Vigor Ligornetto 2011
asta 3.40 FILIPPONI Miriam 80 Virtus Locarno 2000
peso 13.51 MARlONI Manuela 69 US Ascona 1989
disco 47.40 GIULIERI Ornella 64 Virtus Locarno 1992
martello 50.08 SANTINI Danja 81 Virtus Locarno 2006
giavellotto 44.86 ROSSI Elena 57 SA Bellinzona 1978
pentathlon pti 3424 e. PURA Michela 61 Virtus Locarno 1980

(16.53 - 9.18 - 1.73 - 5.35 - 2.39.55)
eptathlon pti 5143 NOCELLI Loredana 72 SAL Lugano 2002

(14.32 - 1.67 - 8.55 - 25.52W - 5.42 - 33.11 - 2.14.28)
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Staffette

Maschili

4 x 100 metri 41.60 UNIONE SPORTIVA ASCONA (Tasinato - Romerio L. - Trabattoni - Rüfenacht) 1987
4 x 200 metri 1.29.2 SOCIETÀ ATLETICA LUGANO (Marchesi - Conconi- B. Ernst - Cereghetti) 1967
10 x 100 metri 1.51.3 SFG LUGANO (R Zendralli- Moresi- G Bordoli- Regli- Piattini 1969

S. Zendralli - Gavazzini - Bremer -Grassi - Antonietti)
svedese 1.58.1 SOCIETÀ ATLETICA LUGANO (Marchesi - Conconi - Walti - B. Ernst) 1969
olimpica 3.12.47 SFG BELLINZONA (Cariboni - Geuggis - Lafranchi - Brunelli) 1999
4 x 400 metri 3.15.30 UNIONE SPORTIVA ASCONA (S. Romerio - Trabattoni - P. Vetterli - L. Romerio) 1986
americana 6.41.20 UNIONE SPORTIVA ASCONA (Quattrini - Jelmoni - Trabattoni C.) 1991
3 x 1000 metri 7.37.15 SGF BELLINZONA (Taminelli - Cariboni - Balestra) 1991
4 x 800 metri 7.43.42 SFG BELLINZONA (Cariboni - Jorio - Rapp R. - Balestra) 1988
4 x 1500 metri 16.13.58 US CAPRIASCHESE (Frigeri Ma. - Frigeri Mi. - Stampanoni J. - Pongelli I.) 2000

Femminili

4 x 100 metri 46.99 SGF Chiasso (Barp-Candiani-Morza-Imberti) 2003
4 x 200 metri 1.46.04 VIRTUS LOCARNO (Margaroli- Bettoni - Frosio C. - Frosio E.) 1990
4 x 400 metri 3.55.86 VIRTUS LOCARNO (Margaroli - Bettoni - Frosio E. - Moretti C.) 1991
3 x 800 metri 6.51.35 SA LUGANO (Nocelli - Borella - Pagani) 2001
4 x 800 metri 9.21.67 VIGOR (Maffongelli, Curti, Odun-Salvadé, Riedo) 2000
svedese 2.20.43 ASSPO RIVA S. VITALE (Piffaretti - Oberti - Zambetti - Jotti) 1993
olimpica 3.41.13 GA Bellinzona (Winkler - Kronauer - Morza - Bomio Pacciorini) 2010

(1) vecchio modello
(2) nuovo modello IAAF 1986
Virtus



www.virtus.ch72 www.virtus.chwww.virtus.chwww.virtus.chwww.virtus.ch

100 metri 11.81 CANDIANI Giorgia 87 SFG Chiasso 2006 12.07 MARGAROLI Barbara 70 1989
200 metri 24.35 DELLA CORTE Bettina 78 SA Lugano 1997 24.63 MARGAROLI Barbara 70 1989
400 metri 54.95 SONDEREGGER Cristina 72 Vis Nova 1991 56.98 MORETTI Cristina 63 1982
800 metri 2.09.5 PAGANI Daniela 73 SFG Chiasso 1991 2.16.58 MORETTI Isabella 63 1980
1500 metri 4.30.80 PAGANI Daniela 73 SFG Chiasso 1992 4.45.81 MORETTI Isabella 63 1980
3000 metri 10.03.48 ODUN Marta 74 VlGOR Ligornetto 1993 10.37.50 MORETTI Isabella 63 1982
10000 metri 40.36.16 ODUN Marta 74 VIGOR Ligornetto 1993 – – – –
100 metri ost. 14.23 KRONAUER Lara 87 GA Bellinzona 2006 14.38 BETTONI Diana 73 1992
400 metri ost. 58.06 SONDEREGGER Cristina 72 Vis Nova 1990+91 61.46 MORETTI Cristina 63 1982
alto 1.77 STEPHANI Cinthja 78 SGF Mendrisio 1997 metri 1.75 PURA Michela 61 1980

1.77 KRONAUER Lara 87 GA Bellinzona 2004
asta 3.20 FILIPPONI Miriam 80 VIRTUS LOCARNIO 1999 3.20 FILIPPONI Miriam 80 1999

3.20 CRIVELLI Virginia 89 SFG Biasca 2008
lungo 6.21 PUSTERLA Irene 88 VIGOR Ligornetto 2007 5.42 PURA Michela 61 1977
triplo 12.80 PUSTERLA Irene 88 VIGOR Ligornetto 2007 10.31 ANGELELLA Jennifer 92 2008
peso 12.82 MARlONI Manuela 69 US Ascona 1988 10.87 BOEHNI Elena 47 1966
disco 39.28 REZZONICO Dounia 75 GA Bellinzona 1994 37.32 BOEHNI Elena 47 1966
martello 39.04 BONETTI Gea 89 VIRTUS LOCARNIO 2008 39.04 BONETTI Gea 89 2008
giavellotto (1) 42.74 STAEMPFLI Margherita 61 SGF Biasca 1979 31.77 BOEHNI Elena 47 1966
pentathlon pti 3290 PURA Michela 61 VIRTUS Locarno 1978 pti 3290 PURA Michela 61 1978
eptathlon pti 4933 e. KRONAUER Lara 87 GA Bellinzona 2006 pti 4589 e. MORETTI Cristina 63 1982

Primati Ticinesi Juniori Femminili (U20) al 31.12.2011
al limite dei 19 anni ... e quelli della VIRTUS

Virtus
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100 metri 10.48 PUSTERLA Fabrizio 53 SGF Lugano 1970 10.76 BERRI Mirko 93 2011
200 metri 21.3 PUSTERLA Fabrizio 53 SGF Lugano 1971 21.88 BERRI Mirko 93 2010
400 metri 47.72 ANGELELLA.Daniele 91 Virtus Locarno 2009 47.72 ANGELELLA Daniele 91 2009
800 metri 1.50.11 SCHIAVONE Alessandro 90 SA Lugano 2008 1.56.1 LANINI Andrea 56 1975
1500 metri 3.51.09 ENGELHARDT Adriano 92 US Ascona 2011 3.54.8 JANKE Paolo 60 1979
5000 metri 14.51.18 TAMINELLI Rocco 67 GA Bellinzona 1986 14.58.13 JANKE Paolo 60 1979
10000 metri 31.47.5 TAMINELLI Rocco 67 GA Bellinzona 1986 33.32.19 GIUGNI Daniele 77 1996
1 ora km 17,404 FOGLIA Luca 62 VIRTUS Locarno 1981 km 17,404 FOGLIA Luca 62 1981
110 metri ost. 14.82 MORETTI Diego 77 GA Bellinzona 1996 15.08 ARIGONI Mattia 80 1999
400 metri ost. 54.28 BALESTRA Massimo 65 GA Bellinzona 1984 54.45 BARBARESCO Stefano 69 1988
2000 metri siepi 5.58.45 ENGELHARD Adriano 92 US Ascona 2011 6.13.8 NONELLA Luigi 51 1970
3000 metri siepi 9.29.72 ENGELHARD Adriano 92 US Ascona 2011 9.48.2 NONELLA Luigi 51 1970
alto 2.09 VETTERLI Patrik 61 US Ascona 1980 1.98 GARBANI NERINI Leocard 95 2011

1.98 GARBANI Tiziano 63 1981
asta 5.10 KRSTIC Velibor 82 US Ascona 2001 4.50 CASOLA Maurilio 62 1980
lungo 7.64 BIANCHI Grégory 89 SGF Chiasso 2008 7.33 PAMPURI Pierino 56 1974
triplo 15.14 PIFFARETTI Claudio 64 ASSPO 1983 14.56 PAMPURI Pierino 56 1972
peso (6.25) 15.50 KOHLER Mark 74 SA Lugano 1993 14.91 DAZIO Samuele 75 1994
disco (1.75) 47.98 DAZIO Samuele 75 VIRTUS Locarno 1994 47.98 DAZIO Samuele 75 1994
martello (6.25) 64.68 DAZIO Samuele 75 VIRTUS Locarno 1994 64.68 DAZIO Samuele 75 1994
giavellotto 56.98 NICOLET Patrick 70 US Ascona 1988 52.00 CAMACHO Marco 73 1992
decathlon pti 6156 ARIGONI Mattia 80 VIRTUS Locarno 1999 pti 6156 ARIGONI Mattia 80 1999

Primati Ticinesi Juniori Maschili (U20) al 31.12.2011
al limite dei 19 anni ... e quelli della VIRTUS

Virtus

www.virtus.ch
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Atleti della Virtus nelle graduatorie stagionali svizzere 2011
classificati/e nei primi 60 delle liste stagionali svizzere

Maschili

Assoluti

Angelella Daniele 100 metri 37
200 metri 34
400 metri 5
800 metri 48

Berri Mirko 100 metri 16
200 metri 18

Foglia Luca 10000 metri 25
Garbani Nerini Leocard salto in alto 18
Gilà Simone lancio del martello 9
Invernizzi Reto lancio del disco 58

lancio del martello 8
Stutz Joel lancio del martello 10
Taminelli Elia 400 metri 58
Vigani Igor lancio del martello 18

Under 23

Angelella Daniele 100 metri 6
200 metri 7
400 metri 1
800 metri 14

Giavi Davide 110 m. ostacoli 28
Gilà Simone lancio del peso 21

lancio del disco 23
lancio del martello 2

Invernizzi Reto lancio del disco 16
lancio del martello 1

Stutz Jan 400 metri 35
Taminelli Elia 400 metri 16

Under 20

Berri Mirko 100 metri 3
200 metri 4

Togninalli Matteo 110 m. ostacoli 31
Togninalli David lancio del disco 45

Under 18

Donati Davide salto con l'asta 54
Garbani Nerini Leocard salto in alto 3

pentathlon 9

Under 16

Barandun Marco lancio del peso 50
lancio del disco 35
lancio del martello 5

Bonetti Ezio salto con l'asta 24
lancio del disco 50
lancio del martello 1

Pedrazzini Alberto lancio del martello 6
salto con l'asta 37
lancio del disco 54

Snider Zeno 80 metri 7
100 m. ostacoli 6

Femminili 

Assoluti

Bonetti Gea lancio del martello 20
Monterosso Nadine lancio del martello 25

lancio del disco 33
lancio del giavellotto 22

Santini Danja lancio del martello 7

Under 23

Bonetti Gea lancio del martello 4
lancio del disco 19

Monterosso Nadine lancio del disco 6
lancio del giavellotto 6
lancio del martello 6
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Ora  i l  g i oco  l o  f a t e  v o i
La CONCORDIA vi offre ottimi passaggi, dandovi per esempio l’opportunità di rispar-
miare con BENEFIT e con i modelli assicurativi alternativi. Approfittatene, passate 
alla CONCORDIA.
Per saperne di più rivolgetevi alla CONCORDIA più vicina.

Se ren i t à  e  s i cu rezzaE-mail locarno@concordia.ch 
Tel. 091 756 01 71 
Via Ciseri 23, 6600 Locarno 
Agenzia Locarno 
CONCORDIA 
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Comitato

DOMINICI Francesco, presidente
TOGNINALLI Danilo, vice presidente
CONCEPRIO Gabriele
GANDIN Tiziana
GIANORA Marzio
GRIGOLI Flavio
MAGISTRINI Carletto
PEDRAZZINI Lorenza
RONDELLI Amedeo
VIGANI Igor

Rappresentante 
swiss athletics

RONDELLI Amedeo

Persona di contatto con
l’Ufficio Sport Comunale

STEFANICKI Thibaut

Direttore Sportivo

MERLINI Gabriele

Commissione Tecnica

VIGANI Igor, presidente 
BARBARESCO Stefano
BUCHER Eros, Coach G+S
COMIZZOLI Claudio
MERLINI Nicola 
PAMPURI Pierino
SANTINI Danja

Medici Sociali

STEFANICKI François
TOGNINALLI Danilo

Fisioterapisti

GROSJEAN Stefano
SANTINI Danja

Massaggiatori

FOGLIA Luca
BUCHER Eros

Allenatori e Monitori

ANGELELLA Stefano
BARBARESCO Stefano
BRUSORIO Claudio
BUCHER Eros
COMIZZOLI Claudio
DAL BÒ Luca

DAZIO Elena
DAZIO Samuele
DAZIO Siro
DOMINICI Francesco
DONATI Luca
FILIPPONI Fiorella
FRANZONI Simona
GERBER Cordelia
GILÀ Simone
GERBER Samuel
GOMEZ Noella
GRABER Ennio
GUGGISBERG Adalberto
GUIDI Emilio
KOVACS Ferenc
LAFRANCHI Fabio
MONTEROSSO Nadine
MERLINI Gabriele
MERLINI Nicola
PAMPURI Pierino
PLANZI Paolo
RANZONI Ursula
RENZ Giorgio
SANTINI Danja
TONINI Barbara
VIGANI Igor

Organi direttivi della Virtus
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PROFESSIONALITÀ  •  QUALITÀ  •  SERVIZIO  •  PREZZO 

• impianti elettrici

• impianti telefonici

• impianti telematici

• impianti di sicurezza

• servizio riparazioni 24/24

• progetti - offerte

• info@inelettra.ch

• www.inelettra.ch

LOCARNO
via Vallemaggia
tel. 091 760 00 40

Vira Gambarogno
via Cantonale
tel. 091 795 16 17

edifici commerciali + appartamenti case monofamiliari servizio riparazioni 24/24
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Marina di Pietrasanta, campo d’allenamento primaverile 2012
In Italia: gli interessati riservino la data!

Marina di Pietrasanta 2011

Cosa c’è di meglio che un bel campo di allenamento (al mare) per
creare ambiente, affiatamento e amicizia? Riservate subito le date
del prossimo...

Ricordati...

09 aprile

14 aprile
2012
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Albo d’oro dei diversi trofei assegnati ai migliori atleti della Virtus

Femminile Maschile

1968 RUSCONI Elena STAUFFER Peter
1969 ALBORGHETTI Annamaria GUGGISBERG Adalberto
1970 MERCOLI Ursula MONTALBETTI Marco
1971 RANZONI Mirva MONTALBETTI Marco
1972 RANZONI Mirva PAMPURI Pierino
1973 ZOPPI Romana PAMPURI Pierino
1974 PONCETTA Nadia PAMPURI Pierino
1975 FORINI Tiziana PAMPURI Pierino
1976 WIEDMANN Donatella PAMPURI Pierino
1977 PURA Michela PAMPURI Pierino
1978 PURA Michela PAMPURI Pierino
1979 MORETTI Isabella PAMPURI Pierino
1980 PURA Michela PAMPURI Pienno
1981 MORETTI Cristina PAMPURI Pierino
1982 MORETTI Cristina PAMPURI Pierino
1983 MORETTI Cristina PAMPURI Pierino
1984 MORETTI Cristina PAMPURI Pierino
1985 MORETTI Cristina PAMPURI Pierino
1986 FRASSI Sara PAMPURI Pierino
1987 FRASSI Sara PLANZI Paolo
1988 MORETTI Isabella BARBARESCO Stefano
1989 MORETTI Isabella BARBARESCO Stefano

Femminile Maschile

1990 MORETTI Isabella MERLINI Nicola
1991 GIULIERI Ornella MERLINI Nicola
1992 BETTONI Diana DAZIO Samuele
1993 MARIONI Manuela DAZIO Samuele
1994 FROSIO Elena DAZIO Samuele
1995 FROSIO Elena DAZIO Samuele
1996 SANTINI Danja DAZIO Samuele
1997 FILIPPONI Miriam DAZIO Samuele
1998 FILIPPONI Miriam e SANTINI Danja DAZIO Samuele
1999 FILIPPONI Miriam DAZIO Samuele
2000 FILIPPONI Miriam DAZIO Samuele
2001 FILIPPONI Miriam DAZIO Samuele
2002 CIMA Prisca PONGELLI Ivan
2003 SANTINI Danja PONGELLI Ivan
2004 SANTINI Danja DAZIO Samuele
2005 GIOVANELLI Céline DAZIO Samuele
2006 SANTINI Danja ANGELELLA Daniele
2007 ANGELELLA Jennifer ANGELELLA Daniele
2008 BONETTI Gea ANGELELLA Daniele
2009 BONETTI Gea ANGELELLA Daniele
2010 BONETTI Gea ANGELELLA Daniele
2011 MONTEROSSO Nadine BERRI Mirko

Soci onorari

Bizzozzero Carlo
Casola Giannino
Cotti Mario - presidente onorario
Dazio Samuele
Dazio Siro
Guggisberg Adalberto
Invernizzi Bruno

Lafranchi Fabio
Magistrini Carletto
Martinoli Romolo
Merlini Flavio
Montalbetti Marco
Montalbetti Romano
Moretti Cristina
Moretti Isabella
Ostini Walter

Pampuri Pierino
Pedrazzi Gianluigi
Perazzi Gianfranco
Pongelli Ivan
Regazzi Alberto
Rodesino Giancarlo
Rondelli Amedeo - presidente onorario
Sartori Gianfranco
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Titoli di Campione Ticinese assoluto vinti da atleti della Virtus al 31.12.2011

Femminile

22 Moretti Cristina
19 Rusconi Elena
14 Pura Michela
13 Giulieri Ornella

Santini Danja
12 Buetti Cécile

Moretti lsabella
8 Mercoli Ursula

Marioni Manuela
5 Frosio Elena
4 Filipponi Miriam

Alborghetti Annamaria
3 Bettoni Diana

Derighetti Simona
2 Kren Martina

Margaroli Barbara
Monterosso Nadine

1 Fenacci Giovanna
Giugni Velia
Knuss Liselotte
Lotti Ester
Malas Miryem
Minoggio Ombretta
Nonella Wanna
Ranzoni Mirva
Righenzi Romina
Salmina Elena
Scilacci Mara
Zoppi Romana

Maschili

39 Pampuri Pierino
23 Dazio Samuele
16 Pongelli Ivan
15 Invernizzi Bruno 
12 Vigani Igor
9 Guggisberg Adalberto

Vanoni Ettore
8 Angelella Daniele 

Arigoni Mattia
Quattropani Sergio

7 Merlini Nicola
Oberti Marco
Pellanda Gianluigi
Romerio Edoardo

6 Barbaresco Stefano
Boldini Flavio
Foglia Claudio
Hartmeier Patrick 
Losa Gioacchino
Losa Roberto
Margni Brunello
Nonella Luigi 

5 Invernizzi Reto
Hubler Paolo 
Pedroni Pietro

4 Bricchi Enrico 
Brusa Bruno
Camacho Marco
Comizzoli Claudio
Losa Michele 
Planzi Paolo
Pozzi Fausto 
Steiner Guido

3 Berri Mirko
Boccadoro Nicola
Cattori Jean-Marc

Magistrini Carletto 
Montalbetti Marco 
Pozzi Ernesto 
Rapp Marco 
Sartori Flavio
Vagnières Alain 

2 Bacilieri Giovanbattista
Bettoni Diego
Dal Bosco Peter 
Dazio Siro
Della Portella Paolo
Giugni Daniele
Janke Paolo
Losa Giacomo 
Losa Marco
Lucic Matije
Merlini Gabriele
Ostini Walter
Pedretti Osvaldo
Peverada Alfredo
Stauffer Peter
Tognetti Pio
Tomamichel Gaspare
Zanda Marco

1 Battista Alvaro
Biaggini Eugenio
Bizzini Gregorio
Bizzozero Carlo
Brönnimann Fritz
Caccia Mario
Casola Maurilio
Cattori Remigio
Conceprio Antonio
Cotti Mario
Cotti Michele
Garbani Silvio
Gerber Samuel
Gilà Simone

Ingendhal Kurt
Lafranchi Franco
Lanini Bruno
Leoni Livio
Malinverni Aldo
Orchide Delio
Ostini Igor
Pedrazzini René
Pozzoni Christian
Reithinger Giorgio
Romerio Nicola
Sonderegger Peter
Togni Michele
Tonascia Patrick
Wenger Sascha
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Pesi chilo/gr. Ostacoli quantità / altezze 
(in parentesi distanze in metri partenza/fra ostacoli/arrivo)

Categorie Età Anno
2012 peso disco giavel. mart. 60 m 80 m 100 m 110 m 300 m 400 m

Maschili
Attivi 20 e più 19....-92 7.26 2.00 800 7.26 – – – 10/106,7 _ 10/91,4

(13.72/9.14/14.02) (45/35/40)
U 23 20 + 22 1990-92 7.26 2.00 800 7.26 – – – 10/106,7 _ 10/91,4

(13.72/9.14/14.02) (45/35/40)
U 20 18 + 19 1993-94 6.00 1.75 800 6.00 – – – 10/99,1 – 10/91,4

(13.72/9.14/14.02) (45/35/40)
U 18 16 + 17 1995-96 5.00 1.50 700 5.00 – – – 10/91,4 7/84 –

(13 72/9.14/14.02) (45/35/45)
U 16 14 + 15 1997-98 4.00 1.00 600 4.00 – – 10/84 – – –

(13/8.5/10.5)
U 14 12 + 13 1999-00 3.00 0.75 400 3.00 – 8/76,2 – – – –

(12/8/12)
U 12 11 e meno 2001-.... 2.50 0.75 400 – 6/76,2 – – – –

(11.5/7.5/11)

Femminile
Attive 20 e più 19....-91 4.00 1.00 600 4.00 – – 10/84,0 – – 10/76,2

(13/8.5/10.5) (45/35/40)
U 23 20 + 22 1990-92 4.00 1.00 600 4.00 – – 10/84,0 – – 10/76,2

(13/8.5/10.5) (45/35/40)
U 20 18 + 19 1993-94 4.00 1.00 600 4.00 – – 10/84,0 – – 10/76,2

(13/8.5/10.5) (45/35/40)
U 18 16 + 17 1995-96 3.00 1.00 600 3.00 – – 10/76,2 – 7/76,2 –

(13/8.5/10.5) (45/35/45)
U 16 14 + 15 1997-98 3.00 0.75 400 3.00 – 8/76,2 – – –

(12/8/12)
U 14 12 + 13 1999-00 3 00 0.75 400 – 6/76,2 – – – –

(11.5/7.5/11)
U 12 11 e meno 2001-.... 2.50 0.75 400 – 6/76,2 – – – –

(11.5/7.5/11)

Categorie / Pesi / Misure
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NB. 

Liste uniche per tempi elettrici e manuali:
Il tempo manuale viene inserito dopo quello 
elettrico completamente automatico, 
considerando un divario di: 
- 24/100 di secondo per le gare dei 100, 200,

100 e 110 metri ostacoli
- 14/100 di secondo per i 400 metri, 400 m.

ostacoli e staffetta 4 x 100 metri

Maschili

100 metri

Berri Mirko 2011 11.76
Pampuri Pierino 1975 10.6
Angelella Daniele 2007 10.97
Comizzoli Claudio 2004 11.04
Arigoni Mattia 1999 11.11
Zanda Marco 1959 10.9
Candolfi Eros 2004 11.15
Togninalli Danilo 1983 11.24
Terron Johnny 2004 11.24
Tobler Ken 1998 11.28
Marchand Bernard 1935 11.1
Montalbetti Marco 1971 11.1
Ostini Walter 1958 11.1
Maccarinelli Gabriele 1974 11.40
Planzi Paolo 1989 11.40
Camacho Marco 1997 11.40
Imelli Nicola 1999 11.40
Bizzozero Carlo 1977 11.2
Gazza Paolo 1978 11.2
Lafranchi Fabio 1968 11.2
Pellanda Mario 1970 11.2
Perini Francesco 1932 11.2

Quadri Mauro 1969 11.2
Romerio Edoardo 1937 11.2

200 metri

Berri Mirko 2010 21.88
Angelella Daniele 2009 21.90
Comizzoli Claudio 2002 22.18
Pampuri Pierino 1975 22.1
Montalbetti Marco 1970 22.2
Arigoni Mattia 1999 22.51
Planzi Paolo 1991 22.70
Tobler Ken 1998 22.71
Marchand Bernard 1935 22.5
Daubner Berthold 2005 22.77
Barbaresco Stefano 1989 22.79
Candolfi Eros 2004 22.94
Ravasio Pietro 1982 22.98
Maccarinelli Gabriele 1974 23.00
Ostini Walter 1961 22.8
Kovacs Bela 1989 23.08
Abächerli Bruno 1982 23.09
Fitzpatrick Heath 2004 23.13
Pozzi Fausto 1974 23.14
Quadri Mauro 1969 22.9
Imelli Nicola 1999 23.15

400 metri

Angelella Daniele 2009 47.72
Montalbetti Marco 1970 48.6
Barbaresco Stefano 1989 49.10
Tobler Ken 1997 49.60
Fitzpatrick Heath 2004 49.60
Taminelli Elia 2009 49.91
Rapp Marco 1980 50.18
Hartmeier Patrick 1996 50.35

Planzi Paolo 1989 50.44
Pampuri Pierino 1980 50.74
Crevacore Stefano 2001 50.84
Ravasio Pietro 1982 50.91
Krebs Oliver 2005 50.93
Magistrini Carletto 1964 50.8
Pedretti Osvaldo 1937 50.8
Talin Josef 1969 50.8
Pozzoni Christian 2000 50.99
Angeloz André 1988 51.00
Bizzozero Carlo 1972 50.9
Merlini Gabriele 1976 51.0
Kovacs Bela 1989 51.25
Maggini Luca 1996 51.38

800 metri

Montalbetti Marco 1971 1.48.2
Rapp Marco 1980 1.50.84
Fitzpatrick Heath 2004 1.53.47
Barbaresco Stefano 2000 1.54.42
Wenger Sascha 2000 1.54.42
Steiner Guido 1958 1.55.8
Boldini Flavio 1959 1.55.9
Lanini Andrea 1975 1.56.1
Angelella Daniele 2011 1.56.15
Bizzozero Carlo 1975 1.56.6
Pongelli Ivan 2002 1.56.74
Margni Brunello 1975 1.56.8
Janke Paolo 1978 1.56.98
Ernst Thomas 2001 1.57.27
Pozzoni Christian 2004 1.57.40
Stutz Jan 2007 1.57.66
Nonella Luigi 1971+76 1.57.8
Pedretti Osvaldo 1937 1.57.8
Merlini Gabriele 1976 1.58.15
Daldini Aurelio 1970 1.58.2

I 20 migliori risultati della Virtus di tutti i tempi al 31.12.2011
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1500 metri

Rapp Marco 1980 3.54.11
Janke Paolo 1979 3.54.8
Pongelli Ivan 2002 3.56.22
Wenger Sascha 2001 3.57.11
Steiner Guido 1958 3.58.5
Margni Brunello 1975 4.00.1
Lanini Bruno 1975 4.00.5
Cattori Jean-Marc 2002 4.01.02
Lanini Andrea 1974 4.01.2
Nonella Luigi 1975 4.01.3
Oberti Marco 1993 4.02.24
Giugni Daniele 1999 4.02.24
Bizzini Gregorio 1980 4.02.78
Ernst Thomas 2001 4.05.70
Locarnini Sandro 1971 4.06.2
Gatti Roberto 1992 4.07.19
Marci Antonio 1969 4.07.3
Battista Alvaro 1992 4.07.30
Bini Fernando 1978 4.07.85
Invernizzi Bruno 2003 4.08.57

3000 metri

Pongelli Ivan 2003 8.29.3
Oberti Marco 1993 8.34.8
Janke Paolo 1979 8.35.2
Wenger Sascha 2001 8.37.02
Margni Brunello 1973 8.42.0
Lanini Bruno 1975 8.45.93
Rapp Marco 1980 8.46.16
Giugni Daniele 1999 8.53.42
Gatti Roberto 1993 8.54.68
Nonella Luigi 1978 8.56.30
Battista Alvaro 1992 8.56.58
Delcò Giuseppe 1958 9.00.2
Delcò Giorgio 1958 9.01.6
Foglia Luca 1980 9.02.5
Pedroni Pietro 1971 9.05.6

Invernizzi Bruno 2007 9.05.85
Oesch Peter 1967 9.08.7
Locarnini Sandro 1972 9.08.8
Sonderegger Peter 1968 9.09.2
Biondo Guido 2009 9.11.69

5000 metri

Pongelli Ivan 2003 14.31.03
Oberti Marco 1993 14.32.80
Invernizzi Bruno 2003 14.41.73
Janke Paolo 1979 14.58.13
Wenger Sascha 2001 15.02.00
Giugni Daniele 1998 15.09.96
Margni Brunello 1977 15.12.6
Lanini Bruno 1975 15.14.6
Boneschi Paolo 2005 15.21.02
Pedroni Pietro 1972 15.26.2
Nonella Luigi 1979 15.30.49
Cattori Jean-Marc 2002 15.37.01
Khamitof Tauf 1994 15.39.47
Sonderegger Peter 1968 15.41.4
Gatti Roberto 1990 15.42.21
Mignami Michele 1995 15.45.66
Foglia Luca 1981 15.46.6
Biondo Guido 2009 15.52.49
Bini Fernando 1979 15.52.81
Bizzini Gregorio 1977 15.55.8

10000 metri

Pongelli Ivan 2003 30.13.61
Oberti Marco 1992 30.22.6
Margni Brunello 1978 31.39.4
Invernizzi Bruno 2004 31.43.44
Nonella Luigi 1978 32.02.8
Pedroni Pietro 1971 32.06.6
Cattori Jean-Marc 2005 32.39.13
Lanini Bruno 1975 32.40.4
Giugni Daniele 1999 32.46.67

Mignami Michele 1995 32.55.93
Gennari Claudio 1996 33.24.50
Gatti Roberto 1998 33.33.34
Ostini Igor 2008 33.46.03
Sonderegger Peter 1968 33.50.0
Brusorio Claudio 1995 34.00.12
Wenger Sascha 2004 34.13.03
Mignami Aurelio 1981 34.18.46
Foglia Luca 1981 34.36.5
Molinari Quinto 1949 34.40.0
Biondo Guido 2009 34.41.70

1 ora di corsa

Oberti Marco 1992 km. 17,880
Foglia Luca 1981 km. 17,482
Mignami Aurelio 1984 km. 17,123
Nonella Luigi 1979 km. 16,980
Massera Fiorenzo 1982 km. 16,574
Margni Brunello 1978 km. 16,465
Salmina Giuliano 1985 km. 16,410
Janniello Elpidio 1987 km. 15,300
Schauff Patrick 1985 km. 15,135
Kovacs Ferenc 1985 km. 14,647

20 km.

Nonella Luigi 1979 1.10.52
Margni Brunello 1978 1.13.44
Janniello Elpidio 1987 1.19.00

Mezza maratona

Oberti Marco 1994 1.06.18
Pongelli Ivan 2003 1.07.07.3
Invernizzi Bruno 2000 1.08.40.2
Giugni Daniele 1998 1.09.22
Boneschi Paolo 2004 1.09.23.3
Gatti Roberto 1996 1.10.34
Mignami Michele 1995 1.11.57
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Gennari Claudio 1998 1.12.07.5
Foglia Luca 2003 1.12.20
Cattori Jean-Marc 2000 1.12.41.1
Brusorio Claudio 1997 1.13.04
Ostini Igor 2007 1.14.22.9
Mignami Aurelio 1987 1.14.59
Biondo Guido 2008 1.16.13.4
Gil Diego 2006 1.17.21.3
Valazza Nicolas 1995 1.18.05
Simona Lorenzo 1998 1.18.44
Barbaresco Stefano 1998 1.20.18.8
Kovacs Béla 1999 1.21.21
Giugni Claudio 1998 1.21.56.4

Maratona

Invernizzi Bruno 2004 2.24.39.9
Pongelli Ivan 2008 2.26.52.0
Oberti Marco 1992 2.27.49
Foglia Luca 2005 2.31.23
Gennari Claudio 2000 2.33.00
Cattori Jean-Marc 2001 2.34.54
Brusorio Claudio 1996 2.35.12
Nonella Luigi 1979 2.36.08
Mignami Aurelio 1984 2.36.53
Margni Brunello 1979 2.37.03
Lanini Bruno 1975 2.41.09
Ostini Igor 2008 2.44.30.2
Gil Diego 2006 2.44.33.0
Massera Fiorenzo 1984 2.53 30
Oesch Peter 1977 2.57.22
Sartori Gianfranco 1993 3.03.20
Giovanettina Romano 1980 3.05.30
Janniello Elpidio 1988 3.13.54

110 metri ostacoli

Pozzi Fausto 1974 14.65
Deveughele Piet 2004 14.67
Planzi Paolo 1992 14.80

Pampuri Pierino 1979 14.97
Daubner Berthold 2006 15.08
Hartmeier Patrick 1998 15.33
Arigoni Mattia 2005 15.45
Dux Urs 1970+76 15.4
Barbaresco Stefano 1989 15.74
Garbani Tiziano 1981 15.78
Magistrini Carletto 1964 15.7
Ortelli Roberto 1988 15.97
Hamm Kai 2006 15.99
Maggini Luca 1993 16.03
Consolascio Eraldo 1967 16.1
Lafranchi Vittore 1964 16.1
Romerio Pietro 1984 16.39
Cotti Mario 1951 16.2
Garbani Silvio 1954 16.2
Marchand Bernard 1933 16.2
Pozzi Ernesto 1954 16.2
Vagnières Alain 1976 16.51

400 metri ostacoli

Deveughele Piet 2004 52.06
Barbaresco Stefano 1989 53.25
Planzi Paolo 1992 53.73
Hartmeier Patrick 1997 54.69
Krebs Oliver 2006 54.70
Magistrini Carletto 1964 55.0
Pozzi Fausto 1979 55.0
Maggini Luca 1996 55.17
Kovacs Bela 1992 55.58
Grigoli Marco 1990 55.79
Merlini Gabriele 1976 56.35
Grigoli Flavio 1988 56.89
Togninalli Danilo 1984 56.90
Consolascio Eraldo 1968 57.4
Pedretti Osvaldo 1937 57.7
Dux Urs 1969 57.8
Garbani Tiziano 1981 58.26
Stauffer Peter 1970 58.9

Crevacore Stefano 2002 59.14
Pozzoni Christian 2004 59.42
Bizzozero Carlo 1979 59.5
Nonella Luca 2005 60.12

3000 metri siepi

Oberti Marco 1992 9.11.52
Giugni Daniele 1998 9.30.49
Pongelli Ivan 2002 9.34.12
Nonella Luigi 1975 9.41.8
Battista Alvaro 1992 9.56.94
Oesch Peter 1967 9.59.4
Sonderegger Peter 1971 10.02.8
Bizzini Gregorio 1980 10.07.5
Salmina Giuliano 1986 10.20.42
Lanini Gianclaudio 1974 10.20.53
Simona Lorenzo 1997 10.20.66
Gil Diego 1990 10.30.69
Lazzeri Andrea 1991 10.32.43
Bottaro Maurizio 1981 10.51.57
Lussi Jonathan 1969 11.19.4
Janniello Elpidio 1988 11.33.84
Frosio Francesco 1990 12.06.27
Walzer Ernesto 1991 12.26.02

Salto in alto

Bellone Edoardo 2001 2.11
Spalowsky Adam 2003 2.05
Stauffer Peter 1974 2.04
Barbaresco Stefano 1993 2.02
Garbani Tiziano 1981 1.98
Garbani Nerini Leocard 2011 1.98
Togninalli Danilo 1985 1.97
Ortelli Roberto 1988 1.97
Beretta Roberto 1978 1.93
Conceprio Antonio 1991 1.93
Pampuri Pierino 1979+81+84 1.92
Ravani Alessio 1991 1.92
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Wieser Thomas 1974 1.91
Dux Urs 1969 1.90
Pozzi Fausto 1974 1.88
Conceprio Silvano 1987 1.88
Planzi Paolo 1983 1.86
Sartori Flavio 1980 1.86
Bertoletti Gabriele 1993 1.86
Merlini Gabriele 1976+78 1.85
Hartmeier Patrick 1998 1.85
Romerio Pietro 1975 1.84
Giavi Davide 2009 1.83

Salto in lungo

Pampuri Pierino 1980 7.61
Vanoni Ettore 1969 7.19
Arigoni Mattia 2001 6.95
Romerio Edoardo 1933 6.91
Losa Gianfranco 1958 6.87
Planzi Paolo 1990 6.81
Vagnières Alain 1978 6.77
Ravasio Pietro 1987 6.76
Crevacore Stefano 2002 6.74
Conceprio Silvano 1987 6.67
Hubler Paolo 1953 6.65
Boccadoro Nicola 1979 6.64
Marchand Bernard 1934 6.64
Barbaresco Stefano 1992 6.59
Losa Giacomo 1933 6.55
Ravani Alessio 1989 6.46
Fischli Peter 1964 6.45
Graber Ennio 1996 6.45
Ostini Walter 1957 6.44
Balestra Aldo 1978 6.44
Sartori Flavio 1989 6.42

Salto triplo

Pampuri Pierino 1985 15.32
Vagnières Alain 1976 14.52

Spalowsky Adam 2003 14.36
Vanoni Ettore 1978 14.22
Planzi Paolo 1988 14.15
Balestra Aldo 1978 14.01
Boccadoro Nicola 1982 14.00
Barbaresco Stefano 1992 13.92
Fischli Peter 1965 13.87
Lucic Matije 2005 13.89
Bernhard Stefano 1987 13.50
Sartori Flavio 1974 13.43
Kovacs Bela 1990 13.22
Hartmeier Patrick 2003 13.21
Togninalli Danilo 1984 13.14
Grigoli Marco 1996 13.13
Ghisla Gianni 1969 13.06
Waldvogel René 1978 13.00
Filipponi Matteo 2006 12.95
Sartori Marco 1986 12.90
Losa Gioacchino 1967 12.87
Ponti Mauro 1984 12.87

Salto con l’asta

Casola Maurilio 1980 4.50
Tonascia Patrick 2003 4.40
Vagnières Alain 1978 4.31
Pampuri Pierino 1979+80 4.10
Hartmeier Patrick 1996 4.10
Cotti Michele 1984+85 4.00
Romerio Nicola 1991+92+95 4.00
Stemmer Uwe 2005 3.90
Handeck Simon 2006 3.90
Planzi Paolo 1983+89+92 3.80
Romerio Pietro  81+82+84+91+92 3.80
Losa Marco 1970 3.70
Hamm Kai 2006 3.70
Tobler Ken 1996 3.60
Arigoni Mattia 1999+05 3.50
Battaglia Hermes 1960 3.45
Bricchi Enrico 1937 3.42

Togninalli Danilo 1981 3.40
Magistrini Carletto 1959 3.35
Catenazzi Gianpietro 1963 3.30
Galli Giovanni 1984 3.30
Locher Hans 1943 3.30
Ravani Alessio 1990 3.30
Conceprio Antonio 1994 3.30

Getto del peso

Dazio Samuele 2001 16.15
Pampuri Pierino 1981 15.39
Losa Gioacchino 1969 14.83
Losa Roberto 1968 14.70
Guggisberg Adalberto 1969 13.93
Mascanzoni Geo 1996 13.60
Vigani Igor 2002 13.58
Gerber Samuel 1995 13.27
Bettoni Diego 1998 13.23
Ravasio Pietro 1987 12.90
Merlini Flavio 1967 12.80
Dazio Siro 1965 12.69
Tognetti Pio 1955 12.68
Brusa Bruno 1939 12.46
Vagnières Alain 1975 12.46
Carraro Giovanni 1990 12.44
Venz Giacomo 1964 12.11
Biaggini Eugenio 1958 12.10
Della Portella Paolo 2000 12.01

Lancio del disco

Dazio Samuele 2004 49.50
Guggisberg Adalberto 1969 47.18
Losa Roberto 1966 47.02
Pampuri Pierino 1981 46.06
Losa Gioacchino 1968 44.24
Dazio Siro 1962 43.97
Ravasio Pietro 1987 42.98
Merlini Flavio 1968 40.48
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Carraro Giovanni 1990 40.38
Merlini Nicola 2000 40.23
Losa Marco 1969 39.88
Bettoni Diego 1996 39.40
Vigani Igor 2003 38.86
Brusa Bruno 1939 38.51
Gerber Samuel 2003 38.46
Losa Michele 1939 37.15
Invernizzi Reto 2010 37.14
Fiala Matthias 2003 37.13
Camacho Marco 1991 37.12
Marzorini Oviedo 1966 36.98

Lancio del giavellotto (1)

Pampuri Pierino 1979 62.86
Quattropani Sergio 1955 57.72
Guggisberg Adalberto 1969 56.92
Losa Gioacchino 1966 54.81
Quattropani Giuseppe 1960 54.51
Dal Bosco Peter 1971 53.64
Losa Roberto 1967 53.38
Losa Michele 1931 51.92
Losa Giacomo 1936 51.49
Peverada Alfredo 1955 51.40
Ravasio Pietro 1981 50.18
Tognetti Pio 1945 49.41

Lancio del giavellotto (2)

Gerber Samuel 1994 63.36
Della Portella Paolo 2002 63.03
Pampuri Pierino 1987 56.28
Camacho Marco 1993 56.24
Togni Giovanni 1993 52.38
Arigoni Mattia 2000 50.52
Vigani Igor 1999 48.09
Cotti Michele 1993 46.88
Börlin Jens 2001 46.80
Barbaresco Stefano 1990 46.68

Invernizzi Reto 2010 46.29
Sartori Flavio 1989 46.14
Pelemis Alexander 1998 45.19
Vagnières Alain 1992 44.82
Ravasio Pietro 1987 43.80
Dazio Samuele 1993 43.72
Bertoletti Gabriele 1990 43.56
Fiala Matthias 2003 43.45

Lancio del martello

Dazio Samuele 2001 74.02
Bettoni Diego 1998 58.77
Vigani Igor 2002 55.33
Merlini Nicola 1999 50.12
Invernizzi Reto 2010 48.60
Gilà Simone 2011 46.44
Stutz Joel 2011 45.63
Pellanda Gianluigi 1985 45.36
Bucher Eros 2002 44.50
Merlini Sandro 1992 43.62
Bourgoin René 1966 43.54
Foglia Claudio 1961 43.02
Fiala Matthias 2004 42.75
Pampuri Pierino 1981 41.82
Gehring Marco 1981 40.84
Farine Marc 1993 40.10
Allemann Marco 1971 39.96
Guggisberg Adalberto 1992 39.10
Conceprio Gabriele 1990 38.96
Mazzier Claudio 1989 37.86

Decathlon

Pampuri Pierino 1981 7579 el.
Barbaresco Stefano 1992 6095 el.
Planzi Paolo 1992 6045 el.
Vagnières Alain 1978 5999 el.
Hartmeier Patrick 1997 5898 el.
Losa Marco 1972 5661 el.

Ravani Alessio 1990 5580 el.
Merlini Gabriele 1980 5577 el.
Magistrini Carletto 1963 5493     
Kovacs Bela 1989 5483 
Romerio Pietro 1980 5306 el.
Maggini Luca 1994 5269 el.
Sartori Flavio 1980 5158 el.
Camacho Marco 1991 5079 el.
Dux Urs 1972 4959     
Wenger Sascha 1992 4748 el.
Bertoletti Gabriele 1989 4473 el.
Casola Maurilio 1981 4462 el.
Pozzoni Christian 1998 4399 el.

Pentathlon

Pampuri Pierino 1980 3451 el.
Losa Gioacchino 1967 2727
Vanoni Ettore 1967 2673
Consolascio Eraldo 1967 2554
Sartori Flavio 1974 2552
Merlini Flavio 1967 2439
Guggisberg Adalberto 1968 2377
Noseda Roberto 1967 2232
Belossi Giovanni 1967 2201
Canonica Maurizio 1967 2130
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Femminili

100 metri

Margaroli Barbara 1989 12.07
Bettoni Diana 1997 12.37
Frosio Elena 1997 12.38
Moretti Cristina 1984 12.40
Santini Danja 1998 12.69
Deneri Giovanna 1990 12 80
Adamina Daniela 1996 12.86
Vanoni Chiara 1998 12.96
Galfetti Agata 2003 12.98
Cavalli Paola 1998 13.04
Moretti Isabella 1979 13.08
Frosio Cordelia 1991 13.08
Angelella Jennifer 2006 13.16
Camponovo Joelle 1998 13.21
Forini Tiziana 1976 13.0
Minoggio Ombretta 1980 13.33
Sani Annamaria 1983 13.34
Zoppi Romana 1973 13.1
Bizzozero Chiara 1995 13.35
Battaglia Lara 1994 13.40

200 metri

Margaroli Barbara 1989 24.63
Moretti Cristina 1985 25.16
Frosio Elena 1995+97 25.30
Bettoni Diana 1992 25.84
Adamina Daniela 1996 26.33
Moretti lsabella 1983 26.81
Santini Danja 1998 26.82
Cavalli Paola 1998 26.82
Deneri Giovanna 1990 26.92
Frosio Cordelia 1991 27.04
Galfetti Agata 2002 27.11
Angelella Jennifer 2006 27.19
Camponovo Joelle 1997 27.37

Sani Annamaria 1983 27.41
Vanoni Chiara 1999 27.46
Zoppi Romana 1973 27.3
Bizzozero Chiara 1995 27.64
Forini Tiziana 1976 27.67
Filipponi Miriam 1999 27.82
Righenzi Romina 1984 27.84

400 metri

Moretti Cristina 1985 55.85
Moretti Isabella 1984 56.47
Frosio Elena 1997 57.02
Margaroli Barbara 1990 58.18
Cavalli Paola 1998 58.77
Minoggio Ombretta 1979 60.04
Bettoni Diana 1992 60.12
Zoppi Romana 1974 61.9
Poncetta Nadia 1974 62.20
Nonella Wanna 1979 62.5
Frassi Sara 1987 63.41
Filipponi Miriam 1999 63.71
Hartmeier Iris 1990 63.92
Cima Prisca 2002 64.65
Kovacs Eva 1988 65.14
Giovanelli Céline 2004 65.38
Galfetti Agata 2001 65.75
Wiedmann Donatella 1976 65.7
Weber Patrizia 1975 66.0
Marazzi Brigitte 1996 66.23

800 metri

Moretti lsabella 1989 2.06.78
Morettti Cristina 1991 2.08.38
Minoggio Ombretta 1979 2.16.96
Giovanelli Céline 2005 2.22.35
Nonella Wanna 1978 2.23.1
Frosio Elena 1997 2.23.28
Cima Prisca 2001 2.24.24

Rodesino Francesca 1993 2.24.38
Cavalli Paola 1998 2.24.60
Bettoni Diana 1995 2.24.62
Zoppi Romana 1973 2.24.9
Kren Martina 2000 2.28.23
Poncetta Nadia 1977 2.30.62
Dörflinger Manuela 2003 2.30.72
Gianora Fabiana 2002 2.30.84
Gianella Vanessa 1993 2.31.17
Beretta Paola 1986 2 32.46
Sani Annamaria 1981 2.32.51
Hartmeier Iris 1989 2.33.29
Vanzetti Silvia 2005 2.33.33

1500 metri

Moretti Isabella 1989 4.16.49
Moretti Cristina 1992 4.26.38
Kren Martina 2000 4.47.63
Giovanelli Céline 2005 4.49.69
Nonella Wanna 1979 4.55.99
Minoggio Ombretta 1979 4.56.97
Cima Prisca 2002 5.06.94
Vanzetti Silvia 2005 5.07.45
Dörflinger Manuela 2003 5.09.29
Rodesino Francesca 1993 5.10.18
Tami Kerry 1990 5.14.51
Soldini Linda 2001 5.20.19
Rodesino Michela 1993 5.23.21
Wiedmann Donatella 1976 5.24.08
Sani Annamaria 1982 5.29.34
Beretta Paola 1988 5.29.96
Gianella Vanessa 1993 5.32.15
Alborghetti Annamaria 1971 5.33.5
Zoppi Romana 1973 5.33.5
Buetti Simona 1993 5.33.92

3000 metri

Moretti Isabella 1988+90 9.08.00
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Moretti Cristina 1991 9.50.5
Kren Martina 2000 10.18.35
Nonella Wanna 1979 11.01.0
Rodesino Francesca 1991 11.12.33
Giovanelli Céline 2006 11.12.56
Cima Prisca 2001 11.15.82
Dörflinger Manuela 2003 11.29.84
Tami Kerry 1990 11.33.48
Gianora Fabiana 2001 11.49.25
Ferrari Mariachiara 1987 12.44.82
Rodesino Laura 1993 13.10.28
Beretta Paola 1988 13.19.73
Imelli Natalia 1987 13.26.66

5000 metri

Moretti Isabella 1990 15.48.82
Moretti Cristina 1995 16.57.02
Kren Martina 2000 18.18.40
Filipponi Fiorella 2000 30.26.42

10000 metri

Moretti Isabella 1989 32.57.20
Moretti Cristina 1995 35.55.02
Kren Martina 2000 40.20.35

Mezza maratona

Moretti Cristina 1994 1.19.48
Kren Martina 2000 1.23.04.7
Soldini Linda 2002 1.26.00.9
Caccia Alessandra 2000 1.42.39.9
Filipponi Miriam 2007 1.57.42.6

100 metri ostacoli

Moretti Cristina 1985 13.75
Bettoni Diana 1999 14.08
Frosio Elena 1997 14.38

Moretti Isabella 1984 15.02
Santini Danja 1997 15.24
Frassi Sara 1987 16.00
Pura Michela 1978 16.14
Margaroli Barbara 1989 16.41
Hartmeier Iris 1990 16.61
Poncetta Nadia 1978 16.71
Filipponi Miriam 1999 16.82
Galfetti Agata 2003 17.54
Sani Annamaria 1983 17.72
Pozzi Elena 1976 17.6
Vanoni Chiara 1998 18.06
Marazzi Brigitte 1996 18.10
Giovanelli Céline 2005 18.32
Albertini Francesca 1982 18.88
Kovacs Eva 1988 18.98
Gallina Giglia 1970 19.1

400 metri ostacoli

Moretti Cristina 1985 58.22
Frosio Elena 1997 60.06
Bettoni Diana 1997 60.20
Moretti Isabella 1984 60.53
Poncetta Nadia 1978 69.4
Frassi Sara 1987 70.01
Hartmeier lris 1990 70.18
Kovacs Eva 1987 72.89
Marazzi Brigitte 1995 73.18
Santini Danja 1998 73.53
Gianora Fabiana 2001 74.11
Battaglia Lara 1993 74.41
Malli Daniela 1983 89.56

Salto in lungo

Pura Michela 1977 5.42
Bettoni Diana 1994 5.37
Margaroli Barbara 1988 5.36
Pollefeyt Karen 2003 5.33

Santini Danja 1998 5.29
Moretti Cristina 1982+84 5.23
Marazzi Brigitte 1999 5.20
Galfetti Agata 2003 5.19
Angelella Jennifer 2007 5.19
Frosio Cordelia 1991 5.18
Filipponi Miriam 1999 5.18
Righenzi Romina 1984 5.14
Frosio Elena 1997 5.06
Buetti Cecile 1945 5.05
Moretti Isabella 1979 5.02
Poncetta Nadia 1981 5.02
Garbani Monica 1980+81 4.95
Imelli Natalia 1991 4.94
Bruscella Mariada 1993 4.90
Bizzozero Chiara 1997 4.89
Mandioni Elisa 1980 4.87

Salto in alto

Pura Michela 1980 1.75
Derighetti Simona 1994 1.68
Righenzi Romina 1984 1.62
Moretti Isabella 1983 1.61
Moretti Cristina 1984 1.61
Geninasca Daiana 2004 1.60
Ranzoni Mirva 1972 1.56
Maggini Luisa 1980 1.56
Sani Annamaria 1983+84 1.56
Pollefeyt Karen 2003 1.56
Soldati Bianca 2005 1.54
Pozzi Elena 1974 1.53
Albertini Francesca 1982 1.53
Bizzozero Chiara 1997 1.53
Angelella Jennifer 2007 1.52
Lazzeri Elisabetta 1986 1.50
Jemini Milena 1989 1.50
Marazzi Brigitte 2003 1.48
Buetti Cecile 1945 1.45
Poncetta Nadia 1979 1.45
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Casmiro Paola 1983 1.45
Frassi Sara 1986+87 1.45
Gutacker Michaela 1986 1.45
Margaroli Barbara 1986 1.45
Lucchini Giovanna 1988 1.45
Hartmeier lris 1990+91+92 1 45
Bettoni Diana 1990+91+92+95 1.45
Bruscella Mariada 1992 1.45
Santini Danja 1996+97 1.45
Geninasca Fabiana 1999+01 1.45

Salto triplo

Marazzi Brigitte 2003 10.96
Deveughele Karen 2004 10.60
Galfetti Agata 2002 10.58
Angelella Jennifer 2008 10.31
Filipponi Miriam 2002 10.19
Marioni Manuela 1994 9.33
Gerber Cordelia 2006 9.08
Battaglia Lara 2002 8.50

Salto con l’asta

Filipponi Miriam 2000 3.40
Santini Danja 1998 2.80
Battaglia Lara 1994 2.60

Getto del peso

Marioni Manuela 1992 12.55
Giulieri Ornella 1993 12.40
Rusconi Elena 1966 10.87
Buetti Cecile 1947 10.30
Moretti Cristina 1985 10.23
Pura Michela 1978 9.75
Jemini Milena 1989 9.71
Guatta Nadia 1980 9.68
Santini Danja 2008 9.68
Mercoli Ursula 1970 9.60

Lucchetta Sandra 1985 9.47
Monterosso Nadine 2011 9.39
Knuss Liselotte 1943 9.35
Togni Carla 1982 9.34
Simona Eugenia 1942 9.22
Martinez Pamela 2002 9.21
Scilacci Mara 1973 9.19
Franscioni Michela 1987 9.15
Angelella Jennifer 2010 8.58
Malas Miryem 1998 8.45
Janke Manuela 1977 8 39

Lancio del martello

Santini Danja 2006 50.08
Bonetti Gea 2009 39.68
Giulieri Ornella 1992 33.66
Jelmoni Veronica 2004 32.69
Giovanelli Céline 2006 32.65
Malas Miryem 1998 32.06
Monterosso Nadine 2011 30.62
Battipaglia Giulia 2006 29.91
Giudici Gilda 2009 28.01
Marioni Manuela 1993 27.38
Zimmermann Margot 2003 25.94
Zimmermann Charlotte 2006 23.69
Martinez Pamela 2002 23.21
Galfetti Agata 2002 19.15
Frosio Elena 2002 18.73
Cima Prisca 2003 18.64
Simona Fiorenza 1997 18.52
Bettoni Diana 1994 17.24
Battaglia Lara 1992 16.98
Vanoni Chiara 2001 16.34

Lancio del disco

Giulieri Ornella 1992 47.40
Marioni Manuela 1994 41.70
Mercoli Ursula 1977 40.90

Rusconi Elena 1973 37.62
Monterosso Nadine 2011 34.52
Santini Danja 2008 32.53
Dazio Elena 2004 32.34
Togni Carla 1982 31.42
Scilacci Mara 1973 31.12
Buetti Cecile 1954 30.97
Dazio Sarah 1987 30.74
Breda Romina 2009 30.26
Bonetti Gea 2006 29.90
Battaglia Lara 1989 29.80
Derighetti Simona 1995 29.48
Franscioni Michela 1987 29.32
Bassi Alessia 1997 28.70
Pennella Nadia 1989 28.64
Lotti E. 1943 28.28
Angelella Jennifer 2009 27.73

Lancio del giavellotto (4)

Marioni Manuela 1993 35.54
Marazzi Brigitte 1996 33.74
Rusconi Elena 1966 31.77
Frassi Sara 1987 30.72
Pura Michela 1977 30.14
Moretti Cristina 1984 29.78
Imelli Natalia 1990 28.10
Guatta Nadia 1977 27.44
Moretti Isabella 1985 27.04
Magistrini Consuelo 1986 26.68
Martignoni Rachele 1976 26.28
Togni Simona 1986 26.14
Bassi Alessia 1998 25.08
Mercoli Ursula 1970 24.62
Frosio Cordelia 1989 23.18
Rodesino Francesca 1992 22.64
Scilacci Mara 1973 22.08
Küpfer Selina 1998 21.67
Frosio Elena 1989 21.44
Santini Danja 1998 21.38
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Lancio del giavellotto (5)

Monterosso Nadine 2011 39.40
Marazzi Brigitte 1999 31.92
Angelella Jennifer 2009 30.35
Santini Danja 1999 22.96
Galfetti Agata 2003 22.24
Filipponi Miriam 1999 20.32
Zimmermann Margot 2004 20.01

Pentathlon

Pura Michela 1980 3424 el.
Moretti Isabella 1980 3092 el.
Poncetta Nadia 1980 2785 el.
Moretti Cristina 1979 2775 el.
Zoppi Romana 1977 2200 el.

Eptathlon

Moretti Cristina 1983 4919 el.
Moretti Isabella 1983 4618 el.
Bettoni Diana 1992 4229 el.
Frosio Elena 1997 4094 el.
Santini Danja 1999 3522 el.
Filipponi Miriam 1999 3521 el.
Galfetti Agata 2002 3337 el.
Giovanelli Céline 2006 2769 el.
Frosio Cordelia 1989 2669 el.

(1) modello vecchio, attrezzo abolito con il 1987

(2) modello nuovo, attrezzo in vigore dal 1986. Vengono
inseriti unicamente i risultati superiori ai 42 metri

(3) disciplina abolita a partire dall'anno 1981

(4) attrezzo abolito con il 1998

(5) nuovo attrezzo in vigore dal 1999. 
Vengono inseriti i risultati superiori ai 20 metri

Atleti stranieri tesserati per la Virtus per le prove 

di Campionato Svizzero Interclub

Primato Ticinese

Gioventù e Sport Bellinzona

Corsi previsti nel 2012

Corsi: Formazione Coach
Data: 5 maggio

Corsi: Formazione Base G+S Kids
(per nuovi monitori)

Data: 20/25 agosto

Corsi: Introduzione G+S Kids
(per monitori G+S già formati)

Date: 21/22 aprile
15/16 settembre

Moduli: Perfezionamento Atletica
Data: 6 ottobre

Iscrizioni: All’ufficio G+S, 6501 Bellinzona, 
sul formulario ufficiale, o on-line 
tramite il proprio coach, entro il 
termine fissato.

Per dettagli e termini d’iscrizione
consultare il sito www.ti.ch/gs

www.virtus.ch
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GRUPPO ELITE MORETTINA

Sempre di più e sempre più forti!

INIZIA LA STAGIONE 2012....nuovo e fresco entusiasmo (e sempre più
numerose le presenze nelle varie sezioni)!
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GRUPPO FEMMINILE ELITE MORETTINA

Vediamole un po’ più da vicino queste simpatiche e giovani promesse…
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GRUPPO MASCHILE ELITE MORETTINA

Non sono tutti presenti, ma anche solo vedere questi fa bene al cuore!
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KIDS SEZIONE LOCARNO

Questi invece i problemi al cuore li creano... ai loro monitori. 
Scherzo, ma non troppo; guardate i volti da furbi e birichini di alcuni di loro. Simpaticissimissssimi ; - )
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KIDS SEZIONE VALLEMAGGIA “Cuccioli” e “Scolari”

Anche in Vallemaggia non si scherza! 
Sono ben due le sezioni di vivaci ragazzini che popolano le palestre dei Ronchini il martedì sera!
Brave Simona e Noella che, con tanta pazienza, animano da quest’anno il nuovo gruppo dei più piccini!
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St. Moritz, campo d’allenamento estivo 2012
Per la 38a volta in Engadina: gli interessati riservino la data!

S. MORITZ 2011

Quando in pianura fa caldo, si sale in montagna, ai 1856 m 
d’altitudine di San Moritz, per allenarsi nel migliore dei modi, 
al fresco e durante ben 8 giorni. Che fortuna...

Ricordati...

06 agosto

10 agosto
2012
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Lista dei dieci migliori risultati Ticinesi di ogni tempo al 31.12.2011

Abbreviazioni Società di appartenenza

ACB =  AC Bellinzona SPL =  Soc. Podistica Locarnese
ASS =  ASSPO Riva San Vitale USA =  US Ascona
GAB =  SFG Bellinzona VIR =  Virtus Locarno
SAB =  SA Bellinzona VIS =  Vis Nova
SAL =  SA Lugano GGB =  Berna
SAM =  SA Massagno LCZ =  LC Zurigo
SGB =  SFG Biasca REX =  LAC REX Zurigo
SGC =  SFG Chiasso STB =  ST Berna
SGL =  SFG Lugano TVU =  TV Unterstrass
SAG =  Soc Atl. Gordola CAG =  CA Ginevra
SAR =  Soc. Atl. Rivera SL =  Stade Lausanne
SAV =  Soc. Atl. Vacallo AT90 =  Atletica Tenero 90
VIG =  Vigor Ligornetto USC =  Unione Sportiva Capriaschese
SGM =  SFG Mendrisio LCT =  LC Turicum
CAS =  CA Sion BTVB =  BTV Bienne
TVL =  TV Läugasse SPC =  Soc. Podistica Camignolo
ATM =  Atletica Mendrisiotto GAD =  Gruppo Atletico Dongio

Le graduatorie sono cosi stilate: 
Risultato, nome e cognome atleta, anno di nascita, società di appartenenza 
e anno del conseguimento del risultato.

Maschili

100 m

10.48 Fabrizio Pusterla 53 SGL 1970
10.56 Michele Rüfenacht 59 USA 1983
10.63 Augusto Cavadini 67 SAL 1986
10.63 Michel Tricarico 69 GAB 1993
10.63 Alessandro Lafranchi 72 GAB 2000
10.4 Roberto Schneider 57 SAL 1975
10.66 Marco Torino 73 SGC 1997
10.71 Grégory Bianchi 89 SGC 2008
10.72 Athos Capoferri 73 SAR 1997
10.74 Plinio Giacomini 69 GAB 1985
10.5 Giorgio Lena 57 SAL 1975

200 m

21.34 Michele Rüfenacht 59 USA 1985
21.41 Michel Tricarico 69 GAB 1989
21.43 Alessandro Lafranchi 72 GAB 1993
21.3 Fabrizio Pusterla 53 SGL 1971
21.56 Simone Romerio 66 USA 1989
21.69 Luca Romerio 65 USA 1988
21.75 Augusto Cavadini 67 SAL 1986
21.81 Roberto Schneider 57 LCZ 1983
21.82 Paolo Della Santa 73 GAB 2000
21.83 Plinio Giacomini 67 GAB 1985

400 m

47.71 Luca Romerio 65 USA 1988
47.72 Angelella Daniele 92 VIR 2009
47.86 Massimo Balestra 65 GAB 1989
47.96 Michele Rüfenacht 59 USA 1983

Virtus

www.virtus.ch
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48.00 Oriano Catellani 57 SGC 1981
48.0 Beat Ernst 44 SAL 1969
48.13 Ivan Delmué 83 GAB 2004
48.18 Enrico Cariboni 65 GAB 1994
48.3 Marco Montalbetti 44 GAB 1968
48.52 Wladimir Bolliger 71 TVU 1989

800 m

1.47.27 Sammy Kipruto 78 GAB 1998
1 48.16 Marco Rapp 57 GAB 1984
1.48.2 el. Marco Montalbetti 44 VlR 1971
1.49.2 Gianpiero Pelli 45 SAL 1968
1.49.4 Roberto Curti 45 GAB 1966
1.49.81 Enrico Cariboni 65 GAB 1994
1.49.93 Wladimir Bolliger 71 TVU 1989
1.50.11 Alessandro Schiavone 90 SAL 2008
1.50.31 Massimo Balestra 65 GAB 1989
1.51.77 Roger Rapp 65 GAB 1987

1500 m

3.37.23 Marco Rapp 57 GAB 1988
3.38.15 Sammy Kipruto 78 GAB 1998
3.44.3 Roberto Curti 45 GGB 1969
3.46.83 Roger Rapp 65 GAB 1988
3.50.8 Gianpiero Pelli 45 REX 1970
3.51.09 Adriano Engelhardt 92 USA 2011
3.51.62 Rocco Taminelli 67 GAB 1989
3.51.6 Roberto Belossi 65 GAB 1988
3.51.76 Ivan Pongelli 78 USC 1999
3.54.25 Claudio Cucchiani 63 GAB 1985

5000 m

13.39.20 Sammy Kipruto 78 GAB 1998
14.01.4 Marco Rapp 57 GAB 1988
14.20.32 Ivan Pongelli 78 USC 2001
14.31.28 Jonathan Stampanoni 70 USC 1997
14.32.80 Marco Oberti 64 VIR 1993
14.35.27 Rocco Taminelli 67 GAB 1990
14.40.0 Claudio Bianchi 57 SAL 1983
14.41.5 Bruno Lanini 54 STB 1980
14.41.73 Bruno Invernizzi 71 VIR 2003
14.42.80 Gabriele Mazzi 66 USA 1989

10000 m

29.46.55 Sammy Kipruto 78 GAB 2001
30.13.61 Ivan Pongelli 78 VIR 2003
30.17.19 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
30.22.6 Marco Oberti 64 VIR 1992
30.24.35 Luca Foglia 62 GAB 1991
30.52.56 Bruno Lanini 54 STB 1982
31.16.72 Daniele Delcò 52 GAB 1985
31.23.33 Claudio Bianchi 55 SAL 1983
31.27.14 Jonathan Stampanoni 70 USC 2000
31.31.97 Brunello Margni 44 GAB 1983

3000 m siepi

8.50.76 Roger Rapp 65 GAB 1988
9.04.37 Jonathan Stampanoni 70 USC 1996
9.11.52 Marco Oberti 64 VIR 1992
9.17.8 Claudio Bianchi 55 SAL 1984
9.19.26 Marzio Frigeri 71 USC 1998
9.21.78 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
9.23.43 Bruno Lanini 54 SPL 1984
9.27.58 Ivan Pongelli 78 USC 1998
9.28.41 Andrea Schmid 56 USA 1978
9.30.49 Daniele Giugni 77 VIR 1998
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Mezzamaratona

1.02.34 Sammy Kipruto 78 GAB 1998
1.05.48 Jonathan Stampanoni 70 USC 1996
1.06.02 Luca Foglia 62 GAB 1994
1.06.18 Marco Oberti 64 VIR 1994
1.07.07.3 Ivan Pongelli 78 VIR 2003
1.07.14 Rocco Taminelli 67 GAB 1991
1.08.28 Claudio Caretti 71 USA 1997
1.08.40 Bruno Invernizzi 71 VIR 2000
1.08.49 Bruno Lanini 54 SPL 1987
1.08.49 Massimo Maffi 66 USC 2000

Maratona

2 18.13 Luca Foglia 62 GAB 1994
2.22.59 Jonathan Stampanoni 70 USC 1997
2.24.06 Thomas Hildebrand 55 – 1987
2.24.39.9 Bruno Invernizzi 71 VIR 2004
2.26.48 Lino Bianchi 60 SPL 1988
2.26.52.0 Ivan Pongelli 78 VIR 2008
2.27.49 Marco Oberti 64 VIR 1992
2.29.30 Massimo Maffi 66 USC 2005
2.30.51 Daniele Delcò 52 GAB 1983
2.31.16 Bruno Lanini 54 STB 1979

110 m ostacoli

13.55 Paolo Della Santa 73 GAB 2000
13.75 Roberto Schneider 57 SAL 1978
13.98 Antonio Desanctis 72 VIG 2002
14.14 Pablo Cassina 60 CAG 1983
14.2 Fiorenzo Marchesi 41 SAL 1968
14.28 Michele Rüfenacht 59 USA 1984
14.47 Michel Tricarico 69 GAB 1994
14.4 Stelio Conconi 43 SAL 1970
14.65 Fausto Pozzi 51 VIR 1974
14.67 Piet Deveughele 77 VIR 2004

400 m ostacoli

50.55 Massimo Balestra 65 GAB 1991
51.65 Joel Geuggis 72 GAB 1997
52.06 Piet Deveughele 77 VIR 2004
53.25 Stefano Barbaresco 69 VIR 1989
53.59 Cesare Trabattoni 62 USA 1986
53.5 Stelio Conconi 43 SAL 1965
53.72 Luca Romerio 65 USA 1988
53.73 Paolo Planzi 65 VIR 1992
53.78 Paolo Della Santa 73 CAF 1998
54.33 Fabio Basile 77 LCZ 1998

Alto

2 11 Plinio Luconi 55 USA 1977
2.11 Edoardo Bellone 82 VIR 2001
2.09 Patrick Vetterli 61 USA 1980
2.08 Beat Wohlwend 63 USA 1989
2.05 Adam Spalowsky 82 VIR 2003
2.04 Peter Stauffer 50 VIR 1974
2.03 Mirko Riboni 58 USA 1978
2.03 Davide Mendes 89 SGB 2006
2.02 Alberto Vignutelli 65 SAM 1986
2.02 Stefano Barbaresco 69 VIR 1993

Asta

5.10 Velibor Krstic 82 USA 2001
4.80 Patrick Tonascia 71 LCZ 2000
4.80 Patrick Vetterli 61 USA 1989
4.70 Adriano Manini 72 USA 92+96+98
4 70 Marc Häfliger 62 USA 1996
4.61 Patrick Nicolet 70 USA 1988
4.60 Michele Rüfenacht 59 USA 1983
4 60 Paolo Della Santa 73 LCT 1995
4.50 Maurilio Casola 62 VIR 1980
4.50 Denis Tasinato 72 USA 1991
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14.95 Peter Giovanola 49 USA 1971
14.83 Gioachino Losa 43 VIR 1969
14.70 Roberto Losa 42 LCZ 1968
14.70 Michele Rüfenacht 59 USA 1983
14.58 Mark Koehler 74 SAL 1992
14.25 Spartaco Zeli 05 GAB 1939

Disco

49.50 Samuele Dazio 75 VIR 2004
49.18 Michele Rüfenacht 59 USA 1983
48.58 Patrick Vetterli 61 USA 1985
47.18 Adalberto Guggisberg 47 VIR 1969
47.02 Roberto Losa 42 LCZ 1966
46.87 Arturo Conturbia 02 ACB 1928
46.06 Pierino Pampuri 56 VIR 1981
45.16 Francesco Quattrini 71 USA 1997
44.24 Gioachino Losa 43 VIR 1968
43.97 Siro Dazio 38 VIR 1962

Martello

74.02 Samuele Dazio 75 VIR 2001
58.77 Diego Bettoni 76 VIR 1998
55.33 Igor Vigani 74 VIR 2002
51.20 Bruno Nigra 41 USA 1970
50.12 Nicola Merlini 72 VIR 1999
48.60 Reto Invernizzi 91 VIT 2010
46.44 Simone Gilà 91 VIR 2011
45.63 Joel Stutz 87 VIR 2011
45.36 Gianluigi Pellanda 49 VIR 1985
44.52 Fabrizio Wütrich 75 TVL 1995

Giavellotto (vecchio modello)

65.06 Andrea Laube 57 USA 1981
64.66 Patrick Vetterli 61 USA 1984
62.86 Pierino Pampuri 56 VIR 1979

4.40 Valerio Barra 63 USA 83+85+86
4.40 Andreas Blum 70 USA 1988
4.40 Giovanni Liebich-Respini 92 USA 2011
4.40 Thomas Rotondo 74 USA 1997

Lungo

7.64 Grégory Bianchi 89 SGC 2008
7.61 Pierino Pampuri 56 VIR 1980
7.48 Giorgio Cereghetti 57 SAL 1976
7.30 Claudio Piffaretti 64 ASS 1985
7.20 Carlo Stanga 37 USA 1958
7.20 Marco Torino 73 SGC 1997
7.19 Ettore Vanoni 47 VIR 1969
7.16 Michele Rüfenacht 59 USA 1982
7.13 Patrick Vetterli 61 USA 84+86
7.10 Mauro Bernasconi 62 ASS 1980
7.10 Simone Balestra 87 ATM 2007

Triplo

15.35 Claudio Piffaretti 64 ASS 1986
15.32 Pierino Pampuri 56 VIR 1985
14.62 Gregory Bianchi 89 SGC 2007
14.52 Alain Vagnières 45 VIR 1976
14.51 Marco Torino 73 SGC 1993
14.39 Cesare Trabattoni 62 USA 1988
14.36 Adam Spalowsky 82 VIR 2003
14.22 Ettore Vanoni 47 VIR 1968
14.15 Paolo Planzi 65 VIR 1988
14.10 Giorgio Cereghetti 57 SGC 1984

Peso

16.15 Samuele Dazio 75 VIR 2001
16.06 Alain Vetterli 62 USA 1987
15.57 Patrick Vetterli 61 USA 1989
15.39 Pierino Pampuri 56 VIR 1981
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61.18 Michele Rüfenacht 59 USA 1982
60.96 Gabriele Nobile 47 SAL 1967
60.38 Peter Giovanola 49 USA 1967
57.72 Sergio Quattropani 34 VIR 1955
57.04 Giuseppe Bundi 49 VIS 1968
57.02 Roberto Rusca 43 SGM 1964
56.92 Adalberto Guggisberg 47 VIR 1969

Giavellotto (nuovo modello IAAF ‘86)

63.36 Samuel Gerber 65 VIR 1994
63.03 Paolo Della Portella 74 VIR 2002
60.48 Patrick Vetterli 61 USA 1986
59.36 Andrea Laube 57 USA 1991
56.98 Patrick Nicolet 70 USA 1988
56.28 Pierino Pampuri 56 VIR 1987
56.24 Marco Camacho 73 VIR 1993
55.28 Michele Rüfenacht 59 USA 1987
54.12 Adriano Manini 72 USA 1993
53.68 Jens Börlin 67 USA 1990

Decathlon

7946 Patrick Vetterli 61 USA 1988
7856 Michele Rüfenacht 59 USA 1984
7512 Pierino Pampuri 56 VIR 1981
7318 Paolo Della Santa 73 LCT 1995
6378 Fedele Borradori 57 SAB 1982
6257 Massimo Balestra 65 GAB 1989
6172 Valerio Barra 63 USA 1983
6159 Joel Geuggis 72 GAB 1995
6154 Ottavio Eusebio 21 BTVB 1949
6095 Stefano Barbaresco 69 VIR 1992

Femminili

100 m

11.55 Bettina Della Corte 78 LCZ 1999
11.74 Giorgia Candiani 87 SGC 2008
11.84 Irene Pusterla 88 VIG 2010
11.88 Paola Oberti 67 GAB 1991
11.97 Barbara Morza 82 GAB 2007
12.05 Cristina Sonderegger 72 VIS 1989
12.07 Barbara Margaroli 70 VIR 1989
12.12 Sabrina Previtali 75 GAB 2002
12.13 Laura Imberti 80 SGC 2000
12.17 Daniela Colla 58 SAL 1979
12.17 Cristina Bernasconi 70 SAM 1986

200 m

24.00 Bettina Della Corte 78 SAL 1998
24.20 Paola Oberti 67 GAB 1991
24.26 Giorgia Candiani 87 SGC 2007
24.56 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2001
24.63 Barbara Margaroli 70 VIR 1989
24.79 Silvia Scarpone 76 USA 2000
24.81 Barbara Morza 82 GAB 2006+07
24.85 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990
24.91 Irene Pusterla 88 VIG 2010
25.00 Kathya Würgler 68 SGC 1986

400 m

53.93 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2000
54.59 Paola Oberti 67 SGL 1997
54.89 Monica Lucchini 72 LCZ 1995
54.95 Cristina Sonderegger 72 VIS 1991
55.85 Cristina Moretti 63 VIR 1985
55.95 Monica Borella 73 SAL 1996
56.47 Isabella Moretti 63 VIR 1984
56.61 Betti Alli 70 SL 1994
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56.71 Lara Kronauer 87 GAB 2010
56.95 Marta Odun 74 VIG 1998

800 m

2.05.75 Marta Odun 74 VIG 1998
2.06. 78 Isabella Moretti 63 VIR 1989
2.07.71 Tamara Winkler 80 GAB 2010
2.07.86 Daniela Pagani 73 SGC 1993
2.08.38 Cristina Moretti 63 VIR 1991
2.08.59 Karin Colombini 76 GAB 2007
2.10.67 Loredana Nocelli 72 SAL 2002
2.12.19 Claudia Rampa 66 GAB 1984
2.12.5 Bruna Gasparoli 60 SAB 1979
2.12.60 Tiziana Di Sessa 66 USA 1996

1500 m

4.16.49 Isabella Moretti 63 VIR 1989
4.17.24 Tamara Winkler 80 GAB 2010
4.17.96 Marta Odun 74 VIG 1998
4.25.08 Martine Bouchonneau 57 GAB 1991
4.26.38 Cristina Moretti 63 VIR 1992
4.27 82 Daniela Pagani 73 SGC 1993
4.27.88 Karin Colombini 76 GAB 2009
4.31.92 Bruna Gasparoli 60 SAB 1979
4.32.16 Tiziana Di Sessa 66 USA 1995
4.32.90 Manuela Maffongelli 84 VIG 2007

3000 m

9.08.00 Isabella Moretti 63 VIR 1988 + 90
9 08.05 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988
9.17.60 Tamara Winkler 80 GAB 2010
9.49.88 Marta Salvadé-Odun 74 VIG 2005
9.50.5 Cristina Moretti 63 VIR 1991
9.56.20 Ruth Schmid 53 USA 1989
9.57.82 Karin Colombini 76 GAB 2011
10.07.34 Manuela Maffongelli 84 VIG 2007

10.10.8 Bruna Gasparoli 60 SAB 1979
10.11.48 Daniela Pagani 73 SGC 1992

5000 m

15.25.84 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988
15.48.82 Isabella Moretti 63 VIR 1990
16.24.03 Tamara Winkler 80 GAB 2010
17.00.84 Cristina Moretti 63 VIR 1995
17.48.3 Ruth Schmid 53 USA 1989
18.17.15 Sofia Galusero 77 GAB 1996
17.53.64 Jennifer Moresi 81 USC 2010
18.18.40 Martina Kren 73 VIR 2000
18.20.04 Rosalba Rossi 82 GAB 2011
18.21.23 Angela Riedo 82 VIG 2002

10000 m

32.28.26 Martine Bouchonneau 57 GAB 1988
32.57.20 Isabella Moretti 63 VIR 1989
36.01.83 Ruth Schmid 53 USA 1989
37.41.39 Angela Haldimann Riedo 82 VIG 2010
40.20.35 Martina Kren 73 VIR 2000
40.36.15 Marta Odun 74 VIG 1993

Mezza maratona

1.12.16 Martine Bouchonneau 57 GAB 1989
1.13.49 Isabella Moretti 63 CAS 1996
1.18.12 Ruth Schmid-Graf 53 USA 1989
1.18.12 Marta Salvadé-Odun 74 VIG 2005
1.18.45.4 Tamara Winkler 80 GAB 2004
1.19.33 Tiziana Di Sessa 66 USA 1999
1.19.48 Cristina Moretti 63 VIR 1994
1.21.12.7 Jennifer Moresi 81 USC 2010
1.21.34.00 Angela Haldimann-Riedo 82 VIG 2011
1.22.00 Linda Soldini 77 GAD 2005
1.22.29 Claudia Riem 71 USC 2006
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Alto

1.92 Beatrice Lundmark 80 GAB 2010
1.82 Lara Kronauer 87 GAB 2007
1.78 Cinthya Stephani 78 SGM 1998
1.75 Michela Pura 61 VIR 1980
1.68 Tiziana Romy 68 SAG 1987
1.68 Simona Derighetti 77 VIR 1994
1.67 Giovanna Scopetti 77 SGFB 1996 
1.67 Loredana Nocelli 72 SAL 2002
1.66 llsebill Pfenning 16 SAL 1941
1.65 Scilla Guerini 67 SAM 1982
1.65 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1983+86
1.65 Stella Pedroni 64 SAB 1989

Asta

3.70 Karen Pollefeyt 70 VIR 2003
3.40 Miriam Filipponi 80 VIR 2000
3.20 Virginia Crivelli 89 SGB 2008
3.00 Alessia Perlini 88 USA 2006
2.90 Ilaria Guidotti 88 SAB 2007
2.80 Danja Santini 81 VIR 1998
2.80 Margherita Vassallo 78 USA 2002
2.80 Flavia Agustoni 88 USA 2010
2.75 Marion Pittet 96 USA 2011
2.70 Loredana Nocelli 72 SAL 1999
2.70 Sarah Barras 91 SAB 2009+10
2.70 Ajila Del Ponte 96 USA 2011

Lungo

6.84 Irene Pusterla 88 VIG 2011
6.04 Laura Imberti 80 SGC 2000
5.97 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1988
5.93 Teresita Bramante 77 VIS 2003
5.86 Claudia Orler 70 ASS 1991
5.77 Beatrice Lundmark 80 GAB 2007
5.70 Sonia Piffaretti 61 ASS 1983

Maratona

2.42.33 Isabella Moretti 63 CAS 1993
2.55.34 Ruth Schmid-Graf 53 USA 1990
3.02.20.1 Susanna Serafini 74 RCB 2010
3.04.45 Wanna Nonella 51 GAB 1987
3.28.35 Berkovics Gordola 2005
3.29.32 Angela Haldimann 82 VIG 2004
3.29.59 Paola Engelhardt 64 Locarno 1993
3.30.43 Maria Baroni 59 USC 2000
3.33.22 Kordula Datrino RCB 2001
3.35.00 Silvia Wieneke 53 Orselina 2001

100 m ostacoli

13.25 Monica Pellegrinelli 65 TVU 1991
13.43 Sabrina Previtali 75 GAB 2002
13.55 Nathalie Zamboni 73 GAB 2002
13.71 Cristina Moretti 63 VIR 1985
13.99 Laura Mudry 77 GAB 2002
14.08 Diana Bettoni 73 VIR 1999
14.15 Loredana Nocelli 72 SAL 2002
14.19 Lara Zamboni 70 GAB 2000
14.23 Lara Kronauer 87 GAB 2006
14.38 Elena Frosio 71 VIR 1997
14 53 Daniela Colla 58 SAL 1979

400 m ostacoli

56.70 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2001
57.83 Cristina Moretti 63 LCZ 1987
58.06 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990+91
59.08 Lara Kronauer 87 GAB 2010
60.06 Elena Frosio 71 VIR 1997
60.20 Diana Bettoni 73 VIR 1997
60.53 Isabella Moretti 63 VIR 1984
60.72 Claudia Orler 70 ASS 1990
62.50 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1986
62.77 Loredana Nocelli 72 SAL 2002
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5.59 Marzia Schilleci 90 SAM 2007
5.56 Bettina Della Corte 78 SAL 1998
5.55 Lara Kronauer 87 GAB 2009

Triplo

13.42 Irene Pusterla 88 VIG 2011
13.24 Laura Imberti 80 SGC 2003
12.98 Beatrice Lundmark 80 GAB 2010
11.96 Teresita Bramante 77 CUS Torino 2002
11.95 Keila Barp 87 SGC 2005
11.79 Claudia Orler 70 ASS 1992
11.62 Loredana Nocelli 72 SAL 1999
10.97 Sonia Piffaretti-Conconi 61 ASS 1993
10.96 Brigitte Marazzi 77 VIR 2003
10.83 Federica Nobile 79 SAL 1998

Peso

13.51 Manuela Marioni 69 USA 1989
12.81 Cristina Pezzati 68 GAB 1995
12.40 Ornella Giulieri 64 VIR 1993
12.39 Dounia Rezzonico 75 GAB 1994
12.00 Martina Mariotti 84 ASS 2004
11.62 Elena Rossi 57 SAB 1976
11.06 Laura Aggio 74 SAV 1992
10.87 Elena Rusconi 47 VIR 1966
10.62 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1986
10.56 Adelaide Mateus 89 SAL 2011

Disco

47.40 Ornella Giulieri 64 VIR 1992
41.70 Manuela Marioni 69 VIR 1994
40.90 Ursula Mercoli 48 VIR 1977
39.28 Dounia Rezzonico 75 GAB 1994
38.02 Thaisa Tagli 89 VIS 2005
37.62 Elena Rusconi 47 VIR 1973

35.78 Cristina Pezzati 68 SGL 1997
35.70 Monica Martini 68 SAG 1986
34.64 Carla Cavadini 55 ASS 1976
34.52 Nadine Monterosso 91 VIR 2011

Giavellotto

44.86 Elena Rossi 57 SAB 1978
42.74 Margherita Stämpfli 61 SGB 1979
40.18 Manuela Marioni 69 USA 1989
39.40 Nadine Monterosso 91 VIR 2011
38.46 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1989
36.24 Maruska Lafranchi 62 SAB 1987
35.82 Sanela Batlak 78 SAL 1994
35.77 Tanja Rugel 86 SGM 2002
35.32 Daniela Lanini 69 SAG 1987
35.12 Dounia Rezzonico 75 USA 1995

Martello

50.08 Danja Santini 81 VIR 2006
39.68 Gea Bonetti 89 VIR 2009
33.66 Ornella Giulieri 64 VIR 1992
32.69 Veronica Jelmoni 87 VIR 2004
32.65 Céline Giovanelli 88 VIR 2006
32.06 Miryem Malas 79 VIR 1998
30.62 Nadine Monterosso 91 VIR 2011
29.91 Giulia Battipaglia 91 VIR 2006
28.08 Cristina Pezzati 68 SGL 1997
28.01 Gilda Giudici 90 VIR 2009

Eptathlon

5143 Loredana Nocelli 72 SAL 2002
5128 Monica Pellegrinelli 65 GAB 1989
5093 Claudia Orler 70 ASS 1991
5078 Nathalie Zamboni 73 LCZ 2000
5047 Lara Kronauer 87 GAB 2007
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4955 Cristina Moretti 63 LCZ 1986
4629 Cristina Sonderegger 72 VIS 1990
4380 Isabella Moretti 63 VIR 1983
4375 Teresita Bramante 77 VIS 2002
4346 Lara Zamboni 70 GAB 1998

Pentathlon

3424 Michela Pura 61 VIR 1980
3116 Gaby Frey 61 SAM 1978
3092 Isabella Moretti 63 VIR 1980
2957 Monica Simon 63 SGL 1980
2785 Nadia Poncetta 59 VIR 1980
2775 Cristina Moretti 63 VIR 1979
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